


मɀ कौन ƪȓ?
Êवामी िववेकानंद



अपनी बात
Êवामी िववेकानंद ने भारत मȷ उस समय अवतार िलया जब यहाँ िहȐदू धमɓ कȇ अǥÊत¶व पर संकट कȇ बादल मँडरा रहȆ थे। पंिडत-पुरोिहतɉ ने
िहȐदू धमɓ को घोर आंडबरवादी और अंधिवʱासपूणɓ बना िदया था। ऐसे मȷ Êवामी िववेकानंद ने िहȐदू धमɓ को एक पूणɓ पहचान ďदान कǧ। इसकȇ
पहले िहȐदू धमɓ िविभʨ छोटȆ-छोटȆ संďदायɉ मȷ बँटा ƨआ था। तीस वषɓ कǧ आयु मȷ Êवामी िववेकानंद ने िशकागो, अमेǣरका मȷ िवʱ धमɓ संसद मȷ
िहȐदू धमɓ का ďितिनिध¶व िकया और इसे सावɓभौिमक पहचान िदलवाई।

गुƧदेव रवȣČनाथ टȉगोर ने एक बार कहा था, “यिद आप भारत को जानना चाहते हɀ, तो िववेकानंद को पि़ढए। उनमȷ आप सबकǪछ
सकारा¶मक ही पाएँगे, नकारा¶मक कǪछ भी नहप।’’

रोमां रोलां ने उनकȇ बारȆ मȷ कहा था, “उनकȇ ǥʧतीय होने कǧ कÃपना करना भी असंभव हȉ। वे जहाँ भी गए, सवɓďथम ƨए...हर कोई उनमȷ
अपने नेता का िद©दशɓन करता। वे ईʱर कȇ ďितिनिध थे तथा सब पर ďभु¶व ďाʫ कर लेना ही उनकǧ िविशʴता थी। िहमालय ďदेश मȷ एक बार
एक अनजान याĉी उºहȷ देख, िठठककर Ƨक गया और आʮयɓपूवɓक िचʬा उठा, “िशव! यह ऐसा ƨआ मानो उस Æयǥʇ कȇ आरा¹य देव ने
अपना नाम उनकȇ माथे पर िलख िदया हो।’’

39 वषɓ कȇ संिƒʫ जीवनकाल मȷ Êवामी िववेकानंद जो काम कर गए, वे आने वाली अनेक शताǥ½दयɉ तक पीि़ढयɉ का मागɓदशɓन करते
रहȷगे।

वे कȇवल संत ही नही थे, एक महान देशभʇ, ďखर वʇा, ओजÊवी िवचारक, रचनाधमȥ लेखक और कƧण मावनďेमी भी थे। अमेǣरका से
लौटकर उºहɉने देशवािसयɉ का आˀान करते ƨए कहा था, “नया भारत िनकल पड़Ȇ मोदी कǧ दुकान से, भड़भूजे कȇ भाड़ से, कारखाने से, हाट
से, बाजार से; िनकल पड़Ȇ झाि़डयɉ, जंगलɉ, पहाड़ɉ, पवɓतɉ से।’’

और जनता ने Êवामीजी कǧ पुकार का उŧर िदया। वह गवɓ कȇ साथ िनकल पड़ी। गांधीजी को आजादी कǧ लड़ाई मȷ जो जन-समथɓन िमला,
वह िववेकानंद कȇ आˀान का ही फल था। इस ďकार वे भारतीय Êवतंĉता-संăाम कȇ भी एक ďमुख ďेरणा-ęोत बने।

उनका िवʱास था िक पिवĉ भारत वषɓ धमɓ एवं दशɓन कǧ पुµयभूिम हȉ। यहाँ बड़Ȇ-बड़Ȇ महा¶माz तथा ऋिषयɉ का जºम ƨआ, यही संºयास
एवं ¶याग कǧ भूिम हȉ तथा यहप - कȇवल यहप आिदकाल से लेकर आज तक मनुÉय कȇ िलए जीवन कȇ सवɊŘ आदशɓ एवं मुǥʇ का ʧार
खुला ƨआ हȉ।

उनकȇ कथन - “उठो, जागो, Êवयं जगकर औरɉ को जगाओ। अपने नर-जºम को सफल करो और तब तक Ƨको नहȣ, जब तक िक लƑय
ďाʫ न हो जाए।’’ - पर अमल करकȇ Æयǥʇ अपना ही नहȣ, सावɓभौिमक कÃयाण कर सकता हȉ। यही उनकȇ ďित हमारी सŘी ėʢांजिल
होगी।

ďÊतुत पुÊतक ‘मɀ कौन ƪȓ’ मȷ Êवामीजी ने सरल श½दɉ मȷ एक आम आदमी कȇ उन सवालɉ कȇ जवाब िदए हɀ, उन िजƔासाz को शांत करने
का ďयास िकया हȉ िजनमȷ वह अकसर उलझ कर रह जाता हȉ - िक आिखर वह हȉ कौन? ये आ¶मा-परमा¶मा कौन हɀ? Êवयं को कȊसे जाना जा
सकता हȉ? उसकȇ जीवन का उʡेÇय §या हȉ? धमɓ का जीवन मȷ §या महŨव हȉ? जीवन कǧ साथɓकता §या हȉ? ऐसे ही अनेक सवालɉ और
िजƔासाz कǧ ďितपूितɓ करने वाली एक ďेरक और Ɣानवʢɓक पुÊतक।



1.

मनुÉय : ėेʷतम जीव
सब ďकार कȇ शरीरɉ मȷ मानव-शरीर ही ėेʷतम हȉ, मनुÉय ही ėेʷतम जीव हȉ। मनुÉय सब ďकार कȇ ďािणयɉ से - यहाँ तक िक देवािद से भी
ėेʷ हȉ। मुनÉय से ėेʷतर कोई और नहȣ। देवताz को भी Ɣानलाभ कȇ िलए मनुÉय देह धारण करनी पड़ती हȉ। एकमाĉ मनुÉय ही Ɣानलाभ का
अिधकारी हȉ, यहाँ तक िक देवता भी नहȣ। यƪदी और मुसलमानɉ कȇ मतानुसार, ईʱर ने देवƪत और अºय समुदय सृिʴयɉ कȇ बाद मनुÉय कǧ
सृिʴ कǧ। और मनुÉय कȇ सृजन कȇ बाद ईʱर ने देवदूतɉ से मनुÉय को ďणाम और अिभनंदन कर आने कȇ िलए कहाँ इबलीस को छोड़कर
बाकǧ सबने ऐसा िकया। अतएव ईʱर ने इबलीस को अिभशाप दे िदया। इससे वह शैतान बन गया। इस Ʃपक कȇ पीछȆ यह महान स¶य िनिहत
हȉ िक संसार मȷ मनुÉय जºम ही अºय सबकǧ अपेƒा ėेʷ हȉ।

आʮयɓ कǧ बात हȉ िक सभी धमɓ एक Êवर से घोषणा करते हɀ िक मनुÉय पहले िनÉपाप और पिवĉ था, पर आज उसकǧ अवनित हो गयी हȉ।
इस भाव को िफर वे Ʃपक कǧ भाषा मȷ या दशɓन कǧ Êपʴ भाषा मȷ अथवा किवता कǧ संुदर भाषा मȷ §यɉ न ďकािशत करȷ, पर वे सब कȇ सब
अवÇय इस एक तŨव कǧ घोषणा करते हɀ।

अतएव मनुÉय का ďकǲत ÊवƩप एक ही हȉ, वह अनंत और सवɓÆयापी हȉ, और यह ďाितभािसक जीव मनुÉय कȇ इस वाÊतिवक ÊवƩप का
एक सीमाबʢ भाव माĉ हȉ। इसी अथɓ मȷ पूवɊʇ पौरािणक तŨव भी स¶य हो सकते हɀ िक ďाितभािसक जीव, चाहȆ वह िकतना कǧ महान §यɉ न
हो, मनुÉय कȇ इस अतȣिČय ďकǲत ÊवƩप का धँुधला ďितिबंब माĉ हȉ। अतएव मनुÉय का ďकǲत ÊवƩप - आ¶मा - कायɓ-कारण से अतीत होने
कȇ कारण, देश-काल से अतीत होने कȇ कारण, अवÇय मुʇÊवभाव हȉ। वह कभी बʢ नहȣ थी, न ही बʢ हो सकती थी। यह ďाितभािसक
जीव, यह ďितिबंब, देश काल-िनिमŧ कȇ ʧारा सीमाबʢ होने कȇ कारण बʢ हȉ। अथवा हमारȆ कǪछ दाशɓिनकɉ कǧ भाषा मȷ, ‘ďतीत होता हȉ,
मानो वह बʢ हो गयी हȉ, पर वाÊतव मȷ वह बʢ नहȣ हȉ।’

संपूणɓ शाʲ एवं िवƔान मनुÉय कȇ Ʃप मȷ ďकट होने वाली इस आ¶मा कǧ मिहमा कǧ कÃपना भी नहȣ कर सकते। यह समÊत ईʱरɉ मे ėेʷ
हȉ, एकमाĉ वही ईʱर हȉ, िजसकǧ सŧा सदैव थी, सदैव हȉ और सदैव रहȆगी।

आदमी Ēमवश अपने से बाहर िविभʨ देवताz कǧ तलाश मȷ रहता हȉ, पर जब उसकȇ अƔान का चʅर समाʫ होता हȉ, तो वह पुनः
लौटकर अपनी आ¶मा पर आ िटकता हȉ। िजस ईʱर कǧ खोज मȷ वह दर-दर भटकता रहा, वन-ďांतर तथा मंिदर-मसिजद को छानता रहा, िजसे
वह Êवगɓ मɀ बैठकर संसार पर शासन करनेवाला मानता रहा, वह कोई अºय नहȣ, बǥÃक उसकǧ अपनी ही आ¶मा हȉ। वह मɀ हȉ, और मɀ वह (जो
आ¶मा ƪȓ) đहा ƪȓ, मेरȆ इस तु¬छ ‘मɀ‘ का कभी अǥÊत¶व नहȣ रहा।

ईʱरोपासना करने कȇ िलए ďितमा आवÇयक हȉ, तो उससे कहȣ ėेʷ मानव-ďितमा मौजूद ही हȉ। यिद ईʱरोपासना कȇ िलए मंिदर िनमाɓण
करना चाहते हो, तो करो, िकȑतु सोच लो िक उससे भी उŘतर, उससे भी महाß मानव देह Ʃपी मंिदर तो पहले से ही मौजूद हȉ।

जीिवत ईʱर तुम लोगɉ कȇ भीतर रहते हɀ, तब भी तुम मंिदर िगरजाघर आिद बनाते हो और सब ďकार कǧ काÃपिनक झूठी चीजɉ मȷ िवʱास
करते हो। मनुÉय-देह मȷ ǥÊथत मानव-आ¶मा ही एकमाĉ उपाÊय ईʱर हȉ। पशु भी भगवान कȇ मंिदर हɀ, िकȑतु मनुÉय ही सवɓėेʷ मंिदर हȉ। यिद मɀ
उसकǧ उपासना नहȣ कर सका, तो अºय िकसी भी मंिदर मȷ कǪछ भी उपकार नहȣ होगा। िजस ƒण मɀ ď¶येक मनुÉय देह Ʃपी मंिदर मȷ उपिवʴ
ईʱर कǧ उपलǥ½ध कर सकǮȔगा, िजस ƒण मɀ ď¶येक मनुÉय कȇ स¿मुख भǥʇभाव से खड़ा हो सकǮȔगा और वाÊतव मȷ उनमȷ ईʱर देख सकǮȔगा,
िजस ƒण मेरȆ अंदर यह भाव आ जाएगा, उसी ƒण मɀ संपूणɓ बंधनɉ से मुʇ हो जाऊȔगा - बाँधनेवाले पदाथɓ हट जाएँगे और मɀ मुʇ हो जाऊȔगा।
यह आदशɓ अवÊथा वह हȉ, िजसमȷ मनुÉय का अहȐभाव पूणɓतया नʴ हो जाता हȉ, उसका Êव¶व-भाव लुʫ हो जाता हȉ, जब उसकȇ िलए ऐसी
कोई वÊतु नहȣ रह जाती, िजसे वह ‘मɀ‘ और ‘मेरी’ कह सकȇ, जब वह पूणɓतया आ¶म-िवसजɓन कर देता हȉ, मानो अपनी आƨित दे देता हȉ। इस
ďकार अवÊथापʨ Æयǥʇ कȇ अंतर मȷ Êवयं ईʱर िनवास करता हȉ, §यɉिक ऐसे Æयǥʇ कǧ अहȐ-वासना पूणɓ Ʃप से नʴ हो गयी हȉ, एकदम
िनमूɓल हो गयी हȉ। यह हȉ आदशɓ Æयǥʇ।

िजस पǣरमाण मȷ मनुÉय इȐिČय-परायणता को छोड़कर उŘ भाव-जगÛ मȷ अवÊथान करने का साम·यɓ ďाʫ कर लेता हȉ, िजस पǣरमाण मȷ वह
िवशुʢ िचंतन Ʃपी ďाणवायु फȇफड़ɉ कȇ भीतर खȣचने मȷ समथɓ हो जाता हȉ तथा िजतने अिधक समय तक वह उस उŘ अवÊथा मȷ रह सकता
हȉ, कȇवल इसी आधार पर उसका िवकास आँका जा सकता हȉ।

पहले हमȷ ईʱर बन लेने दो। ŧपʮाÛ दूसरɉ को ईʱर बनाने मȷ सहायता दȷगे। बनो और बनाओ, यही हमारा मूल-मंĉ रहȆ।
ऐसा न कहो िक मनुÉय पापी हȉ। उसे यह बताओ िक तू đʼ हȉ। यिद कोई शैतान हो, तो भी हमारा कतɓÆय यही हȉ िक हम đʼ का ही

Êमरण करȷ, शैतान का नहȣ।
जब तुम अपने आपको शरीर समझते हो, तुम िवʱ से अलग हो; जब तुम अपने आपको जीव समझते हो, तब तुम अनंत अǥ©न कȇ एक

ÊफǪिलंग हो; जब तुम अपने आपको आ¶मÊवƩप मानते हो, तभी तुम िवʱ हो।



चालाकǧ से कोई बड़ा काम पूरा नहȣ हो सकता। ďेम, स¶यानुराग और महाß वीयɓ कǧ सहायता से सभी कायɓ होते हɀ। ŧ् कǪƧ पौƧषम,
इसिलए पुƧषाथɓ को ďकट करो।

हम िनयम नहȣ चाहते, हम चाहते हɀ िनयम को तोड़ने का साम·यɓ। हम िनयमɉ से बाहर चले जाना चाहते हɀ। यिद तुम िनयमɉ से बँधे हो, तो
िमʙी कȇ ढȆले कǧ भाँित िनजȥव हो। ďÇन यह नहȷ हȉ िक तुम िनयमातीत हो या नहȣ; िकȑतु यह धारणा िक हम िनयमातीत हɀ, समÊत मानव
इितहास कǧ आधारिशला हȉ।

ď¶येक मनुÉय पहले से ही अनंत हȉ, कȇवल इन सब िविभʨ अवÊथा-चĀƩपी ʧारɉ या ďितबंधɉ ने उसे बʢ कर रखा हȉ। इन ďितबंधɉ को
हटाने माĉ से ही उसकǧ वह अनंत शǥʇ बड़Ȇ वेग कȇ साथ अिभÆयʇ होने लगती हȉ।

योगी कहते हɀ िक योगी कȇ अितǣरʇ अºय सब मानो गुलाम हɀ - खाने-पीने कȇ गुलाम, अपनी ʲी कȇ गुलाम, अपने लड़कȇ-बŘɉ कȇ गुलाम,
Ƨपये-पैसे कȇ गुलाम, Êवदेशवािसयɉ कȇ गुलाम, नाम-यश कȇ गुलाम, जलवायु कȇ गुलाम, इस संसार कȇ हजारɉ िवषयɉ कȇ गुलाम! जो मनुÉय इन
बंधनɉ मȷ से िकसी मȷ भी नहȣ फȔसे, वे ही यथाथɓ मनुÉय हɀ - यथाथɓ योगी हɀ।

ď¶येक मनुÉय कȇ िलए उसकȇ अपने वतɓमान उʨित-ƒेĉ कȇ भीतर Êवयं को उʨत बनाने कȇ िलए अवसर िवŲमान हȉ। हम अपना नाश नहȣ
कर सकते, हम अपने भीतर कǧ जीवनी शǥʇ को नʴ या दुबɓल नहȣ कर सकते, परȐतु उस शǥʇ को िविभʨ िदशा मȷ पǣरचािलत करने कȇ िलए
हम Êवतंĉ हɀ।

Æयावहाǣरक और शरीर से सबल होने कǧ िशƒा देनी चािहए। ऐसे कȇवल बारह नर-कȇसरी संसार पर िवजय ďाʫ कर सकते हɀ; परȐतु लाख-
लाख भेड़ɉ ʧारा यह नहȣ होने का। और दूसरȆ, िकसी Æयǥʇगत आदशɓ कȇ अनुकरण कǧ िशƒा नहȣ देनी चािहए, चाहȆ वह आदशɓ िकतना ही
बड़ा §यɉ न हो।

मनुÉय एक छोटȆ ब§से मȷ कǪȑडिलत अनंत ǥÊďंग जैसा हȉ, जोिक अपने को खोलने का ďय¶न कर रहा हȉ। हम लोग जो भी सामािजक ÆयवÊथा
देखते हɀ, वह इस अिभÆयǥʇ का ďय¶न माĉ हȉ।

आप तो ईʱर कǧ आन हɀ, अमर आनंद कȇ भागी हɀ, पिवĉ और पूणɓ आ¶मा हɀ। आप इस म¶यɓभूिम पर देवता हɀ। आप भला पापी? मनुÉय
को पापी कहना ही पाप हȉ, वह मानवÊवƩप पर घोर लांछन हȉ। आप उठȷ! हȆ िसंहो! आयȷ, और इस िम·या Ēम को झटककर दूर फȇȑक दȷ िक
आप भेड़ हɀ।

हम सभी एक जीवाणु-कोष से उ¶पʨ ƨए हɀ और हम लोगɉ मȷ जो कǪछ भी शǥʇ हȉ, वह उसी मȷ कǪȑडलीय-Ʃप मȷ बैठी थी। तुम लोग यह
नहȣ कह सकते िक वह खाŲ मȷ से आयी हȉ; ढȆर-कǧ-ढȆर खाŲ-सामăी लेकर एक पवɓत बना डालो, िकȑतु देखोगे उसमȷ से कोई शǥʇ नहȣ
िनकलती। हम लोगɉ कȇ भीतर शǥʇ पहले से ही अÆयʇ भाव मȷ िनिहत थी, और वह थी अवÇय। इसी ďकार मनुÉय कǧ आ¶मा कȇ भीतर अनंत
शǥʇ भरी पड़ी हȉ, मनुÉय को उसका Ɣान हो या न हो। उसे कȇवल जानने कǧ ही अपेƒा हȉ। धीरȆ धीरȆ मानो वह अनंत शǥʇमान दै¶य जाăत
होकर अपनी शǥʇ का Ɣान ďाʫ कर रहा हȉ और जैसे-जैसे वह सचेतन होता जाता हȉ, वैसे-वैसे एक कȇ बाद एक उसकȇ बंधन टǭटते जाते हɀ,
ėंृखलाएँ िछʨ-िभʨ होती जाती हɀ; और वह िदन अवÇय ही आएगा, जब वह अपनी अनंत शǥʇ कȇ पूणɓ Ɣान कȇ साथ अपने पैरɉ पर उठ खड़ा
होगा। आओ, हम सब लोग उस मिहमामयी िनÉपिŧ को शीĄ लाने मȷ सहायता करȷ।

q
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आ¶मतŨव : आ¶मा
तुममȷ से बƨतɉ ने मै§समूलर कǧ सुďिसʢ पुÊतक - ‘वेदांत दशɓन पर तीन Æया¨यान’ को पढ़ा होगा, और शायद कǪछ लोगɉ ने इसी िवषय पर
ďोफȇसर डायसन कǧ जमɓन भाषा मȷ िलिखत पुÊतक भी पढ़ी हो। ऐसा लगता हȉ िक पाʮा¶य देशɉ मȷ भारतीय धािमɓक िचंतन कȇ बारȆ मȷ जो कǪछ
िलखा या पढ़ाया जा रहा हȉ, उसमȷ भारतीय दशɓन कǧ अʧैतवाद नामक शाखा ďमुख Êथान रखती हȉ। यह भारतीय धमɓ का अʧैतवाद वाला
पƒ हȉ, और कभी-कभी ऐसा भी सोचा जाता हȉ िक वेदɉ कǧ सारी िशƒाएँ इस दशɓन मȷ सǥʨिहत हɀ। खैर, भारतीय िचंतन-धारा कȇ बƨत सारȆ पƒ
हɀ; और यह अʧैतवाद तो अºय वादɉ कǧ तुलना मȷ सबसे कम लोगɉ ʧारा माना जाता हȉ। अ¶यंत ďाचीन काल से ही भारत मे अनेकानेक
िचंतन-धाराz कǧ परȐपरा रही हȉ, और चँूिक शाखािवशेष कȇ अनुयाियz ʧारा अंगीकार िकये जाने वाले मतɉ को िनधाɓǣरत करने वाला कोई
सुसंघिटत या Êवीकǲत धमɓसंघ अथवा कितपय Æयǥʇयɉ कȇ समूह वहाँ कभी नहȷ रहȆ, इसिलए लोगɉ को सदा से ही अपने मन कȇ अनुƩप धमɓ
चुनने अपने दशɓन को चलाने तथा अपने संďदायɉ को Êथािपत करने कǧ Êवतंĉता रही। फलÊवƩप हम पाते हɀ िक िचरकाल से ही भारत मȷ
मतमतांतरɉ कǧ बƨतायत रही हȉ। आज भी हम कह नहȣ सकते िक िकतने सौ धमɓ वहाँ फल रहȆ हɀ और िकतने नये धमɓ हर साल उ¶पʨ होते हɀ।
ऐसा लगता हȉ िक उस रा˃ कǧ धािमɓक उवɓरता असीम हȉ।

भारत मȷ ďचिलत इन िविभʨ मतɉ को मोटȆ तौर पर दो भागɉ मȷ िवभʇ िकया जा सकता हȉ, आǥÊतक और नाǥÊतक। जो मत िहȐदू धमɓăंथɉ
अथाɓÛ वेदɉ को स¶य कǧ शाʱत िनिध ėुित मानते हɀ, उºहȷ आǥÊतक कहते हɀ, और जो वेदɉ को न मानकर अºय ďमाणɉ पर आधाǣरत हɀ, उºहȷ
भारत मȷ नाǥÊतक कहते हɀ। आधुिनक नाǥÊतक िहȐदू मतɉ मȷ दो ďमुख हɀ : बौʢ और जैन। आǥÊतक मतावलंबी कोई-कोई कहते हɀ िक शाʲ
हमारी बुǥʢ से अिधक ďमािणक हɀ, जबिक दूसरȆ मानते हɀ िक शाʲɉ कȇ कȇवल बुǥʢस¿मत अंश को ही Êवीकार करना चािहए, शेष को छोड़
देना चािहए।

आǥÊतक मतɉ कȇ भी िफर तीन शाखाएँ हɀ : सां¨य, ºयाय और मीमांसा। इनमȷ से पहली दो शाखाएँ िकसी संďदाय कǧ Êथापना करने मȷ
सफल न हो सकȤ, यŲिप दशɓन कȇ Ʃप मȷ उनका अǥÊत¶व अभी भी हȉ। एकमाĉ संďदाय जो अभी भारत मȷ ďायः सवɓĉ ďचिलत हȉ, वह हȉ
उŧरमीमांसा अथवा वेदांत। इस दशɓन को ‘वेदांत‘ कहते हɀ। भारतीय दशɓन कǧ समÊत शाखाएँ वेदांत, यानी उपिनषदɉ से ही िनकली हɀ, िकȑतु
अʧैतवािदयɉ ने यह नाम खासकर अपने िलए रख िलया, §यɉिक वे अपने संपूणɓ धमɓ-Ɣान तथा दशɓन को एकमाĉ वेदांत पर ही आधाǣरत करना
चाहते थे। आगे चलकर वेदांत ने ďाधाºय ďाʫ िकया और, भारत मȷ अब जो अनेकानेक संďदाय हɀ, वे िकसी-न-िकसी Ʃप मȷ उसी कǧ शाखाएँ
हɀ। िफर भी ये िविभʨ शाखाएँ अपने िवचारɉ मȷ एकमत नहȣ हɀ।

हम देखते हɀ िक वेदांितयɉ कȇ तीन ďमुख भेद हɀ। पर एक िवषय पर सभी सहमत हɀ। वह यह िक ईʱर कȇ अǥÊत¶व मȷ सभी िवʱास करते
हɀ। सभी वेदांती यह भी मानते हɀ िक वेद शाʱत आʫवा§य हɀ, यŲिप उनका ऐसा मानना उस तरह का नहȣ, िजस तरह ईसाई अथवा मुसलमान
लोग अपने-अपने धमɓăंथɉ कȇ बारȆ मȷ मानते हɀ। वे अपने ढȐग से ऐसा मानते हɀ। उनका कहना हȉ िक वेदɉ मȷ ईʱरसंबंधी Ɣान सǥʨिहत हȉ और
चँूिक ईʱर िचरȐतन हȉ, अतः उसका Ɣान भी शाʱत Ʃप से उसकȇ साथ हȉ। अतः वेद भी शाʱत हȉ। दूसरी बात जो सभी वेदांती मानते हɀ, वह
हȉ सृिʴसंबंधी चĀǧय िसʢांत। सब यह मानते हɀ िक सृिʴ चĀɉ या कÃपɉ मȷ होती हȉ। संपूणɓ सृिʴ का आगम और िवलय होता हȉ। आरȐभ होने
कȇ बाद सृिʴ Āमशः Êथूलतर Ʃप लेती जाती हȉ, और एक अपǣरमेय अविध कȇ पʮाÛ पुनः सूƑमतर Ʃप मȷ बदलना शुƩ करती हȉ तथा अंत मȷ
िवघिटत होकर िवलीन हो जाती हȉ। इसकȇ बाद िवराम का समय आता हȉ। सृिʴ का िफर उʥव होता हȉ और िफर इसी Āम कǧ आवृिŧ होती
हȉ। ये लोग दो तŨवɉ को Êवतः ďमािणत मानते हɀ : एक को ‘आकाश’ कहते हɀ, जो वैƔािनकɉ कȇ ‘ईʱर’ से िमलता-जुलता हȉ और दूसरȆ को
‘ďाण’ कहते हɀ, जो एक ďकार कǧ शǥʇ हȉ। ‘ďाण’ कȇ िवषय मȷ इनका कहना हȉ िक इसकȇ कȑपन से िवʱ कǧ उ¶पिŧ होती हȉ। जब सृिʴ-चĀ
का िवराम होता हȉ, तो Æयʇ ďकǲित Āमशः सूƑमतर होते-होते आकाश तŨव कȇ Ʃप मȷ िवघिटत हो जाती हȉ, िजसे हम न देख सकते हɀ और न
अनुभव ही कर सकते हɀ; िकȑतु इसी से पुनः समÊत वÊतुएँ उ¶पʨ होती हɀ।

ďकǲित मȷ हम िजतनी शǥʇयɉ देखते हɀ, जैसे, गुƧ¶वाकषɓण, आकषɓण, िवकषɓण अथवा िवचार, भावना एवं ʳायिवक गित - सभी अंŧोग¶वा
िवघिटत होकर ďाण मȷ पǣरवितɓत हो जाती हɀ और ďाण का Êपंदन Ƨक जाता हȉ। इस ǥÊथित मȷ वह तब तक रहता हȉ, जब तक सृिʴ का कायɓ
पुनः ďारȐभ नहȷ हो जाता। उसकȇ ďारȐभ होते ही ‘ďाण’ मȷ पुनः कȑपन होने लगते हɀ। इस कȑपन का ďभाव ‘आकाश’ पर पड़ता हȉ और तब सभी
Ʃप और आकार एक िनǥʮत Āम मȷ बाहर ďिƒʫ होते हɀ।

सबसे पहले िजस दशɓन कǧ चचाɓ मɀ तुमसे कƪȓगा, वह ʧैतवाद कȇ नाम से ďिसʢ हȉ। ʧैतवादी यह मानते हɀ िक िवʱ का ęʴा और
शासक ईʱर शाʱत Ʃप से ďकǲित एवं जीवा¶मा से पृथक हȉ। ईʱर िन¶य हȉ, ďकǲित िन¶य हȉ तथा सभी आ¶माएँ भी िन¶य हɀ। ďकǲित तथा
आ¶माz कǧ अिभÆयǥʇ होती हȉ एवं उनमȷ पǣरवतɓन होते हɀ परȐतु ईʱर ®यɉ-का-¶यɉ रहता हȉ। ʧैतवािदयɉ कȇ अनुसार ईʱर सगुण हȉ; उसकȇ
शरीर नहȣ हȉ, पर उसमȷ गुण हɀ। मानवीय गुण उसमȷ िवŲमान हɀ; जैसे वह दयावान हȉ, वह ºयायी हȉ, वह सवɓशǥʇमान हȉ, वह बलवान हȉ, उसकȇ



पास पƨȓचा जा सकता हȉ, उसकǧ ďाथɓना कǧ जा सकती हȉ, उसकǧ भǥʇ कǧ जा सकती हȉ, भǥʇ से वह ďसʨ होता हȉ, आिद। संƒेप मȷ वह
मानवीय ईʱर हȉ, अंतर इतना हȉ िक वह मनुÉय से अनंत गुना बड़ा हȉ, तथा मनुÉय मȷ जो दोष हȉ, वह उनसे परȆ हȉ। ‘वह अनंत शुभ गुणɉ का
भंडार हȉ’ - ईʱर कǧ यही पǣरभाषा लोगɉ ने दी हȉ। वह उपादानɉ कȇ िबना सृिʴ नहȣ कर सकता। ďकǲित ही वह उपादान हȉ, िजससे वह समÊत
िवʱ कǧ रचना करता हȉ। कǪछ वेदांतेतर ʧैतवादी िजºहȷ ‘परमाणुवादी’ कहते हɀ, यह मानते हɀ िक ďकǲित असं¨य परमाणुz कȇ िसवा और कǪछ
नहȣ हȉ और ईʱर कǧ इ¬छा-शǥʇ इन परमाणुz मȷ सिĀय होकर सृिʴ करती हȉ, वेदांती लोग इस परमाणु िसʢांत को नहȣ मानते। उनका
कहना हȉ िक यह िनतांत तकɕहीन हȉ। अिवभा®य परमाणु रȆखागिणत कȇ िबंदुz कǧ तरह हɀ, खंड और परमाणुरिहत। िकȑतु ऐसी खंड और
परमाणुरिहत वÊतु को अगर असं¨य बार गुिणत िकया जाए, तो भी वह ®यɉ-कǧ-¶यɉ रहȆगी। िफर कोई वÊतु, िजसकȇ अवयव नहȣ, ऐसी वÊतु का
िनमाɓण नहȣ कर सकती, िजसकȇ िविभʨ अवयव हɉ। चाहȆ िजतने भी शूºय इकʚȆ िकये जाएँ, उनसे कोई पूणɓ सं¨या नहȣ बन सकती। इसिलए
अगर ये परमाणु अिवभा®य हɀ तथा पǣरमाणरिहत हɀ, तो इनसे िवʱ कǧ सृिʴ सवɓथा असंभव हȉ। अतएव वेदांती ʧैतवादी अिविʯʴ एवं
अिवभेŲ ďकǲित मȷ िवʱास करते हɀ, िजससे ईʱर सृिʴ कǧ रचना करता हȉ।

भारत मȷ अिधकांश लोग ʧैतवादी हɀ, मानवďकǲित सामाºयतः इससे अिधक उŘ कÃपना नहȣ कर सकती। हम देखते हɀ िक संसार मȷ धमɓ मȷ
िवʱास रखनेवालɉ मȷ न½बे ďितशत लोग ʧैतवादी ही हɀ। यूरोप तथा एिशया कȇ सभी धमɓ ʧैतवादी हɀ, वैसा होने कȇ िलए िववश हɀ। कारण,
सामाºय मनुÉय उस वÊतु कǧ कÃपना नहȣ कर सकता, जो मूतɓ न हो। इसिलए Êवभावतः वह वÊतु से िचपकना चाहता हȉ, जो उसकǧ बुǥʢ कǧ
पकड़ मȷ आती हȉ। ता¶पयɓ यह िक वह उŘ आ¹याǥ¶मक भावनाz को तभी समझ सकता हȉ, जब वे उसकȇ Êतर पर नीचे उतर आयȷ। वह सूƑम
भावɉ को Êथूल Ʃप मȷ ही ăहण कर सकता हȉ। संपूणɓ िवʱ मȷ सामाºय लोगɉ कȇ िलए यही धमɓ हȉ। वे एक ऐसे ईʱर मȷ िवʱास करते हɀ, जो
उनसे पूणɓतया पृथक, मानो एक बड़ा राजा, अ¶यंत बिलʷ सēाÖ हो। साथ ही वे उसे पृ·वी पर कȇ राजाz कǧ अपेƒा अिधक पिवĉ बना देते
हɀ। वे उसे समÊत दुगुɓणɉ से रिहत और समÊत सʟुणɉ का आधार बना देते हɀ। जैसे कहȣ अशुभ कȇ िबना शुभ और अंधकार कȇ िबना ďकाश
संभव हो। सभी ʧैतवादी िसʢांतɉ कȇ साथ एक किठनाई यह हȉ िक असं¨य सʟुणɉ कȇ भंडार, ºयायी तथा दयालु ईʱर कȇ रा®य मȷ इतने कʴ
कȊसे हो सकते हɀ? यह ďÇन ही ʧैतवादी धमɓ कȇ समƒ हȉ, पर िहȐदुz ने कभी भी इसे सुलझाने कȇ िलए शैतान कǧ कÃपना नहȣ कǧ। िहȐदुz ने
एकमत से Êवयं मनुÉय को ही दोषी माना हȉ, और उनकȇ िलए ऐसा मानना आसान भी था। §यɉ? इसिलए िक, जैसा मɀने तुमसे अभी कहा, वे
मानते हɀ िक आ¶मा कǧ सृिʴ शूºय से नहȣ ƨई हȆ। इस जीवन मȷ हम देखते हɀ िक हम अपने भिवÉय का िनमाɓण करते हɀ, हममȷ से ď¶येक हर रोज
आने वाले कल कȇ िनमाɓण मȷ लगा रहता हȉ। आज हम कल कȇ भा©य को िनǥʮत करते हɀ, और इसी तरह यह Āम चलता रहता हȉ। इसिलए इस
तकɕ को हम यिद पीछȆ कǧ ओर ले चलȷ, तो भी यह पूणɓतः युǥʇसंगत होगा। अगर हम अपने ही कमȽ से भिवÉय को िनǥʮत करते हɀ, तो यही
तकɕ हम अतीत कȇ िलए भी §यɉ न लागू करȷ? अगर िकसी अनंत ŉंखला कǧ कǪछ कि़डयɉ कǧ पुनरावृिŧ होते हम बारȐबार देखȷ, तो कि़डयɉ कȇ
इन समूहɉ कȇ आधार पर हम समूची ŉंखला कǧ भी Æया¨या कर सकते हɀ। इसी तरह इस अनंत काल कȇ कǪछ भाग को लेकर अगर हम उसकǧ
Æया¨या कर सकȇȑ और समझ सकȇȑ, तो यही Æया¨या समय कǧ समूची अनंत ŉंखला कȇ िलए भी स¶य होगी; यिद ďकǲित मȷ एकƩपता हो, तो
काल कǧ संपूणɓ ŉंखला पर यही Æया¨या लागू हɉगी। अगर यह स¶य हȉ िक इस छोटी सी अविध मȷ हम अपने भिवÉय का िनमाɓण करते हɀ, और
अगर यह स¶य हȉ िक हर कायɓ कȇ िलए कारण अपेिƒत हȉ, तो यह भी स¶य हȉ िक हमारा वतɓमान हमारȆ संपूणɓ अतीत कȇ िलए मनुÉय ही
उŧरदायी हȉ, और कोई नहȣ। यहाँ जो कǪछ भी अशुभ दीखता हȉ, उसकȇ कारण तो हम ही हɀ। हम लोग ही सारȆ पापɉ कǧ जड़ हɀ। और िजस तरह
हम यह देखते हɀ िक पापɉ का पǣरणाम दुःखद होता हȉ, उसी तरह यह भी अनुमान िकया जा सकता हȉ िक आज िजतने कʴ देखने को िमलते हɀ,
उन सब कȇ मूल मȷ वे पाप हɀ, िजºहȷ मनुÉय ने अतीत मȷ िकया हȉ। इसिलए इस िसʢांत कȇ अनुसार मनुÉय ही उŧरदायी हȉ; ईʱर पर दोष नहȣ
लगाया जा सकता। वह, जो िचरȐतन परम दयालु िपता हȉ, कȊसे दोषी माना जा सकता हȉ? ‘हम जो बोते हɀ, वही काटते हɀ।’

ʧैतवािदयɉ का एक दूसरा िविचĉ िसʢांत यह हȉ िक सभी आ¶माएँ कभी-न-कभी मोƒ को ďाʫ कर ही लȷगी; कोई भी छǭटȆगी नहȣ। नाना
ďकार कȇ उ¶थान-पतन तथा सुख-दुःख कȇ भोग कȇ ऊपरांत अंत मȷ ये सभी आ¶माएँ मुʇ हो जायȷगी। आिखर मुʇ िकससे हɉगी? सभी िहȐदू
संďदायɉ का मत हȉ िक इस संसार से मुʇ हो जाना हȉ। न तो यह संसार, िजसे हम देखने तथा अनुभव करते हɀ, और न वह जो काÃपिनक हȉ,
अ¬छा, और वाÊतिवक हो सकता हȉ, §यɉिक दोनɉ ही शुभ और अशुभ से भरȆ पड़Ȇ हɀ। ʧैतवािदयɉ कȇ अनुसार इस संसार से परȆ एक ऐसा Êथान
हȉ, जहाँ कȇवल सुख और कȇवल शुभ ही हȉ; जब हम उस Êथान पर पƨȓच जाते हɀ, तो जºम-मरण कȇ पाश से मुʇ हो जाते हɀ। कहना न होगा िक
यह कÃपना उºहȷ िकतनी िďय हȉ। वहाँ न तो कोई Æयािध होगी और न मृ¶यु; वहाँ शाʱत सुख होगा और सदा ईʱर कȇ समƒ रहते ƨए परमानंद
का अनुभव करते रहȷगे। उनका िवʱास हȉ िक सभी ďाणी - कǧट से लेकर देवदूत और देवता तक - कभी-न-कभी उस लोक मȷ पƨȓचȷगे ही,
जहाँ दुःख का लेश भी नहȣ होगा। िकȑतु अपने इस जगÛ का अंत नहȣ होगा; तरȐग कǧ भाँित यह सतत चलता रहȆगा। िनरȐतर पǣरवितɓत होते रहने
कȇ बावजूद, इसका कभी अंत नहȷ होता।

मोƒ ďाʫ करने वाली आ¶माz कǧ सं¨या अपǣरिमत हȉ। उनमȷ से कǪछ तो पौधɉ मȷ हɀ, कǪछ पशुz मȷ, कǪछ मनुÉयɉ मȷ तथा कǪछ देवताz
मȷ हɀ। पर सब-कȇ-सब - उŘतम देवता भी - अपूणɓ हɀ, बंधन मȷ हɀ। यह बंधन §या हȉ? जºम और मरण कǧ अपǣरहायɓता। उŘतम देवɉ को भी
मरना पड़ता हȉ। देवता §या हɀ? वे िविशʴ अवÊथाz या पदɉ कȇ ďतीक हɀ। उदाहरणÊवƩप, इȐČ जो देवताz कȇ राजा हɀ, एक पद िवशेष कȇ



ďतीक हɀ। कोई अ¶यंत उŘ आ¶मा इस कÃप से उस पद पर िवराजमान हɀ। इस कÃप कȇ बाद पुनः मनुÉय कȇ Ʃप मȷ पृ·वी पर अवतǣरत होगी
और इस कÃप मȷ जो दूसरी उŘतम आ¶मा होगी, वह उस पद पर जाकर आसीन होगी। ठीक यही बात अºय सभी देवताz कȇ बारȆ मȷ भी हȉ। वे
िविशʴ पदɉ कȇ ďतीक हɀ, िजन पर एक कȇ बाद एक, करोड़ɉ आ¶माz ने काम िकया हȉ और वहाँ से उतरकर मनुÉय का जºम िलया हȉ। जो
मनुÉय कल कǧ आकांƒा से इस लोक मȷ परोपकार तथा अ¬छȆ काम करते हɀ और Êवयं अथवा यशďाǥʫ कǧ आशा करते हɀ; वे मरने पर देवता
बनकर अपने िकये का फल भोगते हɀ। याद रहȆ िक यह मोƒ नहȣ हȉ। मोƒ, फल कǧ आशा रखने से नहȣ िमलता। मनुÉय िजस िकसी भी चीज
कǧ आकांƒा करता हȉ; ईʱर उसे वह देता हȉ। आदमी शǥʇ चाहता हȉ, पद चाहता हȉ, देवताz कǧ भाँित सुख चाहता हȉ; उसकǧ इ¬छाएँ तो पूरी
हो जाती हɀ, पर उसकȇ कमɓ का कोई शाʱत फल नहȣ होता। एक िनǥʮत अविध कȇ बाद उनकȇ पुµय का ďभाव समाʫ हो जाता हȉ - चाहȆ वह
अविध िकतनी ही लंबी §यɉ न हो। उसकȇ समाʫ होने पर उसका ďभाव समाʫ हो जाएगा और तब वे देवता पुनः मनुÉय हो जाएँगे और उºहȷ
मोƒ-ďाǥʫ का दूसरा अवसर िमलेगा। िन¿न कोिट कȇ पशु Āमशः मनुÉय¶व कǧ ओर बढȷगे, िफर देव¶व कǧ ओर, और तब शायद पुनः मनुÉय
बनȷगे अथवा पशु हो जाएँगे। यह Āम तब तक चलता रहȆगा, जब तक वे वासना से रिहत नहȣ हो जाते, जीवन कǧ तृÉणा को छोड़ नहȣ देते और
‘मɀ और मेरा’ कȇ मोह से मुʇ नहȣ हो जाते। यह ‘मɀ और मेरा’ ही संसार मȷ सारȆ पापɉ का मूल हȉ। अगर तुम िकसी ʧैतवादी से पूछो िक §या
तु¿हारा बŘा तु¿हारा हȉ? तो फौरन वह कहȆगा - “यह तो ईʱर का हȉ; मेरी संपिŧ मेरी नहȣ, बǥÃक ईʱर कǧ हȉ।’’ सबकǪछ ईʱर का हȉ - ऐसा
ही मानना चािहए।

भारत मȷ ये ʧैतवादी पʅȇ िनरािमष तथा अिहȐसावादी हɀ। िकȑतु उनकȇ ये िवचार बौʢ लोगɉ कȇ िवचारɉ से िभʨ हɀ। अगर तुम िकसी बौʢ
धमाɓवलंबी से पूछो - “आप §यɉ अिहȐसा का उपदेश देते हɀ?’’ - तो वह उŧर देगा - “हमȷ िकसी कȇ ďाण लेने का अिधकार नहȣ हȉ।’’ िकȑतु
अगर तुम िकसी ʧैतवादी से पूछो - “आप जीव-िहȐसा §यɉ नहȣ करते?’’ तो वह कहȆगा, “§यɉिक सभी जीव तो ईʱर कȇ हɀ।’’ इस तरह
ʧैतवादी मानते हɀ िक ‘मɀ और मेरा’ का ďयोग कȇवल ईʱर कȇ संबंध मȷ ही करना चािहए। ‘मɀ’ का संबोधन कȇवल वही कर सकता हȉ, और
सारी चीजȷ भी उसी कǧ हɀ। जब मनुÉय इस Êतर पर पƨȓच जाए िक ‘मɀ और मेरा’ का भाव उसमȷ न रहȆ, सारी चीजɉ को ईʱरीय मानने लगे, हर
ďाणी से ďेम करने लगे और िकसी पशु कȇ िलए भी अपना जीवन देने कȇ िलए तैयार रहȆ - और ये सारȆ भाव िबना िकसी ďितफल कǧ आकांƒा
से हɉ, तो उसका ěदय Êवतः पिवĉ हो जाएगा तथा उस पिवĉ ěदय मȷ ईʱर कȇ ďित ďेम उ¶पʨ होगा। ईʱर ही सभी आ¶माz कȇ आकषɓण
का कȇȑČ हȉ। ʧैतवादी कहते हɀ - “अगर कोई सुई िमʙी से ढȓकǧ हो, तो उस पर चंुबक का ďभाव न होगा; पर ®यɉ ही उस पर से िमʙी को
हटा िदया जाएगा, ¶यɉ ही वह चंुबक कǧ ओर आकǲʴ हो जाएगी।’’

ईʱर चंुबक हȉ और मनुÉय कǧ आ¶मा सुई; पापƩपी मल इसको ढȓकȇ रहता हȉ। जैसे ही कोई आ¶मा इस मल से रिहत हो जाती हȉ, वैसे ही
ďाकǲितक आकषɓण से वह ईʱर कȇ पास चली आती हȉ और सनातन Ʃप से उसकȇ साथ रहने लगती हȉ, यŲिप उसका ईʱर से कभी तादा¶¿य
नहȣ होता। पूणɓ आ¶मा अपनी इ¬छा कȇ अनुƩप ÊवƩप ăहण कर सकती हȉ। अगर वह चाहȆ, तो सैकड़ɉ Ʃप धारण कर सकती हȉ, और चाहȆ तो
कोई भी Ʃप न ले। यह लगभग सवɓशǥʇमती हो जाती हȉ, अंतर कȇवल इतना रहता हȉ िक यह सृिʴ नहȣ कर सकती। सृिʴ करने कǧ शǥʇ
कȇवल ईʱर ही को हȉ चाहȆ कोई िकतना भी पूणɓ §यɉ न हो, वह िवʱिनयंता नहȣ हो सकता; यह काम कȇवल ईʱर ही कर सकता हȉ। िकȑतु जो
आ¶माएँ पूणɓ जो जाती हɀ, वे सभी आनंद से ईʱर कȇ साथ रहती हɀ। ʧैतवादी लोगɉ कǧ यही धारणा हȉ।

ये ʧैतवादी एक दूसरा भी उपदेश देते हɀ। “ďभु मुझे यह दो, मुझे वह दो’’ - ईʱर से इस तरह कǧ ďाथɓना करने पर इन लोगɉ को आपिŧ
हȉ। ये समझते हɀ िक ऐसा नहȣ करना चािहए। अगर मनुÉय को कǪछ-न-कǪछ वरदान माँगना ही हȉ तो वह ईʱर से न माँगे, बǥÃक छोटȆ-छोटȆ देवी-
देवताz अथवा पूणɓ आ¶माz से माँगे। ईʱर कȇवल ďेम कȇ िलए हȉ, यह तो कलंक कǧ बात हȉ िक हम ईʱर से भी ‘मुझे यह दो, वह दो’ ऐसा
िनवेदन करते हɀ। इसिलए ʧैतवादी कहते हɀ िक मनुÉय अपनी वासनाz कǧ पूितɓ तो िन¿न कोिट कȇ देवताz को ďसʨ करकȇ कर लȷ, पर
अगर वह मोƒ चाहता हȉ, तो उसे ईʱर कǧ पूजा करनी होगी। भारतवषɓ मȷ असं¨य लोगɉ का यही धमɓ हȉ।

असली वेदांत दशɓन िविशʴाʧैत से ďारȐभ होता हȉ। इस संďदाय का कहना हȉ िक कायɓ कभी कारण से िभʨ नहȣ होता। कारण ही पǣरवितɓत
Ʃप मȷ कायɓ बनकर आता हȉ। अगर सृिʴ कायɓ हȉ और ईʱर कारण, तो ईʱर और सृिʴ दो नहȣ हɀ। वे अपना तकɕ इस तरह आरȐभ करते हɀ िक
ईʱर जगÛ का िनिमŧ तथा उपादान कारण हȉ। अथाɓÛ इस सृिʴ का ईʱर ही Êवयं कताɓ हȉ और वही Êवयं इसका उपादान भी हȉ, िजससे संपूणɓ
ďकǲित ďिƒʫ ƨई हȉ। तु¿हारी भाषा मȷ जो ‘िĀयेशन’ श½द हȉ, वÊतुतः संÊकǲत मȷ उसका समानाथɓक श½द नहȣ हȉ, §यɉिक भारत मȷ ऐसा कोई
संďदाय नहȣ, जो पाʮा¶य लोगɉ कǧ तरह यह मानता हो िक ďकǲित कǧ Êथापना शूºय से ƨई हȉ। हो सकता हȉ िक आरȐभ मȷ कǪछ लोग ऐसा मानते
भी हɉ पर शीĄ ही उनको दबा िदया गया होगा। मेरȆ जानते आजकल कोई ऐसा संďदाय नहȣ हȉ, जो इस धारणा मȷ िवʱास करता हो। सृिʴ से
हम लोगɉ का ता¶पयɓ हȉ, िकसी ऐसी वÊतु का ďƒेपण, जो पहले से ही हो। इस िविशʴाʧैत संďदाय कȇ अनुसार तो सारा िवʱ Êवयं ईʱर ही
हȉ। वेदɉ मȷ कहा गया हȉ, ‘िजस तरह मकड़ी अपने ही शरीर से तंतुz को िनकालती हȉ, उसी तरह यह सारा िवʱ भी ईʱर से ďादुभूɓत ƨआ हȉ।’

अब अगर कायɓ कारण का ही दूसरा Ʃप हȉ, तो ďÇन उठता हȉ िक ईʱर, जो चेतन और शाʱत ƔानÊवƩप हȉ, िकस तरह इस भौितक,
Êथूल और अचेतन जगÛ का कारण हो सकता हȉ? अगर कारण परम शुʢ और पूणɓ हो, तो कायɓ अºयथा कȊसे हो सकता हȉ? ये िविशʴवादी
§या कहते हɀ? उनका एक िविचĉ िसʢांत हȉ। उनका कहना हȉ िक ईʱर, ďकǲित एवं आ¶मा एक हȉ। ईʱर मानो जीव हȉ और ďकǲित तथा



आ¶मा उसकȇ शरीर हɀ। िजस तरह मेरȆ एक शरीर हȉ तथा एक आ¶मा हȉ, ठीक उसी तरह संपूणɓ िवʱ एवं सारी आ¶माएँ ईʱर कȇ शरीर हɀ और
ईʱर सारी आ¶माz कǧ आ¶मा हɀ। इस तरह ईʱर िवʱ का उपादान कारण हɀ। शरीर पǣरवितɓत हो सकता हȉ - तƧण या वृʢ, सबल या दुबɓल
हो सकता हȉ - िकȑतु इससे आ¶मा पर कोई ďभाव नहȣ पड़ता। एक ही

शाʱत सŧा शरीर कȇ मा¹यम से सदा अिभÆयʇ होती हȉ। शरीर आता-जाता रह सकता हȉ, पर आ¶मा कभी पǣरवितɓत नहȣ होती। ठीक इसी
तरह समÊत जगÛ ईʱर का शरीर हȉ और इस ųिʴ से वह ईʱर ही हȉ; िकȑतु जगÛ मȷ जो पǣरवतɓन होते हɀ, उनसे ईʱर ďभािवत नहȣ होता।

जगदƩपी उपादान से वह सृिʴ करता हȉ और हर कÃप कȇ अंत मȷ उसका शरीर सूƑम होता हȉ, वह संकǪिचत होता हȉ; िफर परवतȥ कÃप कȇ
ďारȐभ मȷ वह िवÊतृत होने लगता हȉ और उससे िविभʨ जगÛ िनकलते हɀ।

िफर ʧैतवादी एवं िविशʴाʧैतवादी, दोनɉ यह मानते हɀ िक आ¶मा Êवभावतः पिवĉ हȉ, िकȑतु अपने कमɋ से यह अपने को अपिवĉ बना
लेती हȉ। िविशʴाʧैतवादी इसको ʧैतवािदयɉ कǧ अपेƒा अिधक संुदर ढȐग से कहते हɀ। उनका कहना हȉ िक आ¶मा कǧ पिवĉता एवं पूणɓता
कभी संकǪिचत हो जाती हȉ, पर िफर ®यɉ-कǧ-¶यɉ हो जाती हȉ। और हमारा ďयास यह हȉ िक उसकǧ अवÊथा को बदलकर पुनः उसकǧ पूणɓता,
पिवĉता एवं शǥʇ को Êवाभािवक ǥÊथित मȷ ले आयȷ।

आ¶मा कȇ अनेक गुण हɀ, पर उसमȷ सवɓशǥʇमŧा या सवɓƔता नहȣ हȉ। हर पापकमɓ उसकǧ ďकǲित को संकǪिचत कर देता हȉ और पुµय कमɓ
िवÊतीणɓ। िजस तरह िकसी ďʖिलत अǥ©न से उसी जैसे करोड़ɉ ÊफǪिलंग िनकलते हɀ, उसी तरह इस अपǣरमेय सŧा (ईʱर) से सभी आ¶माएँ
िनकली हɀ। सबका उʡेÇय एक ही हȉ। िविशʴाʧैतवािदयɉ का ईʱर भी सगुण हȉ, पर िवशेषता यह हȉ िक वह िवʱ कǧ हर चीज मȷ Æयाʫ हȉ।
वह िवʱ कǧ हर वÊतु मȷ हर जगह अंतिनɓिहत हȉ। जब शाʲ कहते हɀ िक ईʱर सबकǪछ हȉ, तो उनका ता¶पयɓ यही रहता हȉ िक ईʱर सबमȷ
Æयाʫ हȉ। उदाहरणतः ईʱर दीवाल नहȣ हो जाता, बǥÃक वह दीवाल मȷ Æयाʫ हȉ। िवʱ मȷ कोई ऐसा कण नहȣ, ऐसा अणु नहȣ, िजसमȷ वह न
हो। आ¶माएँ सीिमत हɀ; वे सवɓÆयापी नहȣ हɀ। जब उनकǧ शǥʇयɉ का िवÊतार होता हȉ और वे पूणɓ हो जाती हɀ, तो जरामरण कȇ चĀ से मुǥʇ पा
जाती हɀ और सदा कȇ िलए ईʱर मȷ ही वास करती हɀ।

अब हम अʧैतवाद पर आते हɀ। मेरȆ िवचार मȷ अब तक िवʱ कȇ िकसी भी देश मȷ दशɓन एवं धमɓ कȇ ƒेĉ मȷ जो ďगित ƨई हȉ, उसका
चरमतम िवकास एवं संुदरतम पुÉप अʧैतवाद मȷ हȉ। यहाँ मानव-िवचार अपनी अिभÆयǥʇ कǧ पराकाʷा ďाʫ कर लेता हȉ और अभेŲ ďतीत
होने वाले रहÊय से भी पार चला जाता हȉ। यह हȉ अʧैत वेदांतवाद। अपनी दुƩहता और अितशय उ¶कǲʴता कȇ कारण यह जनसमुदाय का धमɓ
नहȣ बन पाया। आगे चलकर हम देखȷगे िक संसार महŧम िचंतनशील Æयǥʇयɉ को भी इसको समझने मȷ किठनाई होती रही हȉ। हमने अपने को
इतना दुबɓल बना िलया हȉ, इतना नीचे िगरा िलया हȉ। हम बातȷ चाहȆ िजतनी बड़ी-बड़ी करȷ, पर स¶य तो यह हȉ िक Êवभावतः हम िकसी दूसरȆ का
सहारा चाहते हɀ। हमारी दशा उन कमजोर पौधɉ कǧ हȉ, जो िकसी सहारȆ कȇ िबना नहȣ रह सकते। ओह, िकतनी बार लोगɉ ने मुझसे “एक
आरामदायक धमɓ’’ कǧ मांग कǧ। बस, कǪछ ही लोग हɀ, जो स¶य कǧ िजƔासा करते हɀ, उससे भी कम लोग ऐसे िमलȷगे, जो स¶य को जानने का
साहस करते हɀ, और उससे भी कम ऐसे हȷ, जो स¶य को जानकर हर ďकार से उसकǧ कायɓƩप मȷ पǣरणत करते हɀ। यह उनका दोष नहȣ, बǥÃक
उनकȇ मǥÊतÉक का दोष हȉ।

हर नया िवचार, खासकर उŘ कोिट का, लोगɉ को अÊत-ÆयÊत कर देता हȉ, उनकȇ मǥÊतÉक मȷ नया मागɓ बनाने लगता और उनकȇ संतुलन
को नʴ कर देता हȉ। साधारणतः लोग अपने इदɓ-िगदɓ कȇ वातावरण मȷ रमे रहते हɀ, और इससे ऊपर उठने कȇ िलए ďाचीन अंधिवʱासɉ,
वंशानुगत अंधिवʱासɉ, वगɓ, नगर, देश कȇ अंधʱासɉ तथा इन सबकǧ ďʷभूिम मȷ ǥÊथत मानव-ďकǲित मȷ सǥʨिहत अंधिवʱासɉ कǧ िवशाल
रािश पर िवजय ďाʫ करनी होती हȉ। िफर भी कǪछ तो ऐसे वीर लोग संसार मȷ हɀ ही, जो स¶य को जानने का साहस करते हɀ, जो उसे धारण करने
तथा अंत तक उसका पालन करने का साहस करते हɀ। तो अʧैतवादी लोगɉ का §या कहना हȉ? उनका कहना हȉ िक अगर कोई ईʱर हȉ तो वह
ईʱर सृिʴ का िनिमŧ तथा उपादान कारण, दोनɉ हȉ। इस तरह कȇवल वह ęʴा नहȣ अिपतु सृिʴ भी हȉ। वह Êवयं िवʱ हȉ। पर यह कȊसे संभव
हȉ? शुʢ, चेतनÊवƩप ईʱर िवʱ कȊसे बन सकता हȉ? यह इस तरह संभव हȉ : िजसे अƔानी लोग िवʱ कहते हɀ, वÊतुतः उसका अǥÊत¶व हȉ
ही नहȣ। तब तुम और मȷ और ये सारी चीजȷ िजºहȷ हम देखते हɀ, §या हɀ? ये तो माĉ आ¶मस¿मोहन हɀ; सŧा तो कȇवल एक हȉ और वह अनािद,
अनंत और शाʱत िशवÊवƩप हȉ। उस सŧा कȇ अंतगɓत ही हम ये सारȆ सपने देखते हɀ। एक आ¶मा हȉ जो इन सारी चीजɉ से परȆ हȉ जो अपǣरमेय
हȉ, जो Ɣात से तथा Ɣेय से परȆ हȉ। हम उसी मȷ तथा उसी कȇ मा¹यम से िवʱ को देखते हɀ। एकमाĉ स¶य वही हȉ। वही सŧा यह मेज हȉ, दशɓक
हȉ, दीवाल हȉ, सबकǪछ हȉ; पर वह नाम और Ʃप नहȷ हȉ। मेज मȷ से नाम और Ʃप को हटा दो; जो बचेगा, वही वह सŧा हȉ। वेदांती लोग उस
सŧा मȷ िलंग-भेद नहȣ मानते - िलंग तो मानव-मǥÊतÉक से उ¶पʨ एक Ēम हȉ - आ¶मा का कोई िलंग नहȣ। जो लोग Ēम मȷ हɀ, जो पशु कȇ
सųश हो गये हɀ, वे पुƧष या ʲी को देखते हɀ, िकȑतु जो जीता-जागता देवता हȉ, वह नर या नारी मȷ अंतर नहȣ जानता। जो सारी चीजɉ से ऊपर
उठ चुका हȉ, उसकȇ िलए िलंग-संबंधी झमेला §या?

हर Æयǥʇ, हर वÊतु शुʢ आ¶मा हȉ जो पिवĉ हȉ, िलंगहीन हȉ तथा शाʱत िशव हȉ। नाम, Ʃप और शरीर जो भौितक हȉ, सारी िभʨताz कȇ
मूल हɀ। अगर तुम नाम और Ʃप कȇ अंतर को हटा दो, तो सारा िवʱ एक हȉ; दो कǧ सŧा नहȣ हȉ बǥÃक सवɓĉ एक ही हȉ। सवɓĉ एक हȉ। तुम
और मɀ एक हɀ। न तो ďकǲित हȉ, न ईʱर और न िवʱ; बस एक ही अपǣरमेय सŧा हȉ िजससे नाम और Ʃप कȇ आधार पर ये तीनɉ बने हɀ।



Ɣाता Êवयं को कȊसे जान सकता हȉ? वह नहȣ जान सकता। तुम अपने आपको कȊसे देख सकते हो? तुम अपने को ďितिबंिबत भर कर सकते
हो। इस तरह यह सारा िवʱ एक शाʱत सŧा, आ¶मा कǧ ďितछाया माĉ हȉ। और चँूिक ďितछाया अ¬छȆ या बुरȆ ďितƒेपक पर पड़ती हȉ,
इसिलए तदनुƩप अ¬छȆ या बुरȆ िबंब बनते हɀ। अगर कोई Æयǥʇ ह¶यारा हȉ तो उसमȷ ďितƒेपक बुरा हȉ न िक आ¶मा। दूसरी ओर अगर कोई साधु
हȉ तो उसमȷ ďितƒेपक शुʢ हȉ। आ¶मा तो ÊवƩपतः शुʢ हȉ। एक वही सŧा हȉ जो कǧट से लेकर पूणɓतया िवकिसत ďाणी तक मȷ ďितिबंिबत हȉ।
इस तरह यह संपूणɓ िवʱ एक हȉ; भौितक, मानिसक, नैितक, आ¹याǥ¶मक - हर ųिʴ से इस एक सŧा को ही हम िविभʨ Ʃपɉ मȷ देखते हɀ,
अपने मन से अनेक िबंब इस पर अ¹यÊत करते हɀ। िजस ďाणी ने अपने को मनुÉय¶व तक ही सीिमत रख िलया हȉ उसे ऐसा लगता हȉ िक यह
संसार मनुÉयɉ का हȉ। िकȑतु तो चेतना कȇ उŘतर Êतर पर हȉ, उसे यह संसार Êवगɓ सा दीखता हȉ। वÊतुतः एक ही सŧा या आ¶मा अिखल đʼांड
मȷ Æयाʫ हȉ। इसका न तो आना होता हȉ न जाना। न यह पैदा होती हȉ, न मरती हȉ और न पुनः अवतǣरत होती हȉ। आिखर यह मर भी कȊसे सकती
हȉ? यह जाए, जो कहाँ जाए? संसार और Êवगɓ आिद सारȆ Êथानɉ कǧ Æयथɓ कÃपना तो हमने कर रखी हȉ। न तो वे कभी रहȆ हɀ, न अभी हɀ और न
भिवÉय मȷ कभी हȷगे।

मɀ सवɓÆयापी ƪȓ, शाʱत ƪȓ। तो िफर मɀ जा कहाँ सकता ƪȓ? मɀ कहाँ नहȣ ƪȓ, जहाँ जाऊȔ? मɀ तो ďकǲितƩपी पुÊतक को पढ़ रहा ƪȓ। पृʷ पर
पृʷ उलटता जा रहा ƪȓ और जीवन का एक-एक Êव»न समाʫ होता जा रहा हȉ। एक पʨा पढ़ता ƪȓ तो एक Êव»न समाʫ होता हȉ; और इसी
तरह यह Āम जारी हȉ। जब सारी पुÊतक पढ़ डालँूगा तो उसे लेकर एक िकनारȆ रख दँूगा; यही मेरȆ खेल का अंत होगा। आिखर वेदांितयɉ कȇ इन
सारȆ कथनɉ का ता¶पयɓ §या हȉ?

आ¶मा का ėेʷ¶व। संसार मȷ जो देवता कभी पूजे जाते थे या पूजे जाएँगे, उºहȷ िनकाल बाहर कर वेदांितयɉ ने उनकȇ Êथान पर मनुÉय कǧ
आ¶मा को आसीन िकया, वह आ¶मा, जो चंČ, सूयɓ और Êवगɓ कǧ तो बात ही §या, अिखल đʼांड से भी ėेʷ हȉ। संपूणɓ शाʲ एवं िवƔान
मनुÉय कȇ Ʃप मȷ ďकट होने वाली इस आ¶मा कǧ मिहमा कǧ कÃपना भी नहȣ कर सकते। यह समÊत ईʱरɉ मȷ ėेʷ हȉ, एकमाĉ वही ईʱर हȉ
िजसकǧ सŧा सदैव थी, सदैव हȉ और सदैव रहȆगी। इसिलए मɀ िकसी अºय कǧ नहȣ, बǥÃक अपनी ही पूजा कƩȔगा। ‘मɀ अपनी आ¶मा कǧ पूजा
करता ƪȓ’ - यही वेदांती कहता हȉ। मɀ िकसे नमन कƩȔ? Êवयं को। मɀ सहायता माँगँू भी, तो िकससे? कौन मुझ एकमाĉ अपǣरमेय सŧा को
सहायता देने वाला हȉ? ये सब कȇवल Ēम और Êव»न हɀ। कब, िकसने, िकसकǧ सहायता कǧ हȉ? अगर तुम ʧैतवाद मȷ िवʱास करने वाले
िकसी कमजोर ďाणी को िगड़िगड़ाते और Êवगɓ से सहायता कǧ भीख माँगते देखो तो यही समझो िक वह Æयǥʇ जानता नहȣ िक Êवगɓ उसकȇ
भीतर ही हȉ। यह ठीक हȉ िक उसकǧ याचना साथɓक भी होती हȉ, उसे सहायता िमलती हȉ, पर यह सहायता Êवगɓ से नहȣ अिपतु उसकȇ अंदर से ही
आती हȉ। Ēमवश वह समझ लेता हȉ िक वह बाहर से आती हȉ।

एक उदाहरण लो। कोई रोगी हȉ। उसे िकवाड़ खटखटाने कǧ आवाज सुनायी पड़ती हȉ, वह जाकर िकवाड़ खोलता हȉ पर उसे कोई नहȣ
दीखता। वह लौटकर आ जाता हȉ। पर िफर खटखटाहट होती हȉ और वह जाकर दरवाजा खोलता हȉ। पर िफर कोई नहȣ दीखता। इस बार वह
आकर सोता हȉ तो पाता हȉ िक वह खटखटाहट तो Êवयं उसकȇ ěदय कǧ धड़कन हȉ। इसी तरह आदमी Ēमवश अपने से बाहर िविभʨ देवताz
कǧ तलाश मȷ रहता हȉ पर जब उसकȇ अƔान का चʅर समाʫ होता हȉ तो वह पुनः लौटकर अपनी आ¶मा पर आ िटकता हȉ। िजस ईʱर कǧ
खोज मȷ वह दर-दर भटकता रहा, वन-ďांतर तथा मंिदर-मसिजद को छानता रहा, िजसे वह Êवगɓ मȷ बैठकर संसार पर शासन करने वाला मानता
रहा, वह कोई अºय नहȣ बǥÃक उसकǧ अपनी ही आ¶मा हȉ। वह मɀ हȉ, और मɀ वह। मɀ ही (जो आ¶मा ƪȓ) đʼ ƪȓ, मेरȆ इस तु¬छ ‘मɀ’ का कभी
अǥÊत¶व नहȣ रहा।

तथािप, िकस ďकार वह पूणɓ đʼ Ēिमत ƨआ हȉ? वह Ēिमत नहȣ ƨआ। िकस ďकार पूणɓ đʼ Êव»न देख सकता हȉ? उसने कभी Êव»न नहȣ
देखा। स¶य कभी Êव»न नहȣ देखता। यह ďÇन ही िक आ¶मा को Ēम कȊसे ƨआ, बेतुका हȉ। Ēम से Ēम कǧ उ¶पिŧ होती हȉ। पर जैसे ही स¶य
का दशɓन होता हȉ, Ēम दूर हो जाता हȉ। Ēम सदा Ēम पर आधाǣरत रहता हȉ; स¶य, ईʱर तथा आ¶मा कभी उसकȇ आधार नहȣ हो सकते। तुम
कदािप Ēम मȷ नहȣ हो; वही Ēम हȉ जो तु¿हȷ, तु¿हारȆ सºमुख हȉ। एक बादल हȉ; दूसरा आता हȉ और पहले को हटा देता हȉ। जैसे अनंत नीले
आकाश मȷ रȐगारȐग बादल आते हɀ, ƒण भर ठहरते हɀ और अंतिहɔत हो जाते हɀ; पर आकाश ®यɉ-का-¶यɉ शाʱत नील Ʃप मȷ िवŲमान रहता हȉ,
वैसे ही तुम भी शाʱत पूणɓता और शुʢता कȇ साथ िवŲमान हो, यŲिप Ēम कȇ बादल आते-जाते रहते हɀ। तु¿हȣ वाÊतिवक िवʱ-देवता हो;
बǥÃक दो कǧ भावना ही अयथाɓथ हȉ - एक ही तो सŧा हȉ। ‘तुम और मɀ’ कहना ही गलत हȉ, कȇवल ‘मɀ’ कहो। मɀ ही तो करोड़ɉ मँुह से खा रहा
ƪȓ; िफर मɀ भूखा कȊसे रह सकता ƪȓ? मɀ ही तो करोड़ɉ करɉ से काम कर रहा ƪȓ; िफर मɀ िनǥÉĀय कȊसे हो सकता ƪȓ? मɀ ही समÊत िवʱ का
जीवन जी रहा ƪȓ; मेरȆ िलए मृ¶यु कहाँ हȉ? मɀ जीवन और मृ¶यु कȇ परȆ ƪȓ। मुǥʇ कǧ खोज कहाँ कƩȑ? मɀ तो Êवभाव से ही मुʇ ƪȓ। मुझे - इस
िवʱ कȇ ईʱर को बाँध कौन सकता हȉ? संसार कȇ धमɓăंथ मानो छोटȆ-छोटȆ न§शे हɀ जो मेरी मिहमा को, मुझ अनंत िवÊतारी सŧा को िचिĉत
करने का ďयास करते हɀ। ये पुÊतकȇȑ मेरȆ िलए §या हɀ? इस ďकार अʧैतवादी कहते हɀ।

‘स¶य को जान लो और ƒण भर मȷ तुम मुʇ हो जाओ।’ सारा अƔान भाग जाएगा। जब एक बार मनुÉय िवʱ कǧ अनंत सŧा से अपने को
एकǧभूत कर लेता हȉ, जब िवʱ कǧ सारी पृथकता िवनʴ हो जाती हȉ, जब सारȆ देवता और देवदूत, नर-नारी, पशु और पौधे उस ‘एक¶व’ मȷ
िवलीन हो जाते हɀ - तब कोई भय नहȣ रह जाता । §या मɀ अपने आपको चोट पƨȓचा सकता ƪȓ? अपने को मार सकता ƪȓ? §या मɀ अपने को



आघात पƨȓचा सकता ƪȓ? डरना िकससे? अपने आपसे डर कȊसा? जब ऐसा भाव आ जाएगा तब समÊत दुःखɉ का अंत हो जाएगा। मेरȆ दुःख
का कारण §या हो सकता हȉ? मɀ ही तो समÊत िवʱ कǧ एकमाĉ सŧा ƪȓ। तब िकसी से ईÉयाɓ नहȣ रह जाएगी; §यɉिक ईÉयाɓ िकससे? Êवयं से?
तब समÊत अशुभ भावनाएँ समाʫ हो जाएँगी। िकसकȇ िवपƒ मȷ मɀ अशुभ भावना रख सकता ƪȓ? Êवयं कȇ िवƧʢ? िवʱ मȷ मेरȆ िसवा और हȉ
कौन? और वेदांती कहता हȉ िक Ɣान ďाǥʫ का ही एकमाĉ मागɓ हȉ। िवभेद कȇ भाव को िवनʴ कर डालो, यह अंधिवʱास िविवधता का
अǥÊत¶व हȉ, इसे समाʫ कर डालो। “जो अनेकता मȷ एकता का दशɓन करता हȉ, जो इस अचेतन जड़ िपंड मȷ एक ही चेतना का अनुभव करता
हȉ, एवं जो छायाz कȇ जगÛ मȷ ‘स¶य’ को ăहण कर पाता हȉ, कȇवल उसी मनुÉय को शाʱत शांित िमल सकती हȉ और िकसी को नहȣ, और
िकसी को नहȣ।’’

ईʱर कȇ संबंध मȷ भारतीय दशɓन ने जो तीन कदम उठाये, उनकǧ ये ही ďमुख िवशेषताएँ हɀ। हमने देखा िक इसका ďारȐभ ऐसे ईʱर कǧ
कÃपना से ƨआ जो सगुण Æयǥʇ हȉ तथा िवʱ से परȆ हȉ। यह दशɓन बृहÝ đʼांड से सूƑम đʼांड - ईʱर - तक आया िजसे िवʱ मȷ
अंतÆयाɓʫ माना गया। और अंत मȷ आ¶मा ही को परमा¶मा मानकर संपूणɓ िवʱ मȷ एक सŧा कǧ अिभÆयǥʇ को Êवीकार िकया गया। वेदɉ कǧ
यही चरम िशƒा हȉ। इस तरह यह दशɓन ʧैतवाद से ďारȐभ होकर िविशʴाʧैत से होता ƨआ शुʢ अʧैतवाद मȷ िवकिसत होता हȉ। हम लोग
जानते हɀ िक संसार मȷ बƨत कम लोग ही इस अंितम अवÊथा तक आ सकते हɀ या यहाँ तक िक इसमȷ िवʱास करने का साहस रख सकते हɀ
और इसे Æयवहार मȷ लाने वाले तो उनसे ही िवरले हɀ। िफर भी इतना तो Êपʴ हȉ िक संपूणɓ नीितशाʲ और आ¹याǥ¶मकता का रहÊय यही हȉ।
§यɉ सब लोग कहते हɀ - “दूसरȆ कǧ भलाई करो?’’ इसका कारण कहाँ हȉ? §यɉ सभी महान Æयǥʇ मानव-जाित मȷ िवʱ-बंधु¶व कǧ िशƒा देते
हɀ और महŧर Æयǥʇ समÊत ďािणयɉ मȷ? कारण यह हȉ िक चाहȆ वे जानȷ या न जानȷ, पर उनकǧ हर धारणा उनकȇ हर तकɕहीन एवं वैयǥʇक
अंधिवʱास कȇ मूल मȷ िनिहत एक आ¶मा का शाʱत ďकाश बार-बार अपनी अनंत Æयापकता को ďकट करता हȉ, अनेक Ʃपɉ मȷ िवŲमान
अपनी एक सŧा का ďितपादन करता हȉ।

िफर भारतीय दशɓन अपनी चरमावÊथा पर पƨȓचकर िवʱ कǧ यɉ Æया¨या करता हȉ : िवʱ एक ही हȉ पर इȐिČयɉ को यह भौितक लगता हȉ,
बुǥʢ को आ¶माz का संăह िदखता हȉ और आ¹याǥ¶मक ųिʴ से ईʱर कȇ Ʃप मȷ ďकट होता हȉ। उस Æयǥʇ को जो अपने ऊपर पापɉ का
परदा डाले रहता हȉ, यह गिहɔत लगेगा िकȑतु जो सतत आनंद कǧ खोज मȷ हȉ, उसे यह Êवगɓ सा लगेगा और जो आ¹याǥ¶मक Ʃप से पूणɓतः
िवकिसत हȉ, उसकȇ िलए यह सब अंतिहɔत हो जाएगा, उसे कȇवल अपनी ही आ¶मा का िवÊतार ďतीत होगा।

अभी वतɓमान समय मȷ समाज कǧ जैसी ǥÊथित हȉ, उसमȷ दशɓन कǧ इन तीनɉ अवÊथाz कǧ िनतांत आवÇयकता हȉ; ये अवÊथाएँ परÊपर-
िवरोधी नहȣ, बǥÃक एक-दूसरȆ कǧ पूरक हɀ।

अʧैतवादी अथवा िविशʴाʧैतवादी यह नहȣ कहते िक ʧैतवाद गलत हȉ। वे कहते हɀ िक ʧैतवाद भी ठीक ही हȉ पर कǪछ िन¿न Êतर का।
यह भी स¶य कǧ ओर ले जाता हȉ; इसिलए हर Æयǥʇ को अपना-अपना जीवनदशɓन अपने िवचारɉ कȇ अनुसार िनǥʮत करने कǧ Êवतंĉता हȉ।
तुम िकसी को आघात मत पƨȓचाओ, िकसी कǧ ǥÊथित को अÊवीकार मत करो; िजस ǥÊथित मȷ वह हȉ, Êवीकार करो और यिद तुम कर सकते
हो तो उसे अपने हाथɉ का सहारा दो और उसे एक उŘतर Êतर पर ले जाओ पर उसे हािन न पƨȓचाओ और उसे िवनʴ मत करो। अंत मȷ तो
सबको स¶य को पाना ही हȉ। ‘जब सारी वासनाz का अंत हो जाएगा तब यह नʱर मानव ही अमर बनेगा’ - तब यह मानव ही ईʱर बन
जाएगा। (अमेǣरका मȷ िदया गया Æया¨यान)

q



3.

आ¶मा : बंधन तथा मुǥʇ
अʧैत दशɓन कȇ अनुसार िवʱ मȷ कȇवल एक वÊतु स¶य हȉ, और वह हȉ đʼ। đʼेतर समÊत वÊतुएँ िम·या हɀ। đʼ ही उºहȷ माया कȇ योग से
बनाता एवं अिभÆयʇ करता हȉ। उस đʼ कǧ पुनः ďाǥʫ ही हमारा उʡेÇय हȉ। हम, हममȷ से ď¶येक वही đʼ हȉ, वही परम तŨव हȉ, पर माया
से युʇ। अगर हम इस माया अथवा अƔान से मुʇ हो सकȇȑ तो हम अपने असली ÊवƩप को पहचान लȷगे। इस दशɓन कȇ अनुसार ď¶येक Æयǥʇ
तीन तŨवɉ से बना हȉ : देह, अंतǣरǥºČय अथवा मन और आ¶मा जो इन सबकȇ पीछȆ हȉ। शरीर आ¶मा का बाहरी आवरण हȉ और मन भीतरी। यह
आ¶मा ही वÊतुतः Čʴा और भोʇा हȉ तथा यही शरीर मȷ बैठी-बैठी मन कȇ ʧारा शरीर को संचािलत करती रहती हȉ।

मानव-शरीर मȷ आ¶मा का ही एकमाĉ अǥÊत¶व हȉ और यह आ¶मा चेतन हȉ। चँूिक यह चेतन हȉ, इसिलए यह यौिगक नहȣ हो सकती। और
चँूिक यह यौिगक नहȣ हȉ, इसिलए इस पर कायɓ-कारण का िनयम नहȷ लागू हो सकता। अतः यह अमर हȉ, उसका कोई आिद नहȣ हो सकता;
§यɉिक िजस वÊतु का आिद होता हȉ उसका अंत भी संभव हȉ। इससे यह भी िसʢ होता हȉ िक उसका कोई Ʃपाकार नहȣ होगा, उसका Ʃप
भौितक कȇ िबना संभव नहȣ। िजस वÊतु का कोई Ʃपाकार होगा उसका आिद और अंत भी होगा ही। हम लोगɉ मȷ से िकसी ने कभी ऐसी वÊतु
नहȣ देखी िजसका आकार तो हो, पर आिद और अंत न हो। Ʃपाकार कǧ सृिʴ शǥʇ एवं भौितक ČÆय कȇ संयोग से होती हȉ। इस कǪसȥ का एक
िविशʴ आकार हȉ अथाɓÛ एक िनǥʮत पǣरणाम वाले भौितक ČÆय पर कǪछ शǥʇयɉ ने इस ďकार काम िकया िक इसका यह Ʃप बन गया हȉ।
आकार शǥʇ एवं भौितक ČÆय कȇ संयोग का पǣरणाम हȉ। पर कोई भी संयोग अनंत नहȣ होता। कभी-न-कभी उसका िवघटन होता ही हȉ। इस
तरह यह िसʢ होता हȉ िक हर Ʃप का आिद और अंत हȉ। हम जानते हɀ िक हमारा यह शरीर एक-न-एक िदन नʴ होगा। िजसका जºम ƨआ
हȉ, इसिलए मरण भी होगा ही। िकȑतु आ¶मा का कोई Ʃप नहȣ हȉ, इसिलए वह आिद और अंत से परȆ हȉ। इसका अǥÊत¶व अनािद काल से हȉ।
जैसे काल शाʱत हȉ वैसे ही मनुÉय कǧ आ¶मा भी शाʱत हȉ। िफर यह अवÇय ही सवɓÆयापक होगी। कȇवल उºहȷ वÊतुz का िवÊतार सीिमत
होता हȉ िजनका कोई Ʃप होता हȉ। िजसका कोई Ʃप ही नहȣ उसकȇ िवÊतार कǧ §या सीमा हȉ? इसिलए अʧैत वेदांत कȇ अनुसार आ¶मा जो
मुझमȷ, तुममȷ, सबमȷ हȉ, सवɓÆयापक हȉ। और जब ऐसी ही बात हȉ, तब तो सूयɓ मȷ, पृ·वी पर, अमेǣरका मȷ, इȐ©लैµड मȷ हर जगह तुम सामाºय Ʃप
से वतɓमान हो। िकȑतु आ¶मा शरीर और मन कȇ मा¹यम से ही काम करती हȉ। अतः जहाँ शरीर और मन हȉ, वहȣ उसका कायɓ ųिʴगोचर होता हȉ।

हमारा हर कायɓ जो हम करते हɀ, हर िवचार जो हम सोचते हɀ, मन पर एक छाप छोड़ जाता हȉ िजसे संÊकǲत मȷ ‘संÊकार’ कहते हȉ। ये सभी
संÊकार िमल-जुलकर एक ऐसी महŧी शǥʇ का Ʃप लेते हɀ िजसे ‘चǣरĉ’ कहते हȉ। उसने Êवयं कȇ िलए जो िनमाɓण िकया हȉ वह उस मनुÉय
का चǣरĉ हȉ; यह मानिसक एवं दैिहक िĀयाz का पǣरणाम हȉ िजºहȷ उसने अपने जीवन मȷ िकया हȉ। संÊकारɉ कǧ समिʴ वह शǥʇ हȉ िजससे
यह िनǥʮत होता हȉ िक मृ¶यु कȇ बाद मनुÉय िकस िदशा मȷ जाएगा। मनुÉय कȇ मरने पर उसका शरीर तŨवɉ मȷ िमल जाता हȉ। िकȑतु संÊकार मन मȷ
संल©न रहते हɀ और चँूिक मन शरीर कǧ अपेƒा अिधक तŨवɉ से बना हȉ, इसिलए िवघिटत नहȣ होता। §यɉिक भौितक ČÆय िजतना ही सूƑमतर
होता हȉ उतना ही ųढ़तर होता हȉ। अग¶या मन भी िवघिटत होता हȉ। हम सभी उसी िवघटन कǧ ǥÊथित कȇ िलए संघषɓ कर रहȆ हɀ। इस संबंध मȷ
सबसे अ¬छा उदाहरण जो मेरी समझ मȷ अभी आ रहा हȉ वह चĀवात का हȉ। िविभʨ वायु-तरȐगȷ िविभʨ िदशाz से आकर एक िबंदु पर िमलती
हɀ और एकाकार होकर िमल जाती हɀ और िमलन-िबंदु मȷ वे संघिटत हो जाती हɀ तथा चĀ बनाती जाती हɀ। चĀाकार ǥÊथित मȷ वे धूिल-कण,
कागज कȇ टǩकड़Ȇ आिद नाना पदाथȽ का एक Ʃप बना लेती हɀ िजºहȷ बाद मȷ वे िगराकर पुनः िकसी दूसरȆ Êथान पर जाकर यही Āम िफर रचती
हɀ। ठीक इसी ďकार वे शǥʇयाँ िजºहȷ संÊकǲत मȷ ‘ďाण’ कहते हɀ, परÊपर िमलकर भौितक पदाथȽ कȇ संयोग से मन तथा शरीर कǧ रचना करती
हɀ। चĀवात कǧ तरह ही वे कǪछ समय मȷ इन पदाथȽ को िगराकर अºयĉ यही कायɓ पुनः करती ƨई आगे बढ़ती जाती हɀ। िकȑतु पदाथɓ कȇ िबना
शǥʇ कǧ कोई गित नहȣ, इसिलए जब शरीर छǭट जाता हȉ तब मनÊतŨव रह जाता हȉ िजसमȷ संÊकारɉ कȇ Ʃप मȷ ďाण कायɓ करते हɀ। िकसी दूसरȆ
िबंदु पर जाकर ये पुनः नये पदाथɋ का चĀ खड़ा करते हɀ। इस तरह ये तब तक Ēमण करते रहते हɀ जब तक संÊकारƩपी शǥʇयɉ का पूणɓतः
ƒय नहȣ हो जाता। संपूणɓ संÊकारɉ कȇ साथ जब मन का पूणɓतः ƒय हो जाएगा तब हम मुʇ हो जाएँगे। इसकȇ पहले हम बंधन मȷ हɀ। हमारी
आ¶मा मन कȇ चĀवात से ढȓकǧ रहती हȉ और सोचती हȉ िक वह एक Êथान से दूसरȆ Êथान मȷ ले जायी जाती हȉ। जब चĀवात समाʫ हो जाता हȉ
तब वह अपने को सवɓĉ Æयाʫ पाती हȉ। उसे तब अनुभव होता हȉ िक वह तो Êवे¬छा से कहȣ भी जा सकती हȉ, वह पूणɓतः Êवतंĉ हȉ और चाहȆ
तो अनेकानेक शरीर और मन कǧ रचना कर सकती हȉ। िकȑतु जब तक चĀवात कǧ समाǥʫ नहȣ होती, उसे उसकȇ साथ ही चलना पड़Ȇगा। हम
सभी इस चĀवात से मुǥʇ कȇ लƑय कǧ ओर बढ़ रहȆ हɀ।

मान लो िक इस कमरȆ मȷ एक गȷद हȉ। और हम सबकȇ हाथ मȷ एक-एक बʬा हȉ, सैकड़ɉ बार हम उसे मारते ƨए इधर-से-उधर करते रहते हɀ
जब तक िक वह कमरȆ से बाहर नहȣ चला जाता। िकस वेग से एवं िकस िदशा मȷ वह बाहर जाएगा, यह इस बात पर िनभɓर करȆगा िक जब वह
कमरȆ मȷ था तो उस पर िकतनी शǥʇयाँ कायɓ कर रही थȣ। उसकȇ ऊपर िजतनी शǥʇयɉ का ďयोग िकया गया हȉ उन सबका ďभाव उस पर
पड़Ȇगा। हमारी मानिसक और शारीǣरक िĀयाएँ ऐसे ही आघात हɀ। मानव-मन वह गȷद हȉ िजसे आघात िदया जाता हȉ। यह संसार मानो एक कमरा



हȉ िजसमȷ मनƩपी गȷद कȇ ऊपर हमारȆ नाना कायɓ-कलापɉ का ďभाव पड़ता हȉ एवं इसकȇ बाहर जाने कǧ िदशा एवं गित इन सारी शǥʇयɉ कȇ ऊपर
िनभɓर हȉ। इस तरह संसार मȷ हम जो भी कायɓ करते हɀ उºहȣ कȇ आधार पर हमारा भावी जीवन िनǥʮत होगा। इसिलए हमारा वतɓमान जीवन हमारȆ
िवगत जीवन का पǣरणाम हȉ।

एक उदाहरण लो : मान लो मɀ तुमको एक ऐसी ŉंखला देता ƪȓ िजसका आिद-अंत नहȣ हȉ। उस ŉंखला मȷ हर सफȇद कड़ी कȇ बाद एक
काली कड़ी हȉ ओर वह भी आिद-अंतहीन हȉ। अब मɀ तुमसे पूछता ƪȓ िक वह ŉंखला िकस ďकǲित कǧ ही? पहले तो इसकǧ ďकǲित बतलाने मȷ
तुमको किठनाई होगी §यɉिक वह ŉंखला तो अनंत हȉ पर शीĄ ही तुमको पता चलेगा िक यह तो एक ऐसी ŉंखला हȉ िजसकǧ रचना काली और
सफȇद कि़डयɉ को Āमशः जोड़ने से ƨई हȉ। और इतना भर जान लेने से ही तुमको संपूणɓ ŉंखला कǧ ďकǲित का Ɣान हो जाता हȉ §यɉिक यह एक
पूणɓ आकǲित हȉ। बार-बार जºम लेकर हम एक ऐसी ही अनंत ŉंखला कǧ रचना करते हɀ िजसमȷ हर जीवन कǧ एक कड़ी हȉ और इस कड़ी का
आिद हȉ जºम और अंत हȉ मरण।

अभी जो हम हɀ और जो हम करते हɀ, िकȑिचत पǣरवतɓन कȇ साथ उसी कǧ आवृिŧ बार-बार होती हȉ। इस तरह अगर हम जºम और मरण इन
दो कि़डयɉ को समझ लȷ तो हम उस संपूणɓ मागɓ को समझ सकते हɀ िजससे होकर हमȷ गुजरना हȉ। हम देखते हɀ िक हमारȆ वतɓमान जीवन को तो
हमारȆ पूवɓ जीवन कȇ कायɓ-कलापɉ ने ही िनǥʮत कर िदया था। िजस ďकार हमारȆ वतɓमान जीवन कȇ कायɓकलापɉ का ďभाव आने वाले जीवन पर
पड़Ȇगा, उसी ďकार हमारȆ पूवɓ जºमɉ कȇ कमɋ का ďभाव भी हमारȆ वतɓमान जीवन पर पड़ रहा हȉ। कौन हमȷ ले आता हȉ? हमारȆ ďार½ध कमɓ। कौन
हमȷ ले जाता हȉ? हमारȆ िĀयमान कमɓ। और इसी ďकार हम आते और जाते हɀ। जैसे कǧड़ा अपने ही भीतर कȇ पदाथɋ से बने तंतुz को मँुह से
िनकाल-िनकालकर अपने चारɉ तरफ कोया बना लेता हȉ और उसमȷ अपने को बाँध लेता हȉ वैसे ही हम भी अपने ही कमɋ कȇ जाल मȷ Êवयं बʢ
जो जाते हɀ। कायɓ-कारण-िनयम कȇ इस जाल मȷ हम एक बार उलझ §या जाते हɀ िक इससे बाहर िनकलना मुǥÇकल हो जाता हȉ। एक बार हमने
यह चĀ चला िदया और अब इसी मȷ िपस रहȆ हɀ। इस तरह यह दशɓन बतलाता हȉ िक मनुÉय अपने ही अ¬छȆ-बुरȆ कमɋ से बँधता चला जाता हȉ।

आ¶मा न कभी आती हȉ, न जाती हȉ; यह न तो कभी जºम लेती हȉ और न कभी मरती हȉ। ďकǲित ही आ¶मा कȇ स¿मुख गितशील हȉ और इस
गित कǧ छाया आ¶मा पर पड़ती रहती हȉ। Ēमवश आ¶मा सोचती हȉ िक ďकǲित नहȣ बǥÃक वही गितशील हȉ। जब तक आ¶मा ऐसा सोचती रहती
हȉ तब तक वह बंधन मȷ रहती हȉ; िकȑतु जब उसे यह पता चल जाता हȉ िक वह सवɓÆयापक हȉ तो वह मुǥʇ का अनुभव करती हȉ। जब तक
आ¶मा बंधन मȷ रहती हȉ तब तक उसे जीव कहते हɀ। इस तरह तुमने देखा िक समझने कǧ सुिवधा कȇ िलए ही हम ऐसा कहते हɀ िक आ¶मा आती
और जाती हȉ, ठीक वैसे ही जैसे खगोलशाʲ मȷ सुिवधा कȇ िलए यह कÃपना करने कȇ िलए कहा जाता हȉ िक सूयɓ पृ·वी कȇ चारɉ तरफ घूमता
हȉ, यŲिप वÊतुतः बात वैसी नहȣ हȉ। तो जीव अथाɓÛ आ¶मा ऊȔचे या नेचे Êतर पर आता-जाता रहता हȉ। यही सुďिसʢ पुनजɓºमवाद का िनयम हȉ;
सृिʴ इसी िनयम से बʢ हȉ।

इस देश मȷ लोगɉ को यह बात िविचĉ लगती हȉ िक आदमी पशु कȇ Êतर से आया हȉ। §यɉ? अगर ऐसा न हो तो इन करोड़ɉ पशुz कǧ §या
गित होगी? §या उनका कोई अǥÊत¶व नहȣ हȉ? अगर हमारȆ अंदर आ¶मा का िनवास हȉ तो उनकȇ अंदर भी हȉ और अगर उनकȇ अंदर नहȣ हȉ तो
हमारȆ अंदर भी नहȣ हȉ। यह कहना िक कȇवल मनुÉयɉ मȷ ही आ¶मा होती हȉ पशुz मȷ नहȣ, िबÃकǪल बेतुका हȉ। मɀने पशु से भी गये-गुजरȆ मनुÉयɉ
को देखा हȉ। मानवा¶मा ने ऊȔचे तथा नीचे िविभʨ Êतरɉ पर िनवास िकया हȉ। संÊकारɉ कȇ चलते यह एक से दूसरा Ʃप बदलती रहती हȉ। िकȑतु
जब यह मनुÉय कȇ Ʃप मȷ उŘतम Êतर पर रहती हȉ तभी मुǥʇ उसे िमल पाती हȉ। इस तरह मनुÉय¶व का धरातल सबसे ऊȔचा धरातल हȉ, देव¶व
से भी ऊȔचा, §यɉिक मनुÉय¶व कȇ धरातल पर ही आ¶मा को मुǥʇ िमल सकती हȉ।

यह संपूणɓ िवʱ कभी đʼ मȷ ही था। ऐसा लगता हȉ िक đʼ से इसका ďƒेपण ƨआ और तब से सतत Ēमण करता ƨआ यह पुनः अपने
उʟम-Êथान पर पƨȓच जाना चाहता हȉ। यह सारा Āम कǪछ ऐसा ही हȉ, जैसे डाइनेमो से िबजली का िनकलना और िविभʨ धाराz से चʅर
काटकर पुनः उसी मȷ चला जाना। आ¶मा đʼ से ďƒेिपत होकर िविभʨ Ʃपɉ - वनÊपित तथा पशुलोकɉ - से होती ƨई मनुÉय कȇ Ʃप मȷ
आिवभूɓत होती हȉ। मनुÉय đʼ कȇ सबसे अिधक समीप हȉ। वÊतुतः जीवन का सारा संघषɓ इसीिलए हȉ िक पुनः आ¶मा đʼ मȷ िमल जाए। लोग
इस बात को समझते हɀ या नहȣ - यह उतना महŨव नहȣ रखता। िवʱ भर मȷ ČÆयɉ, वनÊपितयɉ अथवा पशुz मȷ जो कǪछ भी गित दीख पड़ती हȉ
वह सारा संघषɓ इसीिलए हȉ िक आ¶मा अपने मौिलक कȇȑČ पर चली जाए और शांित लाभ करȆ। ďारȐभ मȷ सा¿यावÊथा रही पर वह नʴ हो गयी
और अब सारȆ अणु-परमाणु इसी संघषɓ मȷ हɀ िक पुनः वह सा¿यावÊथा आ जाए। इस संघषɓ मȷ ये अनेक बार एक-दूसरȆ से िमलते और नये-नये
ÊवƩप धारण करते हɀ िजसकȇ पǣरणाÊवƩप ďकǲित मȷ िविभʨ ųÇय देखने को िमलते हɀ। वनÊपितयɉ मȷ, पशुz मȷ तथा सवɓĉ ही जो
ďितʧंǥʧता, जो संघषɓ, सामािजक तनाव और युʢ होते हɀ वे सभी शाʱत संघषɓ कǧ अिभÆयǥʇयाँ हɀ जो मौिलक सा¿यावÊथा कǧ ďाǥʫ कȇ
िलए हो रहा हȉ।

जºम से मृ¶यु तक कǧ इस याĉा को संÊकǲत मȷ ‘संसार’ कहते हɀ िजसका शाǥ½दक अथɓ हȉ, जºम-मरण का चĀ। इस चĀ से गुजरती ƨई
सारी सृिʴ ही कभी-न-कभी मोƒ को ďाʫ करȆगी। अब ďÇन हो सकता हȉ िक जब सब को मोƒ-ďाǥʫ होगी ही तब ‘संघषɓ’ कǧ §या
आवÇयकता हȉ? जब सब लोग मुʇ हो ही जाएँगे तो §यɉ न हम चुपचाप बैठकर इसकǧ ďतीƒा करȷ? इतना तो स¶य अवÇय हȉ िक कभी-न-
कभी सभी जीव मुʇ हो जाएँगे; कोई नहȣ रह जाएगा। िकसी का भी िवनाश नहȣ होगा, सबका उʢार हो जाएगा। अगर ऐसा हो तो संघषɓ से



§या लाभ? पहली बात तो यह हȉ िक संघषɓ से ही हम मौिलक कȇȑČ पर पƨȓच पाएँगे, दूसरी बात यह हȉ िक हम Êवयं नहȣ जानते िक हम संघषɓ
§यɉ करते हɀ? हमȷ संघषɓ करते रहना हȉ, बस। ‘सहęɉ लोगɉ मȷ कǪछ ही लोग यह जानते हɀ िक वे मुʇ हो जाएँगे।’ संसार कȇ असं¨य लोग अपने
भौितक कायɓ-कलापɉ से ही संतुʴ हɀ। पर कǪछ लोग भी अवÇय िमलȷगे जो जाăत हɀ और जो संसार-चĀ से ऊब गये हɀ। वे अपनी मौिलक
सा¿यावÊथा मȷ पƨȓचना चाहते हɀ। ऐसे िविशʴ लोग जान-बूझकर मुǥʇ कȇ िलए संघषɓ करते हɀ जबिक आम लोग अनजाने ही उसमȷ रत रहते हɀ।

वेदांत दशɓन का आिद-अंत हȉ - ‘संसार ¶याग दो’ - अस¶य को छोड़कर स¶य कǧ खोज करो। िजºहȷ संसार से आसǥʇ हȉ वे पूछ सकते हɀ
िक - “§यɉ हम संसार से िवमुख होने का ďयास करȷ? §यɉ हम मौिलक कȇȑČ पर लौट चलने कȇ िलए संघषɓ करȷ? माना िक हम सभी ईʱर कȇ
यहाँ से आये हɀ पर हम इस संसार को पयाɓʫ आनंदďद पाते हɀ। और तब हम §यɉ न संसार का अिधकािधक उपभोग करȷ? इससे िवमुख होने कȇ
िलए ďयास ही §यɉ करȷ?’’ वे कहते हɀ - देखो, संसार मȷ िकतना िवकास हो रहा हȉ, आनंद कȇ िकतने ďसाधन िनकाले जा रहȆ हɀ। यह सबकǪछ
तो आनंदोपभोग कȇ िलए ही हȉ न! हम §यɉ इन सारी चीजɉ से मँुह मोड़कर उस वÊतु कȇ िलए तपÊया करȷ जो इन सबसे िभʨ हȉ? इन सारी बातɉ
कȇ िलए जवाब यह हȉ िक इस संसार का िनʮय ही अंत होगा, यह खंड-खंड होकर िवनʴ हो जाएगा। इन सारȆ आनंदɉ को हम कई जºमɉ मȷ
भोग चुकȇ हɀ। िजन चीजɉ को अभी हम देख रहȆ हɀ उनका आिवभाɓव कई बार हो चुका हȉ। मɀ यहाँ िकतनी ही बार आ चुका ƪȓ और तुमसे बातȷ
कर चुका ƪȓ। िजन श½दɉ को तुम अभी सुन रहȆ हो उºहȷ इसकȇ पहले भी अनेक बार सुन चुकȇ हो और अभी और भी िकतनी बार सुनोगे। हमारȆ
शरीर बदलते रहते हɀ पर आ¶माएँ तो एक ही रहती हɀ। दूसरी बात यह हȉ िक िजन चीजɉ को तुम अभी देख रहȆ हो, वे कालांतर से आती ही रहती
हɀ। यह इस उदाहरण से Êपʴ हो जाएगा। मान लो िक तीन-चार पाँसे हɀ और जब तुम उºहȷ फȇȑकते हो तो िकसी मȷ पाँच, िकसी मȷ चार, िकसी मȷ
तीन और िकसी मȷ दो अंक िनकल आते हɀ। अगर तुम उºहȷ बार-बार फȇȑकते रहो तो िनʮय ही ये अंक दुहराये जाएँगे। हाँ, यह नहȣ कहा जा
सकता िक िकतनी बार फȇȑकने से ऐसा होगा; वह तो संयोग पर िनभɓर करता हȉ। ठीक यही बात आ¶माz तथा उनसे संबʢ वÊतुz कȇ संबंध मȷ
भी कही जा सकती हȉ। एक बार जो रचनाएँ ƨई और उनकȇ िवघटन ƨए, उºहȷ कǧ आवृिŧ बार-बार होगी, चाहȆ दो आवृिŧयɉ कȇ बीच िजतना भी
समय लगे। पैदा होना, खाना-पीना और िफर मर जाना - जीवन का यह Āम न जाने िकतनी बार आता-जाता रहȆगा। कǪछ लोग तो ऐसे हɀ जो
सांसाǣरक भोग से ऊपर उठ ही नहȣ सकते। पर वे लोग जो ऊपर उठना चाहते हɀ यह अनुभव करते हɀ िक ये आनंद पारमािथɓक नहȣ हȉ वरß
नगµय हȉ।

हम ऐसा कह सकते हɀ िक कǧट से लेकर मनुÉय तक िजतने ÊवƩप दीख पड़ते हɀ सभी ‘िशकागो िहȐडोले’ कȇ िड½बɉ कǧ तरह हɀ। वह
िहȐडोला हमेशा घूमता रहता हȉ पर उसकȇ िड½बɉ मȷ बैठने वाले बदलते रहते हɀ। कोई मनुÉय िकसी िड½बे मȷ घुसता हȉ, िहȐडोले कȇ साथ घूमता हȉ
और िफर बाहर िनकल आता हȉ। िकȑतु िहȐडोला घूमता ही रहता हȉ। इसी ďकार कोई जीव िकसी शरीर मȷ ďवेश करता हȉ, उसमȷ कǪछ समय कȇ
िलए िनवास करता हȉ िफर उसे छोड़कर दूसरȆ शरीर को धारण करता हȉ और उसे भी छोड़कर िफर अºय शरीर मȷ ďवेश कर जाता हȉ। यह चĀ
तब तक चलता रहता हȉ जब तक िक जीव इस चĀ से बाहर आकर मुʇ नहȣ हो जाता।

हर देश मȷ हर समय अगर कोई Æयǥʇ भूत-भिवÉय कǧ बात बतलाता हȉ तो उसे िवÊमय कǧ ųिʴ से देखा जाता हȉ। िकȑतु इसकǧ Æया¨या यह
हȉ िक जब तक आ¶मा कायɓ-कारणवाद कǧ पǣरिध मȷ रहती हȉ - यŲिप उसकǧ अंतिनɓिहत Êवतंĉता तब भी बनी रहती हȉ िजसकǧ वजह से कǪछ
लोग आवागमन कȇ चĀ से िनकलकर मुʇ हो जाते हɀ - तब तक उसकȇ िĀया-कलापɉ पर कायɓ-कारण-िनयम का बड़ा ďभाव रहता हȉ िजसकȇ
चलते अंतųɓिʴ रखनेवाले महा¶मा भूत और भिवÉय कǧ बातȷ बता देते हɀ।।

जब तक मनुÉय मȷ वासना बनी रहȆगी तब तक उसकǧ अपूणɓता Êवतः ďमािणत होती रहȆगी। एक पूणɓ एवं मुʇ ďाणी कभी िकसी चीज कǧ
आकांƒा नहȣ करता। ईʱर कǪछ चाहता नहȣ हȉ। अगर उसकȇ भीतर भी इ¬छाएँ जगȷ तो वह ईʱर नहȣ रह जाएगा; वह अपूणɓ हो जाएगा।
इसिलए यह कहना िक ईʱर यह चाहता हȉ, वह चाहता हȉ, वह Āमशः ĀǪʢ एवं ďसʨ होता हȉ - महज ब Řɉ का तकɕ हȉ, िजसका कोई अथɓ
नहȣ। इसिलए सभी उपदेशकɉ ने कहा हȉ, “वासना को छोड़ो, कभी कोई आकांƒा न रखो और पूणɓतः संतुʴ रहो।’’

बŘा जब संसार मȷ आता हȉ तो उसकȇ दाँत नहȣ रहते और वह घुटने कȇ बल चलता हȉ; जब वृʢ होकर आदमी संसार से िवदा लेने लगता हȉ
तब भी उसकȇ दाँत नहȣ रहते और उसे भी घुटने कȇ बल चलना पड़ता हȉ। दोनɉ ही िसरȆ एक से हɀ। पर एक ओर जहाँ जीवन का कोई अनुभव
नहȣ रहता, वहाँ दूसरी ओर Æयǥʇ जीवन कȇ सारȆ अनुभवɉ को देख चुका होता हȉ। इसी तरह जब ईʱर कǧ तरȐगɉ कȇ कȑपन धीमे रहते हɀ तो हम
ďकाश नहȣ देखते, अंधकार रहता हȉ। पर जब ये कȑपन अ¶यंत तेज हो जाते हɀ तब भी अंधकार हो जाता हȉ। इससे तो यही िसʢ होता हȉ िक दो
अितयɉ या िसरɉ कǧ ǥÊथित समान होती हȉ पर उनमȷ आकाश-पाताल का अंतर रहता हȉ। दीवाल कǧ कोई वासना नहȣ होती और पूणɓ Æयǥʇ कǧ
भी कोई वासना नहȣ रहती। पर दीवाल को िकसी चीज कǧ कामना कȇ िलए चेतना ही नहȣ हȉ जबिक पूणɓ Æयǥʇ को िकसी चीज कǧ कामना ही
शेष नहȣ रह जाती। ऐसे भी मूखɓ िमलȷगे ही जो अपनी अƔता कȇ कारण िकसी तरह कǧ आकांƒा नहȣ रखते, साथ ही पूणɓ¶व कǧ ǥÊथित मȷ भी
कोई आकांƒा नहȣ रह जाती। पर जीवन कǧ इन दोनɉ ǥÊथितयɉ मȷ आकाश-पाताल का अंतर हȉ; एक जहाँ पशु¶व कȇ समीप हȉ, वहाँ दूसरी
đʼ¶व कȇ। (अमेǣरका मȷ िदया गया Æया¨यान)
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आ¶मा, ďकǲित तथा ईʱर
वेदांत दशɓन कȇ अनुसार मनुÉय को तीन तŨवɉ से बना ƨआ कह सकते हɀ। उसका बाʽतम अंश शरीर हȉ, अथाɓÛ मनुÉय का Êथूल Ʃप िजसमȷ
आँख, नाक, कान आिद संवेदन कȇ साधन हɀ। यह आँख भी ųिʴ का कारण नहȣ हȉ, यह कȇवल यंĉ भर हȉ। इसकȇ पीछȆ इȐिČय हɀ। इसी ďकार
कान ėोतȷिČय नहȣ हɀ, वे कȇवल साधन हɀ, उनकȇ पीछȆ इȐिČय हɀ, अथवा वह हȉ िजसे आधुिनक शरीर-शाʲ कǧ भाषा मȷ कȇȑČ कहते हɀ। इनको
संÊकǲत मȷ इȐिČय कहते हɀ। यिद आँखɉ को िनयंिĉत करने वाले कȇȑČ नʴ हो जाएँ तो आँखȷ देख न सकȇȑगी। यही बात हमारी सभी इȐिČयɉ कȇ संबंध
मȷ हȉ। िफर इȐिČयाँ जब तक अºय िकसी एक दूसरी वÊतु से संल©न नहȣ, तब तक वे Êवयं िकसी चीज कȇ संवेदन मȷ समथɓ नहȣ हो पातȣ। वह
वÊतु हȉ मन। तुमने अनेक बार देखा होगा िक जब तुम िकसी िचंतन मȷ तʬीन थे, तुमने घड़ी कǧ िटǥºटß को नहȣ सुना। §यɉ? तु¿हारȆ कान अपने
Êथान पर थे, तरȐगɉ का उनमȷ ďवेश भी ƨआ, वे मǥÊतÉक कǧ ओर पǣरचािलत भी ƨई, िफर भी तुमने नहȣ सुना, §यɉिक तु¿हारी इȐिČय कȇ साथ
तु¿हारा मन संयुʇ नहȣ था। बाʽ वÊतुz कǧ ďितमाएँ इȐिČयɉ कȇ ऊपर पड़ती हɀ और जब इȐिČयɉ से मन जुड़ जाता हȉ तब वह उस ďितमा को
ăहण करता हȉ और वह उसे जो Ʃप-रȐग ďदान करता हȉ उसे अहȐता अथवा ‘मɀ’ कहते हɀ।

एक उदाहरण लो : मɀ िकसी कायɓ मȷ ÆयÊत ƪȓ और एक म¬छर मेरी अंगुली मȷ काट रहा हȉ। मɀ इसका अनुभव नहȣ करता §यɉिक मेरा मन
िकसी दूसरी वÊतु मȷ लगा ƨआ हȉ। बाद मȷ जब मेरा मन इȐिČयɉ से ďेिषत ďितमाz से संयुʇ हो जाता हȉ तब ďितिĀया होती हȉ। इस ďितिĀया
कȇ फलÊवƩप मɀ म¬छर कǧ उपǥÊथित कȇ ďित सचेत हो जाता ƪȐ। इसी ďकार कȇवल मन का इȐिČय से संयुʇ हो जाना पयाɓʫ नहȣ हȉ, इ¬छा कȇ
Ʃप मȷ ďितिĀया का होना भी आवÇयक हȉ। वह शǥʇ जहाँ से ďितिĀया उ¶पʨ होती हȉ, जो Ɣान और िनʮय करने कǧ शǥʇ हȉ उसे ‘बुǥʢ’
कहते हɀ। ďथम, बाʽ साधन, िफर इȐिČय और िफर मन का इȐिČय से संयुʇ होना और इसकȇ बाद बुǥʢ कǧ ďितिĀया अ¶यावÇयक हȉ; और
जब ये सब बातȷ पूरी हो जाती हɀ तब तुरȐत ‘मɀ और बाʽ वÊतु’ का िवचार त¶काल ÊफǪǣरत होता हȉ। तभी ď¶यƒ, ď¶यय और Ɣान कǧ िनÉपिŧ
होती हȉ। बाʽ इȐिČय जो साधन माĉ हȉ वह शरीर का अवयव हȉ और उसकȇ पीछȆ ƔानȷिČय हȉ जो उससे सूƑमतर हȉ, तब Āमशः मन, बुǥʢ और
अहȐकार हȉ। वह अहȐकार कहता हȉ : ‘मɀ’ - मɀ देखता ƪȓ, मɀ सुनता ƪȓ, इ¶यािद। यह संपूणɓ ďिĀया िजन शǥʇयɉ ʧारा पǣरचािलत होती हɀ उºहȷ
तुम जीवनी-शǥʇयाँ कह सकते हो। संÊकǲत मȷ उºहȷ ‘ďाण’ कहते हɀ। मनुÉय का यह Êथूल Ʃप, यह शरीर िजसमȷ बाʽ साधन हɀ, संÊकǲत मȷ
‘Êथूल शरीर’ कहा गया हȉ। इसकȇ पीछȆ इȐिČय से ďारȐभ होकर मन, बुǥʢ तथा अहȐकार का िसलिसला हȉ। ये तथा ďाण िमलकर जो यौिगक
बनाते हɀ उसे सूƑम शरीर कहते हɀ। ये शǥʇयां अ¶यंत सूƑम तŨवɉ से िनिमɓत हɀ, इतने सूƑम िक शरीर पर लगने वाला बड़ा-से-बड़ा आघात भी
उºहȷ नʴ नहȣ कर सकता। शरीर कȇ ऊपर पड़ने वाली िकसी भी चोट कȇ बाद वे जीिवत रहते हɀ। हम देखते हɀ िक Êथूल शरीर Êथूल तŨवɉ से
बना ƨआ हȉ और इसीिलए वह हमेशा नूतन और पǣरवितɓत होता रहता हȉ। िकȑतु मन, बुǥʢ और अहȐकार आिद आ¾यंतर इȐिČय सूƑमतम तŨवɉ से
िनिमɓत हɀ, इतने सूƑम िक वे युग-युग तक चलते रहते हɀ। वे इतने सूƑम हɀ िक कोई भी वÊतु उनका ďितरोध नहȣ कर सकती, वे िकसी भी
अवरोध को पार कर सकते हɀ। Êथूल शरीर भी Ɣान-शूºय हȉ। यŲिप एक भाग मन, दूसरा बुǥʢ तथा तीसरा अहȐकार कहा जाता हȉ पर एक ही
ųिʴ मȷ हमȷ िविदत हो जाता हȉ िक इनमȷ से िकसी को भी ‘Ɣाता’ नहȣ कहा जा सकता। इनमȷ से कोई भी ď¶यƒकŧाɓ, साƒी, कायɓ का भोʇा
अथवा िĀया को देखने वाला नहȣ हȉ। मन कǧ ये समÊत गितयाँ बुǥʢतŨव अथवा अहȐकार अवÇय ही िकसी दूसरȆ कȇ िलए हɀ। सूƑम भौितक
ČÆय से िनिमɓत होने कȇ कारण ये Êवयं ďकाशक नहȣ हो सकती। उनका ďकाशक तŨव उºहȣ मȷ अंतिनɓिहत नहȣ हो सकता।

उदाहरणाथɓ इस मेज कǧ अिभÆयǥʇ िकसी भौितक वÊतु कȇ कारण नहȣ हो सकती। अतः उन सबकȇ पीछȆ कोई-न-कोई अवÇय हȉ जो
वाÊतिवक ďकाशक, वाÊतिवक दशɓक और वाÊतिवक भोʇा हȉ िजसे संÊकǲत मȷ ‘आ¶मा’ कहते हɀ - मनुÉय कǧ आ¶मा, मनुÉय का वाÊतिवक
‘Êव’। वÊतुz का असली देखने वाला यही हȉ। बाʽ साधन तथा इȐिČयाँ ďभावɉ को ăहण करती हɀ, उºहȷ मन तक पƨȓचाती हɀ, मन उºहȷ बुǥʢ
तक ले जाता हȉ, बुǥʢ उºहȷ दपɓण कǧ भाँित ďितिबंिबत करती हȉ और इन सबका आधार आ¶मा हȉ जो उनकǧ देखभाल करता हȉ तथा अपनी
आƔाएँ तथा िनदȺश ďदान करता हȉ। वह इन सभी यंĉɉ का शासक हȉ, घर का Êवामी तथा शरीर का िसंहासनाƩढ़ राजा हȉ। अहȐकार, बुǥʢ और
िचंतन कǧ शǥʇयाँ, इȐिČयाँ, उनकȇ यंĉ, शरीर और ये सब उसकǧ आƔा का पालन करते हɀ। इन सबको ďकािशत करने वाला वही हȉ। यह मनुÉय
कǧ आ¶मा हȉ। इसी ďकार हम देख सकते हɀ िक जो िवʱ कȇ एक छोटȆ से अंश कȇ संबंध मȷ स¶य हȉ, वहȣ संपूणɓ िवʱ कȇ संबंध मȷ भी होना
चािहए। यिद समानƩपता िवʱ का िनयम हȉ तो िवʱ का ď¶येक अंश उसी योजना कȇ अनुसार बना ƨआ होना चािहए िजसकȇ अनुसार संपूणɓ
िवʱ बना ƨआ हȉ। इसिलए हमारा यह सोचना Êवाभािवक हȉ िक िवʱ कहȆ जाने वाले इस Êथूल भौितक Ʃप कȇ पीछȆ एक सूƑमतर तŨवɉ का
िवʱ अवÇय होगा िजसे हम िवचार करते हɀ और उसकȇ पीछȆ एक आ¶मा होगी जो इस समÊत िवचार को संभव बनाती हȉ जो आƔा देती हȉ और
जो इस िवʱ कǧ िसंहासनाƩढ़ सēाÖ हȉ। वह आ¶मा जो ď¶येक मन और शरीर कȇ पीछȆ हȉ, ‘ď¶यगा¶मा’ अथवा Æयǥʇगत आ¶मा कही जाती हȉ
और जो आ¶मा िवʱ कȇ पीछȆ उसकǧ पथďदशɓक, िनयंĉक और शासक हȉ, वह ईʱर हȉ।

दूसरी िवचारणीय बात यह हȉ िक ये सभी वÊतुएँ कहाँ से आयȣ? उŧर हȉ : आने का §या अथɓ हȉ? यिद यह अथɓ हȉ िक शूºय से िकसी वÊतु



कǧ उ¶पिŧ हो सकती हȉ तो यह असंभव हȉ। यह सारी सृिʴ, यह समÊत अिभÆयǥʇ शूºय से उ¶पʨ नहȣ हो सकती। िबना कारण कोई वÊतु
उ¶पʨ नहȣ हो सकती और कायɓ, कारण कȇ पुनƧ¶पादन कȇ अितǣरʇ और कǪछ नहȣ हȉ। यहाँ यह शीशे का िगलास हȉ। मान लो इसकȇ हम
टǩकड़Ȇ-टǩकड़Ȇ कर दȷ, इसे पीस डालȷ और रासायिनक पदाथɋ कǧ मदद से इसका ďायः उºमूलन सा कर दȷ तो §या इस सबसे वह शूºय मȷ जा
सकता हȉ? कदािप नहȣ। आकार नʴ हो जाएगा िकȑतु िजन परमाणुz से वह िनिमɓत हȉ, वे बने रहȷगे, वे हमारी ƔानȷिČयɉ से परȆ भले ही हो जाएँ,
परȐतु वे बने रहते हɀ। और यह िनतांत संभव हȉ िक इºहȣ पदाथɋ से एक दूसरा िगलास भी बन सकȇ। यिद यह बात एक ųʴांत कȇ संबंध मȷ स¶य
हȉ, तो ď¶येक उदाहरण मȷ भी स¶य होगी। कोई वÊतु शूºय से नहȣ बनायी जा सकती। न कोई वÊतु शूºय मȷ पुनः पǣरवितɓत कǧ जा सकती हȉ। यह
सूƑम से सूƑमतर और िफर Êथूल से Êथूलतर Ʃप ăहण कर सकती हȉ।

वषाɓ कǧ बँूद समुČ से िनकलकर भाप कȇ Ʃप मȷ ऊपर उठती हȉ और वायु ʧारा पहाड़ɉ कǧ ओर पǣरचािलत होती हȉ, वहाँ वह पुनः जल मȷ
बदल जाती हȉ और सैकड़ɉ मील बहकर िफर अपने जनक समुČ मȷ िमल जाती हȉ। बीज से वृƒ उ¶पʨ होता हȉ। वृƒ मर जाता हȉ और कȇवल
बीज छोड़ जाता हȉ। वह पुनः दूसरȆ वृƒ कȇ Ʃप मȷ उ¶पʨ होता हȉ िजसका पुनः बीज कȇ Ʃप मȷ अंत होता हȉ और यही Āम चलता हȉ। एक पƒी
का ųʴांत लो, कȊसे वह अंडȆ से िनकलता हȉ, एक संुदर पƒी बनता हȉ, अपना जीवन पूरा करता हȉ और अंत मȷ मर जाता हȉ। वह कȇवल भिवÉय
कȇ बीज रखने वाले कǪछ अंडɉ को ही छोड़ जाता हȉ। यही बात जानवरɉ कȇ संबंध मȷ स¶य हȉ और यही मनुÉयɉ कȇ संबंध मȷ भी। लगता हȉ िक
ď¶येक वÊतु कǪछ बीजɉ से, कǪछ ďारȐिभक तŨवɉ से अथवा कǪछ सूƑम Ʃपɉ से उ¶पʨ होती हȉ और जैसे-जैसे वह िवकिसत होती हȉ, वैसे-वैसे
Êथूलतर होती जाती हȉ, और िफर अपने सूƑम Ʃप को ăहण करकȇ शांत पड़ जाती हȉ। समÊत िवʱ इसी Āम से चल रहा हȉ। एक ऐसा भी
समय आता हȉ जब यह संपूणɓ िवʱ गलकर सूƑम हो जाता हȉ, अंत मȷ मानो पूणɓतया िवलुʫ जैसा हो जाता हȉ, िकȑतु अ¶यंत सूƑम भौितक पदाथɓ
कȇ Ʃप मȷ िवŲमान रहता हȉ।

आधुिनक िवƔान और खगोल िवŲा से हमȷ िविदत होता हȉ िक यह पृ·वी कालांतर मȷ खंड-खंड होकर अिधकािधक सूƑम होती ƨई पुनः
आकाश कȇ Ʃप मȷ पǣरवितɓत हो जाएगी। िकȑतु उस सामăी कǧ रचना कȇ िनिमŧ िजससे दूसरी पृ·वी ďिƒʫ होगी, परमाणु िवŲमान रहȷगे। यह
ďिƒʫ पृ·वी भी िवलुʫ होगी और िफर दूसरी आिवभूɓत होगी। इस ďकार यह जगÛ अपने मूल कारणɉ मȷ ď¶यावतɓन करȆगा और उसकǧ सामăी
संघिटत होकर - अवरोह, आरोह करती, आकार ăहण करती लहर कȇ सųश - पुनः आकार ăहण करȆगी।

कारण मȷ बदलकर लौट जाने और िफर पुनः बाहर िनकल जाने कǧ ďिĀया को संÊकǲत मȷ Āमशः ‘संकोच’ और ‘िवकास’ कहते हɀ,
िजनका अथɓ िसकǪड़ना और फȊलना होता हȉ। इस ďकार समÊत िवʱ संकǪिचत होता और ďसार जैसा करता हȉ। आधुिनक िवƔान कȇ अिधक
माºय श½दɉ का ďयोग करȷ तो हम कह सकते हɀ िक वह अंतभूɓत और िवकिसत होता हȉ। तुम िवकास कȇ संबंध मȷ सुनते हो िक िकस ďकार सभी
आकार िन¿नतर आकारɉ से िवकिसत होते हɀ और धीरȆ-धीरȆ अिधकािधक िवकिसत होते रहते हɀ। यह िबÃकǪल ठीक हȉ, लेिकन ď¶येक िवकास कȇ
पहले अंतभाɓव का होना आवÇयक हȉ। हमȷ यह Ɣात हȉ िक जगÛ मȷ उपल½ध ऊजाɓ का पूणɓ योग सदैव समान रहता हȉ और भौितक पदाथɓ
अिवनाशी हȉ। तुम िकसी भी ďकार भौितक पदाथɓ का एक परमाणु भी बाहर नहȣ ले जा सकते। न तो तुम थोड़ी भी ऊजाɓ कम कर सकते हो और
न जोड़ सकते हो। संपूणɓ योग सदैव वही रहȆगा। संकोचन और िवकास कȇ कारण कȇवल अिभÆयǥʇ मȷ अंतर होता हȉ। इसिलए यह ďÊतुत चĀ
अपने पूवɓगामी चĀ कȇ अंतभाɓव या संकोचन से ďसूत िवकास का चĀ हȉ। और यह पुनः अंतभूɓत या संकǪिचत होगा; सूƑम से सूƑमतर होता
जाएगा और उससे िफर दूसरȆ चĀ का उʥव होगा। समÊत िवʱ इसी Āम से चल रहा हȉ। इस ďकार हम देखते हɀ िक सृिʴ का यह अथɓ नहȣ
िक अभाव से भाव कǧ रचना ƨई हȉ। अिधक उपयुʇ श½द का Æयवहार करȷ तो हम कहȷगे िक अिभÆयǥʇ हो रही हȉ और ईʱर िवʱ को
अिभÆयʇ करने वाला हȉ। यह िवʱ मानो उसका िनःʱास हȉ जो उसी मȷ समािहत हो जाता हȉ और िजसे वह िफर बाहर िनकाल देता हȉ।

वेदɉ मȷ एक अ¶यंत संुदर उपमा दी गयी हȉ - वह अनािद पुƧष िनःʱास कȇ Ʃप मȷ इस िवʱ को ďकट करता हȉ और ʱास Ʃप मȷ इसे
अपने मȷ अंतिनɓिहत करता हȉ। उसी ďकार िजस ďकार िक हम एक छोटȆ से धूिल-कण को साँस ʧारा िनकालते और साँस ʧारा उसे पुनः भीतर
ले जाते हɀ। यह सब तो िबलकǪल ठीक हȉ, लेिकन ďÇन हो सकता हȉ ďथम चĀ मȷ इसका §या Ʃप था? उŧर हȉ - ďथम चĀ से §या आशय
हȉ? वह तो था ही नहȣ। यिद तुम काल का ďारȐभ बतला सकते हो तो समय कǧ समÊत धारणा ही ¹वÊत हो जाती हȉ। उस सीमा पर िवचार करने
कǧ चेʴा करो जहाँ काल का ďारȐभ ƨआ। तुमको उस सीमा कȇ परȆ कȇ समय कȇ संबंध मȷ िवचार करना पड़Ȇगा जहाँ देश ďारȐभ होता हȉ, उस पर
िवचार करो; तुमको उसकȇ परȆ कȇ देश कȇ संबंध मȷ भी सोचना पड़Ȇगा। देश और काल अनंत हɀ, अतः न तो उनका आिद हȉ और न अंत। ईʱर ने
पाँच िमनट मȷ िवʱ कǧ रचना कǧ और िफर वे सो गये और तब से आज तक सो रहȆ हɀ, इस धारणा कǧ अपेƒा यह उपयुɓʇ धारणा कहȣ अ¬छी
हȉ। दूसरी ओर यह धारणा अनंत ęʴा कȇ Ʃप मȷ हमȷ ईʱर ďदान करती हȉ। लहरɉ का एक Āम हȉ, वे उठती हɀ और िगरती हɀ और ईʱर इस
अनंत ďिĀया का संचालक हȉ। िजस ďकार िवʱ अनािद और अनंत हȉ, उसी ďकार ईʱर भी।

हम देखते हɀ िक ऐसा होना अिनवायɓ हȉ §यɉिक यिद हम कहȷ िक िकसी समय सृिʴ नहȣ थी, सूƑम अथवा Êथूल Ʃप मȷ भी, तो हमȷ यह
कहना पड़Ȇगा िक ईʱर भी नहȣ था, §यɉिक हम ईʱर को साƒी, िवʱ कȇ Čʴा कȇ Ʃप मȷ समझते हɀ। जब िवʱ नहȣ था तब वह भी नहȣ था।
एक ď¶यय कȇ बाद ही दूसरा ď¶यय आता हȉ। कायɓ कȇ िवचार से हम कारण कȇ िवचार तक पƨȓचते हɀ और यिद कायɓ नहȣ होगा तो कारण भी
नहȣ होगा। इससे यह Êवाभािवक िनÉकषɓ िनकलता हȉ िक िजस ďकार िवʱ शाʱत हȉ, उसी ďकार ईʱर भी शाʱत हȉ।



आ¶मा भी शाʱत हȉ। §यɉ? सबसे पहले तो यह िक वह पदाथɓ नहȣ हȉ। वह Êथूल शरीर भी नहȣ हȉ, न वह सूƑम शरीर हȉ िजसे मन अथवा
िवचार कहा गया हȉ। न तो वह भौितक शरीर हȉ और न ईसाई मत मȷ ďितपािदत सूƑम शरीर हȉ। Êथूल शरीर और सूƑम शरीर पǣरवतɓनशील हɀ।
Êथूल शरीर तो ďायः ď¶येक िमनट बदलने वाला हȉ और उसकǧ मृ¶यु हो जाती हȉ िकȑतु सूƑम शरीर सुदीघɓ अविध तक बना रहता हȉ - जब तक
िक हम मुʇ नहȣ हो जाते और तब वह भी िवलग हो जाता हȉ। जब Æयǥʇ मुʇ हो जाता हȉ तब उसका सूƑम शरीर िवघिटत हो जाता हȉ। Êथूल
शरीर तो िजतनी बार वह मरता हȉ, उतनी ही बार िवघिटत होता रहता हȉ। आ¶मा िकसी ďकार कȇ परमाणुz से िनिमɓत न होने कȇ कारण िनʮय
ही अिवनाशी हȉ।

िवनाश से हम §या समझते हɀ? िवनाश उन उपादानɉ का उ¬छȆदन हȉ िजनसे िकसी वÊतु का िनमाɓण होता हȉ। यिद यह िगलास चूर-चूर हो
जाए, तो इसकȇ उपादान िवघिटत हो जाएँगे और वही िगलास का नाश होगा। अणुz का िवघटन ही हमारी ųिʴ मȷ िवनाश हȉ, इससे यह
Êवाभािवक िनÉकषɓ िनकलता हȉ िक जो वÊतु परमाणुz से िनिमɓत नहȣ हȉ, वह नʴ नहȣ कǧ जा सकती, वह कभी िवघिटत नहȣ हो सकती।
आ¶मा का िनमाɓण भौितक तŨवɉ से नहȣ ƨआ हȉ। यह एक अिवभा®य इकाई हȉ। इसिलए वह अिनवायɓतः अिवनाशी हȉ। इसी कारण इसका
अनािद और अनंत होना भी अिनवायɓ हȉ। अतः आ¶मा अनािद और अनंत हȉ। तीन सŧाएं हɀ। एक तो ďकǲित हȉ जो अनंत हȉ, परȐतु पǣरवतɓनशील
हȉ। समă ďकǲित अनािद और अनंत हȉ, परȐतु इसकȇ अंतगɓत िविभʨ ďकार कȇ पǣरवतɓन हो रहȆ हɀ। यह उस नदी कȇ समान हȉ जो हजारɉ वषɋ तक
समुČ मȷ िनरȐतर ďवािहत होती रहती हȉ। नदी सदैव वही रहती हȉ परȐतु वह ď¶येक ƒण पǣरवितɓत ƨआ करती हȉ, जलकण िनरȐतर अपनी ǥÊथित
बदलते रहते हɀ। िफर ईʱर हȉ जो अपǣरवतɓनशील एवं िनयंता हȉ और िफर आ¶मा हȉ जो ईʱर कǧ भाँित अपǣरवतɓनशील तथा शाʱत हȉ परȐतु
िनयंता कȇ अधीन हȉ। एक तो Êवामी हȉ, दूसरा सेवक और तीसरी ďकǲित हȉ।

ईʱर िवʱ कǧ सृिʴ, ǥÊथित तथा ďलय का कारण हȉ, अतः कायɓ कǧ िनÉपिŧ कȇ िलए कारण का िवŲमान होना अिनवायɓ हȉ। कȇवल यही
नहȣ, कारण ही कायɓ बन जाता हȉ। शीशे कǧ उ¶पिŧ कǪछ भौितक पदाथɋ एवं शǥʇयɉ का योग हȉ। िजन शǥʇयɉ का ďयोग ƨआ हȉ, वे शǥʇयाँ
संयोजन या लगाव कǧ शǥʇ बन गयी हɀ और यिद वह शǥʇ चली जाती हȉ तो शीशा िबखरकर चूर-चूर हो जाएगा, यŲिप वे पदाथɓ िनǥʮत Ʃप
से उस शीशे मȷ हɀ। कȇवल उनका Ʃप पǣरवतɓन होता हȉ। कारण ने कायɓ का Ʃप धारण िकया हȉ। जो भी कायɓ तुम देखते हो, उसका िवʯेषण
तुम कारण कȇ Ʃप मȷ कर सकते हो। कारण ही कायɓ कȇ Ʃप मȷ अिभÆयʇ होता हȉ। इसका यह अथɓ हȉ िक यिद ईʱर सृिʴ का कारण हȉ और
सृिʴ कायɓ हȉ तो ईʱर ही सृिʴ बन गया हȉ। यिद आ¶माएँ कायɓ और ईʱर कारण हɀ तो ईʱर ही आ¶माएँ बन गया हȉ। अतः ď¶येक आ¶मा
ईʱर का अंश हȉ। ‘िजस ďकार एक अǥ©निपंड से अनेक ÊफǪिलंग उʥूत होते हɀ उसी ďकार उस अनंत सŧा से आ¶माz का यह समÊत िवʱ
ďादुभूɓत ƨआ हȉ।’

हमने देखा िक एक तो अनंत ईʱर हȉ और दूसरी अनंत ďकǲित हȉ तथा अनंत सं¨याz वाली अनंत आ¶माएँ हɀ। यह धमɓ कǧ पहली सीढ़ी हȉ।
इसे ʧैतवाद कहते हɀ - अथाɓÛ वह अवÊथा मȷ िजसमȷ मनुÉय अपने और ईʱर को शाʱत Ʃप से पृथक मानता हȉ, जहाँ ईʱर Êवयं एक पृथक
सŧा हȉ और मनुÉय एक Êवयं पृथक सŧा हȉ तथा ďकǲित Êवयं एक पृथक सŧा हȉ। िफर ʧैतवाद यह मानता हȉ िक ď¶येक वÊतु मȷ Čʴा और
ųÇय (िवषय और िवषयी) एक-दूसरȆ कȇ िवपरीत होते हɀ। जब मनुÉय ďकǲित को देखता हȉ तब वह Čʴा (िवषयी) हȉ और ďकǲित ųÇय (िवषय)
हȉ। यह Čʴा और ųÇय कȇ बीच मȷ ʧैत देखता हȉ। जब वह ईʱर कǧ ओर देखता हȉ तब वह ईʱर को ųÇय कȇ Ʃप मȷ देखता हȉ और Êवयं को
Čʴा कȇ Ʃप मȷ। वे पूणɓƩपेण पृथक हɀ। यह ईʱर और मनुÉय कȇ बीच का ʧैत हȉ। यह साधारणतः धमɓ कȇ ďित पहला ųिʴकोण हȉ।

इसकȇ पʮाÛ धमɓ का दूसरा ųिʴकोण आता हȉ िजसमȷ अभी मɀने तुमको िद©दशɓन कराया हȉ। मनुÉय यह समझने लगता हȉ िक यिद ईʱर
Êवयं ही िवʱ कǧ आ¶माएँ बन गया हȉ और वह (मनुÉय) उस संपूणɓ ईʱर का अंश माĉ हȉ। हम लोग छोटȆ-छोटȆ जीव हɀ, उस अǥ©न-िपंड कȇ
ÊफǪिलंग हɀ और समÊत सृिʴ ईʱर कǧ साƒाÛ अिभÆयǥʇ हȉ। यह दूसरी सीढ़ी हȉ। संÊकǲत मȷ इसे ‘िविशʴाʧैतवाद’ कहते हɀ। िजस ďकार
हमारा यह शरीर हȉ और यह शरीर आ¶मा कȇ आवरण का कायɓ करता हȉ और आ¶मा इस शरीर मȷ एवं इसकȇ मा¹यम से ǥÊथत हȉ, उसी ďकार
अनंत आ¶माz का यह िवʱ एवं ďकǲित ही मानो ईʱर का शरीर हȉ। जब अंतभाɓव का समय आता हȉ, तब đʼांड सूƑम से सूƑमतर होता चला
जाता हȉ, िफर भी वह ईʱर का शरीर बना रहता हȉ। जब Êथूल अिभÆयǥʇ होती हȉ तब भी सृिʴ ईʱर कȇ शरीर कȇ Ʃप मȷ बनी रहती हȉ। िजस
ďकार मनुÉय कǧ आ¶मा, मनुÉय कȇ शरीर और मन कǧ आ¶मा हȉ, उसी ďकार ईʱर हमारी आ¶माz कǧ आ¶मा हȉ। तुम सब लोगɉ ने इस उǥʇ
को ď¶येक धमɓ मȷ सुना होगा, ‘हमारी आ¶माz कǧ आ¶मा’। इसका आशय यही हȉ। मानो वह उनमȷ रमता हȉ, उनमȷ िनदȺश देता हȉ और उस
सबका शासक हȉ। ďथम ųिʴ, ʧैतवाद कȇ अनुसार हम सभी ईʱर और ďकǲित से शाʱत Ʃप से पृथक Æयǥʇ हɀ। दूसरी ųिʴ कȇ अनुसार हम
Æयǥʇ हɀ परȐतु ईʱर कȇ साथ एक हɀ। हम सब उसी मȷ हɀ। हम सब उसी कȇ अंश हɀ, हम सब एक हɀ। िफर भी मनुÉय और मनुÉय मȷ, मनुÉय
और ईʱर मȷ एक कठोर Æयिŧता हȉ जो पृथक हȉ और पृथक नहȣ भी।

अब इससे भी सूƑमतर ďÇन उठता हȉ। ďÇन हȉ : §या अनंत कȇ अंश हो सकते हɀ? अनंत कȇ अंशɉ से §या ता¶पयɓ हȉ? यिद तुम इस पर िवचार
करो तो देखोगे िक यह असंभव हȉ। अनंत कȇ अंश नहȣ हो सकते, वह हमेशा अनंत ही रहता हȉ और दो अनंत भी नहȣ हो सकते। यिद उसकȇ
अंश िकये जा सकते हɀ तो वे एक-दूसरȆ को ससीम कर दȷगे और दोनɉ ही ससीम हो जाएँगे। अनंत कȇवल एक तथा अिवभा®य ही हो सकता हȉ।
इस ďकार िनÉकषɓ यह िनकलता हȉ िक अनंत एक हȉ, अनेक नहȣ; और वही एक अनंत आ¶मा, पृथक आ¶माz कȇ Ʃप मȷ ďतीत होने वाले



असं¨य दपɓणɉ मȷ ďितिबंिबत हो रही हȉ। यह वही अनंत आ¶मा हȉ जो िवʱ का आधार हȉ िजसे हम ईʱर कहते हɀ। वही अनंत आ¶मा मनुÉय कȇ
मन का आधार भी हȉ िजसे हम जीवा¶मा कहते हɀ।

q



5.

आ¶मा : ÊवƩप और लƑय
आŲतम धारणा यह हȉ िक जब मनुÉय मरता हȉ तो उसका िवलोप नहȣ हो जाता। कǪछ वÊतु मनुÉय कȇ मर जाने कȇ बाद भी जीती हȉ और जीती
चली जाती हȉ। संसार कȇ तीन सवाɓिधक पुरातन रा˃ɉ - िमिęयɉ, बेबीलोिनअनɉ और ďाचीन िहȐदुz - कǧ तुलना करना और उन सबसे इस
धारणा को ăहण करना शायद अिधक अ¬छा होगा। िमिęयɉ और बेबीलोिनअनɉ मȷ हमȷ आ¶म-िवषयक जो एक ďकार कǧ धारणा िमलती हȉ -
वह हȉ ďितƩप देह। उनकȇ अनुसार इस देह कȇ भीतर एक बाʽ देह और हȉ जो वहाँ गित तथा िĀया करती रहती हȉ; और जब बाʽ देह मरती हȉ
तो ďितƩप बाहर चला जाता हȉ तथा एक िनǥʮत समय तक जीता रहता हȉ; िकȑतु इस ďितƩप का जीवन बाʽ शरीर कȇ पǣररƒण पर अवलंिबत
हȉ। यिद ďितƩप देही ʧारा छोड़Ȇ ƨए देह कȇ िकसी अंग को ƒित पƨȓचे तो उसकȇ भी उºहȣ अंगɉ का ƒितăÊत हो जाना िनǥʮत हȉ। इसी कारण
िमिęयɉ और बेबीलोिनअनɉ मȷ शव-लेपन और िपरािमड िनमाɓण ʧारा िकसी Æयǥʇ कȇ मृत शरीर को सुरिƒत रखने कȇ ďित इतना आăह िमलता
हȉ। बेबीलोिनअनɉ और ďाचीन िमिęयɉ दोनɉ मȷ यह धारणा भी िमलती हȉ िक यह ďितƩप िचरȐतन काल जीता नहȣ रह सकता; अिधक से अिधक
वह कȇवल एक िनǥʮत समय तक ही जीता रह सकता हȉ, अथाɓÛ कȇवल उतने समय तक जब तक उसकȇ ʧारा ¶यागे देह को सुरिƒत रखा जा
सकȇ।

दूसरी िविचĉता इस ďितƩप से संबंिधत भय का तŨव हȉ। ďितƩप देह सदैव दुःखी और िवपʨ रहती हȉ; उसकȇ अǥÊत¶व कǧ दशा अ¶यंत
कʴ कǧ होती हȉ। वह उन खाŲ और पेय पदाथɋ तथा भोगɉ को माँगने कȇ िनिमŧ जीिवत Æयǥʇयɉ कȇ िनकट बारȐबार आती रहती हȉ िजनको वह
अब ďाʫ नहȣ कर सकती। वह नील नदी कȇ जल को, उसकȇ उस ताजे जल को, पीना चाहती हȉ, िजसको वह अब पी नहȣ पाती। वह उन खाŲ
पदाथɋ को पुनः ďाʫ करना चाहती हȉ िजनका आनंद वह इस जीवन मȷ िलया करती थी और जब वह देखती हȉ िक वह उºहȷ नहȣ पा सकती तो
वह दूसरी देह ĀǮर हो जाती हȉ और यिद उसे वैसा आहार न िदया जाए तो वह कभी-कभी जीिवत Æयǥʇयɉ को मृ¶यु एवं िवपिŧ से धमकाती हȉ।

आयɓ िवचारधारा पर ųिʴ डालते ही हमȷ त¶काल एक बड़ा अंतर िमलता हȉ। ďितƩप कǧ धारणा वहाँ भी हȉ, िकȑतु वह एक ďकार कǧ
आ¹याǥ¶मक देह का Ʃप ले लेता हȉ और एक बड़ा अंतर यह हȉ िक इस आ¹याǥ¶मक देह आ¶मा या तुम उसे जो भी कहो, उसका जीवन उसकȇ
ʧारा ¶यागे ƨए शरीर ʧारा पǣरसीिमत नहȣ होता : वरß इसकȇ िवƧʢ वह इस शरीर से Êवतंĉता ďाʫ कर लेती हȉ और मृत शरीर को जला देने
कǧ िविचĉ आयɓ ďथा इसी का कारण हȉ। वे Æयǥʇ ʧारा ¶यागे शरीर से छǩटकारा पा जाना चाहते हɀ, जबिक िमęी दफनाकर, शव-लेपन कर या
िपरािमड बनाकर उसे सुरिƒत रखना चाहते हɀ। मृतकɉ को नʴ करने कǧ िनतांत आिदम पʢित कȇ अितǣरʇ िकसी सीमा तक िवकिसत रा˃ɉ मȷ
मृत Æयǥʇयɉ कȇ शरीरɉ से मुǥʇ पाने कǧ उनकǧ ďणाली आ¶मा संबंधी उनकǧ धारणा का एक उŧम पǣरचायक होती हȉ। जहाँ-जहाँ अपगत
आ¶मा कǧ धारणा मृत शरीर कǧ धारणा से घिनʷ Ʃप से स¿बʢ िमलती हȉ, वहाँ हमȷ शरीर को सुरिƒत रखने कǧ ďवृिŧ भी सदैव िमलती हȉ
और दफन करने का कोई-न-कोई Ʃप भी। दूसरी ओर, िजनमȷ यह धारणा िवकिसत हो गयी हȉ िक आ¶मा शरीर से एक Êवतंĉ वÊतु हȉ और शव
कȇ नʴ कर िदये जाने पर भी उसे कोई ƒित नहȣ पƨȓचती, उनमȷ सदैव दाह कǧ पʢित का ही आėय िलया जाता हȉ। इसीिलए सभी ďाचीन आयɓ
जाितयɉ मȷ हमȷ शव कǧ दाह-िĀया िमलती हȉ, यŲिप पारिसयɉ ने शव को एक मीनार पर खुला छोड़ देने कȇ Ʃप मȷ उसको पǣरवितɓत कर िलया
हȉ। िकȑतु उस मीनार कȇ Êवयं नाम (द¨म) का ही अथɓ हȉ एक दाह-Êथान िजससे ďकट हȉ िक पुरातन काल मȷ वे भी अपने शवɉ का दाह करते
थे। दूसरी िवशेषता यह हȉ िक आयɋ मȷ इन ďितƩपɉ कȇ ďित कभी भय का तŨव नहȣ रहा। वे आहार या सहायता माँगने कȇ िनिमŧ नीचे नहȣ आते
और न सहायता न िमलने पर कǮर हो उठते हɀ और न वे जीिवत लोगɉ का िवनाश ही करते हɀ। वरß वे हषɓयुʇ होते हɀ और Êवतंĉ हो जाने कȇ
कारण ďसʨ। िचता कǧ अǥ©न िवघटन कǧ ďतीक हȉ। इस ďतीक से कहा जाता हȉ िक वह अपगत आ¶मा को कोमलता से ऊपर ले जाए और
उस Êथान मȷ ले जाए जहाँ िपतर िनवास करते हɀ, इ¶यािद।

वे दोनɉ धारणाएँ हमȷ त¶काल ही एक समान ďतीत होती हɀ - एक आशावादी हȉ और दूसरी ďारȐिभक होने कȇ साथ िनराशावादी। पहली दूसरी
का ही ďÊफǪटन हȉ। यह िनतांत संभव हȉ िक अ¶यंत ďाचीन काल मȷ Êवयं आयɓ भी ठीक िमिęयɉ जैसी धारणा रखते थे या रखते रहȆ हɉ। उनकȇ
पुरातनतम आलेखनɉ कȇ अ¹ययन से हमȷ इसी धारणा कǧ संभावना उपल½ध होती हȉ। िकȑतु यह पयाɓʫ दीǥʫमान वÊतु होती हȉ, कोई ऐसी वÊतु जो
दीǥʫमान हȉ। मनुÉय कȇ मरने पर यह आ¶मा िपतरɉ कȇ साथ िनवास करने चली जाती हȉ और उनकȇ सुख का रसाÊवादन करती ƨई वहाँ जीती
रहती हȉ। वे िपतर उसका Êवागत बड़ी दयालुता से करते हɀ। भारत मȷ आ¶मा-िवषयक इस ďकार कǧ धारणा ďाचीनतम हȉ। आगे चलकर यह
धारणा उŧरोŧर उŘ होती जाती हȉ। तब यह Ɣात ƨआ िक िजसे पहले आ¶मा कहा जाता था वह वÊतुतः आ¶मा हȉ ही नहȣ। यह Ųुितमय देह
िकतनी ही सूƑम §यɉ न हो, िफर भी हȉ शरीर ही और सभी देहɉ का Êथूल या सूƑम पदाथɋ से िनिमɓत होना अिनवायɓ हȉ। Ʃप और आकार से युʇ
जो भी हȉ, होना अिनवायɓ हȉ और वह िन¶य नहȣ हो सकता। ď¶येक आकार मȷ पǣरवतɓन अंतिनɓिहत हȉ। जो पǣरवतɓनशील हȉ, वह िन¶य कȊसे हो
सकता हȉ? अतः इस Ųुितमय देह कȇ पीछȆ उनको एक वÊतु मानो ऐसी िमल गयी जो मनुÉय कǧ आ¶मा हȉ। उसको आ¶मा कǧ संƔा िमली। यह
आ¶मा कǧ धारणा तभी आरȐभ ƨई। उसमȷ भी िविवध पǣरवतɓन ƨए। कǪछ लोगɉ का िवचार था िक यह आ¶मा िन¶य हȉ, बƨत ही सूƑम हȉ, लगभग



उतनी ही सूƑम िजतना एक परमाणु, वह शरीर कȇ एक अंग-िवशेष मȷ िनवास करती हȉ और मनुÉय कȇ मरने पर अपने साथ Ųुिममय देह को िलये
वह आ¶मा ďÊथान कर जाती हȉ। कǪछ लोग ऐसे भी थे जो उसी आधार पर आ¶मा कȇ परमाणिवक ÊवƩप को अÊवीकार करते थे िजससे ďेǣरत
होकर उºहɉने इस Ųुिममय देह को आ¶मा मानना अÊवीकार िकया था।

इन सभी िविभʨ मतɉ से सां¨य दशɓन का ďादुभाɓव ƨआ िजसमȷ हमȷ त¶काल ही िवशाल िवभेद िमलते हɀ। उसकǧ धारणा यह हȉ िक मनुÉय कȇ
पास पहले तो यह Êथूल शरीर हȉ, Êथूल शरीर कȇ पीछȆ सूƑम शरीर हȉ जो मन कȇ यान जैसा हȉ और उसकȇ भी पीछȆ - जैसा िक सां¨यवादी उसे
कहते हɀ - मन का साƒी आ¶मा या पुƧष हȉ और यह सवɓÆयापक हȉ। अथाɓÛ तु¿हारी आ¶मा, मेरी आ¶मा, एक ही समय मȷ सवɓĉ िवŲमान हȉ।
यिद वह िनराकार हȉ तो कȊसे माना जा सकता हȉ िक वह देश मȷ Æयाʫ हȉ? देश को Æयाʫ करने वाली हर वÊतु का आकार होता हȉ। िनराकार
कȇवल अनंत ही हो सकता हȉ। अतः ď¶येक आ¶मा सवɓĉ हȉ। जो एक अºय िसʢांत ďÊतुत िकया गया वह और भी अिधक आʮयɓजनक हȉ।
ďाचीन काल मȷ यह सभी अनुभव करते थे िक मानव ďाणी उʨितशील हȉ, कम-से-कम उनमȷ बƨत से तो हɀ ही। पिवĉता, शǥʇ और Ɣान मȷ वे
बढ़ते ही जाते हɀ और तब यह ďÇन िकया गया : मनुÉयɉ ʧारा अिभÆयʇ यह Ɣान, यह पिवĉता, यह शǥʇ कहाँ से आयी हȉ? उदाहरणाथɓ,
यहाँ िकसी भी Ɣान से रिहत एक िशशु हȉ। वही िशशु बढ़ता हȉ और एक बिलʷ, शǥʇशाली और Ɣानी मनुÉय हो जाता हȉ। उस िशशु को Ɣान
और शǥʇ कǧ अपनी यह संपदा कहाँ से ďाʫ ƨई? उŧर िमला िक वह आ¶मा मȷ हȉ; िशशु कǧ आ¶मा मȷ यह Ɣान और शǥʇ आरȐभ से ही थी।
यह शǥʇ, यह पिवĉता और यह बल उस आ¶मा मȷ थे, िकȑतु वे थे अÆयʇ, अब वे Æयʇ हो उठȆ हɀ। इस Æयʇ या अÆयʇ होने का अथɓ §या
हȉ? जैसा िक सां¨य मȷ कहा जाता हȉ, ď¶येक आ¶मा शुʢ और पूणɓ, शǥʇमान और सवɓƔ हȉ; िकȑतु बाʽतया वह Êवयं को कȇवल अपने मन कȇ
अनुƩप ही Æयʇ कर सकती हȉ। मन आ¶मा का ďितिबंबक दपɓण जैसा हȉ, मेरा मन एक िनǥʮत सीमा तक मेरी आ¶मा कǧ शǥʇयɉ को
ďितिबंिबत करता हȉ; इसी ďकार तु¿हारा मन और हर िकसी का मन अपनी शǥʇयɉ को ďाʫ करता हȉ। जो दपɓण अिधक िनमɓल होता हȉ, वह
आ¶मा को अिधक अ¬छी तरह ďितिबंिबत करता हȉ। अतः आ¶मा कǧ अिभÆयǥʇ मन कȇ अनुƩप िविवधतामय होती हȉ; िकȑतु आ¶माएँ ÊवƩपतः
शुʢ और पूणɓ होती हɀ।

एक दूसरा संďदाय भी था िजसका मत यह था िक यह सब ऐसा नहȣ हो सकता। यŲिप आ¶माएँ ÊवƩपतः शुʢ और पूणɓ हɀ, उनकǧ यह
शुʢता और पूणɓता, जैसा िक लोगɉ ने कहा हȉ, कभी संकǪिचत और कभी ďसूत हो जाती हɀ। कितपय कमɓ और कितपय िवचार ऐसे हɀ, जो
आ¶मा कȇ ÊवƩप को संकǪिचत जैसा कर देते हɀ, और िफर ऐसे भी िवचार और कमɓ हɀ जो उसकȇ ÊवƩप को ďकट करते हɀ, Æयʇ करते हɀ,
िफर उसकǧ Æया¨या कǧ गयी हȉ। ऐसे सभी िवचार ऐर कमɓ जो आ¶मा कǧ पिवĉता और शǥʇ को संकǪिचत कर देते हɀ, अशुभ कमɓ और अशुभ
िवचार हɀ, और ये सभी िवचार एवं कमɓ जो Êवयं को Æयʇ करने मȷ आ¶मा को सहायता देते हɀ, शǥʇयɉ को ďकट जैसा होने देते हɀ, शुभ और
नैितक हɀ। इन दो िसʢांतɉ मȷ अंतर अ¶यंत अÃप हȉ, वह कम-अिधक ďसारण और संकǪचन श½दɉ का खेल हȉ। वह मत जो िविवधता को कȇवल
आ¶मा कȇ उपल½ध मन पर िनभɓर मानता हȉ, िनÊसंदेह अिधक उŧम Æया¨या हȉ। लेिकन संकǪचन और ďसारण का िसʢांत इन दो श½दɉ कǧ
शरण लेना चाहता हȉ; उनसे पूछा जाना चािहए िक संकǪचन और ďसारण का अथɓ §या हȉ? आ¶मा एक िनराकार चेतन वÊतु हȉ। ďसार और
संकोच का §या अथɓ हȉ, यह ďÇन तुम िकसी सामăी कȇ संबंध मȷ ही कर सकते हो, चाहȆ वह Êथूल हो िजसे हम भौितक ČÆय कहते हɀ, चाहȆ वह
सूƑम मन हो, िकȑतु इसकȇ परȆ, यिद वह देश-काल से आबʢ भौितक ČÆय नहȣ हȉ, उसको लेकर ďसार और संकोच श½दɉ कǧ Æया¨या कȊसे कǧ
जा सकती हȉ? अतएव यह िसʢांत जो मानता हȉ िक आ¶मा सवɓदा शुʢ और पूणɓ हȉ, कȇवल उसका ÊवƩप कǪछ मनɉ मȷ अिधक और कǪछ मȷ
कम ďितिबंिबत होता हȉ, अिधक उŧम ďतीत होता हȉ। जैसे-जैसे मन पǣरवितɓत होता हȉ, उसका Ʃप िवकिसत एवं अिधकािधक िनमɓल सा होता
जाता हȉ और वह आ¶मा का अिधक उŧम ďितिबंब देने लगता हȉ। यह इसी ďकार चलता रहता हȉ और अंततः वह इतना शुʢ हो जाता हȉ िक
वह आ¶मा कȇ गुण का पूणɓ ďितिबंबन कर सकता हȉ, तब आ¶मा मुʇ हो जाती हȉ।

यही आ¶मा का ÊवƩप हȉ। उसका लƑय §या हȉ? भारत मȷ सभी िविभʨ संďदायɉ मȷ आ¶मा का लƑय एक ही ďतीत होता हȉ। उन सबमȷ एक
ही धारणा िमलती हȉ और वह हȉ मुǥʇ कǧ। िकȑतु अभी िजस सीमा से उसका अǥÊत¶व हȉ, वह उसका ÊवƩप नहȣ हȉ। िकȑतु इन सीमाz कȇ म¹य
वह अनंत, असीम, अपने जºमिसʢ अिधकार, अपने ÊवƩप को ďाʫ कर लेने तक आगे और ऊपर बढ़ने कȇ िनिमŧ संघषɓ कर रहा हȉ। हम
अपने आस-पास जो इन सब संघातɉ और पुनसɖघातɉ तथा अिभÆयǥʇयɉ को देखते हɀ, वे लƑय या उʡेÇय नहȣ हɀ, वरß वे माĉ ďासंिगक और
गौण हɀ। पृǥ·वयɉ और सूयɋ, चंČɉ और नƒĉɉ, उिचत और अनुिचत, शुभ और अशुभ, हमारȆ हाÊय और अėु, हमारȆ हषɓ और शोक जैसे संघात
उन अनुभवɉ को ďाʫ करने मȷ हमारी सहायता कȇ िलए हɀ, िजनकȇ मा¹यम से आ¶मा अपने पǣरपूणɓ ÊवƩप को Æयʇ करती और सीिमतता को
िनकाल बाहर करती हȉ। तब वह बाʽ या आंतǣरक ďकǲित कȇ िनयमɉ से बँधी नहȣ रह जाती। तब वह समÊत िनयमɉ, समÊत सीमाz, समÊत
ďकǲित कȇ परȆ चली जाती हȉ। ďकǲित आ¶मा कȇ िनयंĉण कȇ अधीन हो जाती हȉ; और जैसा वह अभी मानती हȉ, आ¶मा ďकǲित कȇ िनयंĉण कȇ
अधीन नहȣ रह जाती। आ¶मा का यही एक लƑय हȉ और उस लƑय - मुǥʇ - को ďाʫ करने मȷ वह िजन समÊत Āमागत सोपानɉ मȷ Æयʇ होती
तथा िजन समÊत अनुभवɉ कȇ म¹य गुजरती हȉ, वे सब उसकȇ जºम माने जाते हɀ। आ¶मा एक िन¿नतर देह धारण करकȇ उसकȇ मा¹यम से अपने
को Æयʇ करने का ďयास जैसा करती हȉ। वह उसको अपयाɓʫ पाती हȉ, उसे ¶यागकर एक उŘतर देह धारण करती हȉ। वह भी अपयाɓʫ पायी
जाने पर ¶याग दी जाती हȉ और एक उŘतर देह आ जाती हȉ; इसी ďकार यह Āम एक ऐसा शरीर ďाʫ हो जाने तक िनरȐतर चलता रहता हȉ,



िजसकȇ ʧारा आ¶मा अपनी सवɊŘ महŨवाकांƒाz को Æयʇ करने मȷ समथɓ हो पाती हȉ। तब आ¶मा मुʇ हो जाती हȉ।
अब ďÇन यह हȉ िक यिद आ¶मा अनंत और सवɓĉ अǥÊत¶ववान हȉ, जैसा िक िनराकार चेतन वÊतु होने कȇ कारण उसे होना ही चािहए, तो

उसकȇ ʧारा िविवध देहɉ को धारण करने तथा एक कȇ बाद दूसरी देह मȷ होकर गुजरते रहने का अथɓ §या हȉ? भाव यह हȉ िक आ¶मा न जाती हȉ,
न आती हȉ, न जनमती हȉ, न मरती हȉ। जो सवɓÆयापी हȉ, उसका जºम कȊसे हो सकता हȉ? आ¶मा शरीर मȷ रहती हȉ, यह कहना िनरथɓक ďलाप हȉ।
असीम एक सीिमत देश मȷ िकस ďकार िनवास कर सकता हȉ? िकȑतु जैसे मनुÉय अपने हाथ मȷ पुÊतक लेकर एक पृʷ पढ़कर उसे उलट देता हȉ,
दूसरȆ पृʷ पर जाता हȉ, पढ़कर उसे उलट देता हȉ, आिद, िकȑतु ऐसा होने मȷ पुÊतक उलटी जा रही हȉ, पʨे उलट रहȆ हɀ, मनुÉय नहȣ - वह सदा
वहȣ िवŲमान रहता हȉ, जहाँ वह हȉ - और ऐसा ही आ¶मा कȇ संबंध मȷ स¶य हȉ। संपूणɓ ďकǲित ही वह पुÊतक हȉ िजसे आ¶मा पढ़ रही हȉ। ď¶येक
जºम उस पुÊतक का एक पृʷ जैसा हȉ, पढ़ा जा चुकने पर वह पलट िदया जाता हȉ और यही Āम संपूणɓ पुÊतक कȇ समाʫ होने तक चलता
रहता हȉ और आ¶मा ďकǲित का संपूणɓ भोग ďाʫ करकȇ पूणɓ हो जाती हȉ। िफर भी न वही कभी चलती हȉ, न कहȣ जाती, न आती हȉ; वह कȇवल
अनुभवɉ का संचय करती रहती हȉ। िकȑतु हमȷ ऐसा ďतीत होता हȉ िक जैसे हम गितशील रहȆ हɉ। पृ·वी गितशील हȉ तथािप हम सोचते हɀ िक पृ·वी
कȇ बजाय सूयɓ चल रहा हȉ और हम जानते हɀ िक यह भूल हȉ, ƔानȷिČयɉ का एक Ēम हȉ। इसी ďकार का Ēम यह हȉ िक हम जºम लेते हɀ और
मरते हɀ, हम आते हɀ, जाते हɀ। न हम आते हɀ, न जाते हɀ और न हम जनमे ही हɀ। §यɉिक आ¶मा को जाना कहाँ हȉ? उसकȇ जाने कȇ िलए कोई
Êथान ही नहȣ हȉ। कहाँ हȉ वह Êथान जहाँ वह पहले से ही िवŲमान नहȣ हȉ?

इस ďकार ďकǲित कȇ िवकास औʽर आ¶मा कǧ अिभÆयǥʇ का िसʢांत आ जाता हȉ। उŘतर संघातɉ से युʇ िवकास कǧ ďिĀयाएँ आ¶मा
मȷ नहȣ हɀ; वह जो कǪछ हȉ, पहले से ही हȉ। वे ďकǲित मȷ हɀ। िकȑतु जैसे-जैसे ďकǲित का िवकास उŧरोŧर उŘतर से उŘतर संघातɉ कǧ ओर
अăसर होता हȉ, आ¶मा कǧ गǣरमा अपने को अिधकािधक Æयʇ करती हȉ। कÃपना करो िक यहाँ एक पदाɓ हȉ और पदȺ कȇ पीछȆ आʮयɓजनक
ųÇयावली हȉ। पदȺ मȷ एक छोटा सा छȆद हȉ िजसकȇ ʧारा हम पीछȆ ǥÊथत ųÇय कȇ एक ƒुČ अंशमाĉ कǧ झलक पा सकते हɀ। कÃपना करो िक
वह छȆद आकार मȷ बढ़ता जाता हȉ। छȆद कȇ आकार मȷ वृǥʢ कȇ साथ पीछȆ ǥÊथत ųÇय ųिʴ कȇ ƒेĉ मȷ अिधकािधक आता हȉ और जब पूरा पदाɓ
िवलुʫ हो जाता हȉ तो तु¿हारȆ तथा उस ųÇय कȇ म¹य कǪछ भी नहȣ रह जाता, तब तुम उसे संपूणɓ देख सकते हो। पदाɓ मनुÉय का मन हȉ। उसकȇ
पीछȆ आ¶मा कǧ गǣरमा, पूणɓता और अनंत शǥʇ हȉ; जैसे-जैसे मन उŧरोŧर अिधकािधक िनमɓल होता जाता हȉ, आ¶मा कǧ गǣरमा Êवयं को
अिधकािधक Æयʇ करती हȉ। ऐसा नहȣ हȉ िक आ¶मा पǣरवितɓत होती हȉ, वरß पǣरवतɓन पदȺ मȷ होता हȉ। आ¶मा अपǣरवतɓनशील वÊतु, अमर,
शुʢ, सदा मंगलमय हȉ।

अतएव, अंततः िसʢांत का Ʃप यह ठहरता हȉ। उŘतम से लेकर िन¿नतम और ųʴतम मनुÉय तक मȷ, मनुÉयɉ मȷ महानतम Æयǥʇयȷ से
लेकर हमारȆ पैरɉ कȇ नीचे रȷगनेवाले कǧड़ɉ तक मȷ शुʢ और पूणɓ अनंत और सदा मंगलमय आ¶मा िवŲमान हȉ। कǧड़Ȇ मȷ आ¶मा अपनी शǥʇ
और शुʢता का एक अणुतुÃय ƒुČ अंश ही Æयʇ कर रही हȉ और महानतम मनुÉय मȷ उसका सवाɓिधक अंतर अिभÆयǥʇ कȇ पǣरणाम का हȉ,
मूल तŨव मȷ नहȣ। सभी ďािणयɉ मȷ उसी शुʢ और पूणɓ आ¶मा का अǥÊत¶व हȉ।

Êवगɓ तथा अºय Êथानɉ से संबंिधत धारणाएँ भी हɀ, िकȑतु उºहȷ ǥʧतीय ėेणी का माना जाता हȉ। Êवगɓ कǧ धारणा को िन¿नÊतरीय माना जाता हȉ।
उसका उʥव भोग कǧ एक ǥÊथित पाने कǧ इ¬छा से होता हȉ। हम मूखɓतावश समă िवʱ को अपने वतɓमान अनुभव से सीिमत कर देना चाहते
हɀ िक सारा िवʱ एक पागलखाना हȉ, इसी तरह अºय लोग। इसी ďकार िजनकȇ िलए यह जगÛ इȐिČय-संबंधी भोग माĉ हȉ, खाना और मौज
उड़ाना ही िजनका समă जीवन हȉ, िजनमȷ तथा नृशंस पशुz मȷ बƨत कम अंतर हȉ, ऐसे लोगɉ कȇ िलए िकसी ऐसे Êथान कǧ कÃपना करना
Êवाभािवक हȉ, जहाँ उºहȷ और अिधक भोग ďाʫ हɉगे, §यɉिक यह जीवन छोटा हȉ। भोग कȇ िलए उसकǧ इ¬छा असीम हȉ, अतएव वे ऐसे Êथानɉ
कǧ कÃपना करने कȇ िलए िववश हɀ जहाँ उºहȷ इȐिČयɉ का अबाध भोग ďाʫ हो सकȇगा; िफर जैसे हम और आगे बढ़ते हɀ, हम देखते हɀ िक जो
ऐसे Êथानɉ को जाना चाहते हɀ, उºहȷ जाना ही होगा; वे उसका Êव»न देखȷगे और जब इस Êव»न का अंत होगा, तो वे एक दूसरȆ Êव»न मȷ हɉगे
िजसमȷ भोग ďचुर माĉा मȷ होगा और जब वह Êव»न टǭटȆगा, तो उºहȷ िकसी और वÊतु कǧ बात सोचनी पड़Ȇगी। इस ďकार वे सदा एक Êव»न से
दूसरȆ Êव»न कǧ ओर भागते रहȷगे।

इसकȇ ऊपरांत अंितम िसʢांत आता हȉ, जो आ¶मा-िवषयक एक और धारणा हȉ। यिद आ¶मा अपने ÊवƩप और सारतŨव मȷ शुʢ और पूणɓ
हȉ और यिद ď¶येक आ¶मा असीम एवं सवɓÆयापी हȉ तो अनेक आ¶माz का होना कȊसे संभव हȉ? असीम बƨत से नहȣ हो सकते। बƨतɉ कǧ बात
ही §या, दो तक भी नहȣ हो सकते। यिद दो असीम हɉ तो एक-दूसरȆ को सीिमत कर देगा और साहसपूवɓक इस िनÉकषɓ पर पƨȓचा जाता हȉ िक
वह कȇवल एक हȉ, दो नहȣ।

दो पƒी एक ही वृƒ पर बैठȆ हɀ, एक चोटी पर, पर दूसरा नीचे, दोनɉ ही अ¶यंत संुदर पंखɉवाले हɀ। एक फलɉ को खाता हȉ, दूसरा शांत और
गǣरमामय तथा अपनी मिहमा मȷ समािहत रहता हȉ। नीचेवाला पƒी अ¬छȆ-बुरȆ फल खा रहा हȉ और इȐिČयसुखɉ का पीछा कर रहा हȉ; यदाकदा जब
वह कड़वा फल खा लेता हȉ तो ऊȔचे चढ़ जाता हȉ ओर ऊपर देखता हȉ िक दूसरा पƒी वहाँ शांत और गǣरमाǥºवत बैठा हȉ, न उसे अ¬छȆ फलɉ कǧ
िचंता हȉ और न बुरɉ कǧ, Êवयं से संतुʴ हȉ और वह अपने से परȆ िकसी अºय भोग को नहȣ खोजता। वह Êवयं ही भोगÊवƩप हȉ, अपने से परȆ
वह §या खोजे? नीचे वाल पƒी ऊपर वाले कǧ ओर देखता और उसकȇ िनकट पƨȓचना चाहता हȉ। वह िकȑिचत ऊपर बढ़ता हȉ, िकȑतु उसकȇ पुराने



संÊकार उस पर असर डालते हɀ और वह तब भी उºहȣ फलɉ को खाता रहता हȉ। िफर कोई िवशेष कड़वा फल आता हȉ, उसे एक आघात लगता
हȉ और वह ऊपर देखता हȉ। वहाँ वही शांत और मिहमामंिडत पƒी िवŲमान हȉ। वह िनकट आता हȉ, िकȑतु ďार½ध कमɋ ʧारा िफर नीचे घसीट
िलया जाता हȉ और वह कड़वे-मीठȆ फलɉ को खाता रहता हȉ। पुनः असाधारण Ʃप से कड़वा फल आता हȉ, पƒी ऊपर देखता हȉ, िनकटतर
आता हȉ; और जैसे-जैसे अिधकािधक िनकट आता हȉ, दूसरȆ पƒी कȇ पंखɉ का ďकाश उसकȇ ऊपर ďितिबंिबत होने लगता हȉ। उसकȇ अपने पंख
गलने लगते हɀ और जब वह पयाɓʫ िनकट आ जाता हȉ तो सारी ųिʴ बदल जाती हȉ। नीचे वाले पƒी का कभी अǥÊत¶व ही नहȣ था, वह सदैव
ऊपरवाला पƒी ही था, िजसे वह नीचेवाला पƒी समझा था, वह ďितिबंब का एक लघु अंशमाĉ था।

ऐसा आ¶मा का ÊवƩप हȉ। यह जीवा¶मा इȐिČय-संबंधी सुखɉ और जगÛ कǧ िनÊसारताz कȇ पीछȆ भागती हȉ; पशुz कǧ भाँित वह कȇवल
इȐिČयɉ मȷ ही जीती हȉ, नाि़डयɉ कǧ ƒिणक गुदगुदी मȷ जीती चली जाती हȉ। जब कभी एक आघात लगता हȉ तो ƒर भर को िसर चकरा जाता हȉ,
हर वÊतु िवलुʫ होती सी लगती हȉ और उसे लगता हȉ िक जगÛ वह नहȣ हȉ िजसे वह समझ बैठी थी और जीवन ऐसा िनʧɖʧ नहȣ हȉ। वह
ऊपर देखती हȉ और एक ƒण मȷ असीम ďभु का दशɓन पाती हȉ, मिहमामिहम कǧ एक झलक िमलती हȉ, थोड़ा और िनकट आती हȉ, िकȑतु अपने
ďार½ध ʧारा घसीट ली जाती हȉ। एक और आघात लगता हȉ और उसे पुनः वापस भेज देता हȉ। उसे असीम सवɓÆयाʫ सŧा कǧ एक और झलक
िमलती हȉ, वह िनकटतर आती हȉ, उसको अनुभव होने लगता हɀ िक उसका Æयǥʇ¶व - उसका िन¿न, कǪǥ¶सत, उ¶कट Êवाथȥ ÆयǥʇŨव - गल
रहा हȉ; उस तु¬छ वÊतु को सुखी बनाने कȇ िलए सारȆ संसार को बिल कर देने कǧ इ¬छा गल रही हȉ, और जैसे वह शनैः-शनैः िनकटतर आती
जाती हȉ, ďकǲित गलना आरȐभ कर देती हȉ। पयाɓʫ िनकट आ चुकने पर, सारी ųिʴ बदल जाती हȉ और उसे अनुभव होता हȉ िक वह दूसरा पƒी
था, िजस असीम को उसने दूर से देखा था वह Êवयं उसकǧ अपनी आ¶मा थी, मिहमा और गǣरमा कǧ जो आʮयɓजनक झलक उसे िमली, वह
उसकǧ ही आ¶मा थी और वÊतुतः वह स¶य Êवयं थी। आ¶मा को तब वह ďाʫ होता हȉ जो हर वÊतु मȷ स¶य हȉ। वह जो हर अणु मȷ हȉ, सवɓĉ
िवŲमान, सभी वÊतुz का सारतŨव, इस िवʱ का ईʱर हȉ - जान लȷ िक तŨवमिस - तू वह हȉ, जान लȷ िक िक तू मुʇ हȉ।

q



6.

आ¶मा का मुʇ Êवभाव
हमने देखा हȉ, सां¨य का िवʯेषण ʧैतवाद मȷ पयɓविसत हȉ; उसका िसʢांत यह हȉ िक चरम तŨव - ďकǲित और आ¶मासमूह हȉ। आ¶मा कǧ
सं¨या अनंत हȉ तथा िजस कारण आ¶मा अिमė पदाथɓ हȉ, उसी कारण उसका िवनाश नहȣ हȉ, इसिलए वह ďकǲित से अवÇय ही Êवतंĉ हȉ। ďकǲित
का पǣरणाम होता हȉ तथा वह यह समă ďपंच ďकािशत करती हȉ। सां¨य मत कȇ अनुसार आ¶मा िनǥÉĀय हȉ। वह अिमė हȉ तथा ďकǲित आ¶मा
कȇ अपवगɓ तथा उसकǧ मुǥʇ सािधत करने कȇ िलए ही इस समă ďपंचजाल का िवÊतार करती हȉ, तथा आ¶मा जब समझ पाती हȉ िक वह ďकǲित
नहȣ हȉ, तभी उसकǧ मुǥʇ होती हȉ। दूसरी ओर हमने यह भी देखा हȉ िक सां¨यवािदयɉ को बा¹य होकर Êवीकार करना पड़ा था िक ď¶येक
आ¶मा ही सवɓÆयापी हȉ। आ¶मा जब अिमट पदाथɓ हȉ तब वह ससीम हो नहȣ सकती; §यɉिक समă सीमाबʢ भाव देश, काल अथवा िनिमŧ
ʧारा बना होता हȉ। आ¶मा जब संपूणɓ Ʃप से इन सबकȇ अतीत हȉ तब उसमȷ ससीम भाव कǪछ रह नहȣ सकता। ससीम होने पर उसे देश कȇ
भीतर रहना होगा और इसका अथɓ हȉ उसकǧ एक देह अवÇय ही रहȆगी तथा िजसकǧ देह हȉ, वह अवÇय ďकǲित कȇ अंतगɓत हȉ। यिद आ¶मा का
आकार होता तब तो आ¶मा ďकǲित से अिभʨ होती। अतएव आ¶मा िनराकार हȉ, वह यहाँ, वहाँ अथवा और कहȣ हȉ, यह नहȣ कहा जाता। वह
अवÇय ही सवɓÆयापी होगी। सां¨यदशɓन इससे आगे और अिधक नहȣ गया।

सां¨यवािदयɉ कȇ इस मत कȇ िवƧʢ वेदांतवािदयɉ कǧ ďथम आपिŧ यह हȉ िक सां¨य का िवʯेषण संपूणɓ नहȣ हȉ। यिद ďकǲित एक अिमė
वÊतु हो एवं आ¶मा भी अिमė वÊतु हो तो दो अिमė वÊतुएँ ƨइऔ और िजन सब युǥʇयɉ से आ¶मा का सवɓÆयापी होना ďमािणत हो, वे
युǥʇयाँ ďकǲित कȇ पƒ मȷ भी ďयुʇ हो सकȇȑगी। इसिलए वह समुदय देश-काल-िनिमŧ कȇ अतीत होगी। ďकǲित यिद इस ďकार कǧ ही हो तो
उसका िकसी ďकार पǣरणाम अथवा िवकास नहȣ होगा। इससे िनÉकषɓ िनकला िक दो अिमė अथवा पूणɓ वÊतुएँ Êवीकार करनी होती हɀ और यह
असंभव हȉ। वेदांतीगण का इस संबंध मȷ कौन सा िसʢांत हȉ? उनका िसʢांत यह हȉ िक Êथूल जड़ से लेकर महÛ अथवा बुǥʢ तŨव तक
ďकǲित का समă िवकार जब अचेतन हȉ, तब िजससे मन िचंतन कर सकȇ एवं ďकǲित काम कर सकȇ, उसकȇ िलए उनकȇ पीछȆ उनकȇ पǣरचालक
शǥʇÊवƩप एक चैतºयवाß पुƧष का अǥÊत¶व Êवीकार करना आवÇयक हȉ। वेदांती कहते हɀ, समă đʼांड कȇ पीछȆ यह चैतºयवाß पुƧष
िवŲमान हȉ, उसे ही हम ईʱर कहते हɀ, इसिलए यह जगÛ उससे पृथक नहȣ हȉ। वह जगÛ का कȇवल िनिमŧ-कारण ही नहȣ हȉ, वरß उपादान
कारण भी हȉ। अतएव यही ďकǲित का कारणÊवƩप हȉ। ʧैत, िविशʴाʧैत अथवा अʧैत - वेदांत कȇ िजतने िविभʨ Ʃप अथवा िवभाग हɀ,
सभी का यही ďथम िसʢांत हȉ िक ईʱर इस जगÛ कȇ कȇवल िनिमŧ कारण नहȣ हɀ, वे उसकȇ उपादान कारण भी हɀ, जो कǪछ जगÛ हȉ, सब ही
वे हɀ। वेदांत कǧ दूसरी सीढ़ी यह हȉ िक ये जो आ¶माएँ हɀ, ये भी ईʱर कȇ अंशÊवƩप हɀ, उसी अनंत व। (अǥ©न) कȇ एक ÊफǪिलंग माĉ हɀ अथाɓÛ
जैसे बृहÛ अǥ©नरािश से सहę-सहę अǥ©नकण िनकलते हɀ, उसी ďकार उस पुरातन पुƧष से सब आ¶माएँ बिहगɓत ƨई हɀ।

यहाँ तक तो ठीक ƨआ, िकȑतु इस िसʢांत से भी तृǥʫ नहȣ हो रही हȉ। अनंत का अंश - इन श½दɉ का अथɓ §या हȉ? अनंत जो हȉ, वह तो
अिवभा®य हȉ। अनंत का कदािप अंश हो नहȣ सका। पूणɓ वÊतु कदािप िवभʇ हो नहȣ सकती। तो िफर यह जो कहा गया, आ¶मासमूह उनसे
ÊफǪिलंग कȇ समान िनकला हȉ - इन श½दɉ का ता¶पयɓ §या हȉ? अʧैत-वेदांती इस समÊया कǧ इस ďकार मीमांसा करते हɀ िक वाÊतव मȷ पूणɓ का
अंश नहȣ हȉ। वे कहते हɀ, ď¶येक आ¶मा वाÊतव मȷ उनका अंश नहȣ हȉ। ď¶येक ही वाÊतव मȷ वही अनंत đʼÊवƩप हȉ। तब इतनी आ¶माएँ िकस
ďकार आयȣ? लाख-लाख जलकणɉ पर सूयɓ का ďितिबंब पड़कर लाख-लाख सूयɓ कȇ समान िदखायी पड़ रहा हȉ तथा ď¶येक जलकण मȷ ही ƒुČ
आकार मȷ सूयɓ कǧ मूितɓ िवŲमान हȉ। इसी ďकार ये सब आ¶माएँ ďितिबंबƩप हɀ, स¶य नहȣ। वे वाÊतव मȷ वहȣ ‘मɀ’ नहȣ हɀ, जो इस जगÛ कȇ
ईʱर हɀ - đʼांड कȇ अिवभʇ सŧाÊवƩप। अतएव ये सब िविभʨ ďाणी, मनुÉय, पशु इ¶यािद सब ďितिबंबƩप हɀ, वे ďकǲित कȇ ऊपर पड़Ȇ ƨए
मायामय ďितिबंब माĉ हɀ। जगÛ मȷ एकमाĉ अनंत पुƧष हɀ तथा वे पुƧष ‘आप’, ‘मɀ’ इ¶यािद Ʃप मȷ ďतीयमान हो रहȆ हɀ, िकȑतु यह भेद-ďतीित
िम·या कȇ अितǣरʇ और कǪछ भी नहȣ हȉ। वे िवभʇ नहȣ होते, िवभʇ ƨए हɀ ऐसा बोध माĉ होता हȉ। तथा उºहȷ देश-काल-िनिमŧ कȇ जाल कȇ
भीतर से देखने कȇ कारण ही यह आपातďतीयमान िवभाग अथवा भेद ƨआ हȉ। हम जब ईʱर को देश-काल-िनिमŧ कȇ जाल कȇ भीतर से देखते
हɀ, तब हम उºहȷ जड़ कȇ समान देखते हɀ - जब और कǪछ उŘतर भूिम से, साथ ही उसी जाल कȇ भीतर ही उºहȷ देखते हɀ, तब उºहȷ पशु कȇ Ʃप
मȷ - और कǪछ उŘतर भूिम से मनुÉय कȇ Ʃप मȷ - और ऊȔचे जाने पर देव कȇ Ʃप मȷ देखा करते हɀ। तथािप वे जगÛ-đʼांड कǧ एक अनंत सŧा
हȉ एवं हम ही वह सŧाÊवƩप हɀ। हम ही वह हɀ, आप भी वह हɀ -उनका अंश नहȣ, समă ही। “वे अनंत ƔाताÊवƩप मȷ समă ďपंच कȇ पीछȆ
खड़Ȇ हɀ तथा वे Êवयं समă ďपंचÊवƩप हɀ।’’ वे िवषय, िवषयी - दोनɉ ही हɀ। वे ही ‘मɀ’ ƪȓ, वे ही ‘आप’ हɀ। यह िकस ďकार ƨआ?

यह िवषय िन¿निलिखत Ʃप से समझाया जा सकता हȉ। Ɣाता को िकस ďकार जाना जाएगा? Ɣाता कदािप िनज को जान नहȣ सकता । हम
सबकǪछ देख पाते हɀ, िकȑतु अपने को देख नहȣ पाते। वही आ¶मा - जो Ɣाता और सबका ďभु हȉ, जो ďकǲत वÊतु हȉ - वही जगÛ कǧ समă ųिʴ
का कारण हȉ, िकȑतु उसकȇ पƒ मȷ ďितिबंब कȇ अितǣरʇ अपने को देखना अथवा अपने को जानना असंभव हȉ। आप दपɓण कȇ िबना अपना मँुह
देख नहȣ पाते। उसी ďकार आ¶मा भी ďितिबंिबत ƨए िबना अपना ÊवƩप देख नहȣ पाती। इसिलए यह समă đʼांड आ¶मा का िनज कǧ



उपलǥ½ध का य¶न-ÊवƩप हȉ। जीवČÆय मȷ उसका ďथम ďितिबंब ďकािशत होता हȉ, उसकȇ पʮाÛ उǥʥद, पशु आिद उ¶कǲʴ ďितिबंबăाहक से
सवɊŧम ďितिबंबăाहक पूणɓ मानव मȷ उसका ďितिबंब ďकािशत होता हȉ। जैसे कोई मनुÉय अपना मँुह देखने कǧ इ¬छा करकȇ कǧचड़ से युʇ ƒुČ
जलाशय मȷ देखने का ďय¶न करकȇ मँुह कǧ एक बाʽ सीमारȆखा देख सका। उसकȇ पʮाÛ उसने कǪछ अिधक िनमɓल जल मȷ कǪछ अिधक उŧम
ďितिबंब देखा, उसकȇ पʮाÛ उ®ʖल धातु मȷ उसकǧ अपेƒा भी ėेʷ ďितिबंब देखा। अंत मȷ एक दपɓण लेकर उसमȷ देखा - तब वह Êवतः
ठीक जैसा हȉ, िबलकǪल वैसा ही उसने अपने को ďितिबंिबत देखा। अतएव िवषय और िवषयी उभयÊवƩप उसी पुƧष का सवɓėेʷ ďितिबंब हȉ -
‘पूणɓ मानव’।

आप अब देख पायȷगे िक मानव Êवभाववश ही §यɉ सब वÊतुz कǧ उपासना िकया करता हȉ तथा सभी देशɉ मȷ पूणɓमानवगण §यɉ Êवभावतः
ईʱर कȇ Ʃप मȷ पूिजत होते हɀ। आप मँुह से कǪछ भी §यɉ न किहये, इनकǧ उपासना अवÇय ही करनी होगी। इसिलए लोग ईसा मसीह अथवा
बुʢ आिद अवतारगण कǧ उपासना करते हɀ। वे अनंत आ¶मा कȇ सवɓėेʷ ďकाशÊवƩप हɀ। आप अथवा मɀ ईʱर कȇ संबंध मȷ चाहȆ जो धारणा
§यɉ न करȷ, ये उसकǧ अपेƒा उŘतर हɀ। एक पूणɓ मानव इन सब धारणाz कǧ अपेƒा ėेʷतर हȉ। उसमȷ ही जगÛ-Ʃप वृŧ संपूणɓ होता हȉ -
िवषय और िवषयी एक हो जाते हɀ। उसका सब Ēम और मोह चला जाता हȉ। इनकȇ Êथान पर उसे यह अनुभूित होती हȉ िक वह िचरकाल से ही
उसी पूणɓ पुƧष कȇ Ʃप मȷ िवŲमान हȉ। तो िफर यह बंधन िकस ďकार आया? इस पूणɓ पुƧष कȇ पƒ मȷ अवनत होकर अपूणɓ Êवभाव होना िकस
ďकार संभव ƨआ? मुʇ कȇ पƒ मȷ बʢ होना िकस ďकार संभव ƨआ? अʧैतवादी कहते हɀ, वह िकसी काल मȷ बʢ नहȣ होता, वह िन¶य
मुʇ हȉ। आकाश मȷ नाना वणɓ कȇ नाना मेघ आ रहȆ हɀ। वे ƒण भर वहाँ ठहरकर चले जा रहȆ हɀ। िकȑतु वह एक नील आकाश सदैव समान भाव
से िवŲमान हȉ। आकाश का कदािप पǣरवतɓन नहȣ होता, मेघ का पǣरवतɓन हो रहा हȉ। इस ďकार आप सब भी पहले से ही पूणɓÊवभाव हɀ; अनंत
काल से पूणɓ हɀ। कǪछ भी कदािप आपकǧ ďकǲित को पǣरवितɓत कर नहȣ सकता, कभी करȆगा भी नहȣ। यह जो सब धारणा हȉ िक हम अपूणɓ हɀ,
हम नर हɀ, हम नारी हɀ, हम मन हɀ, हमने िचंतन िकया हȉ, और भी िचंतन करȷगे - यह सब Ēम माĉ हɀ। आप कदािप िचंतन नहȣ करते, आपकǧ
िकसी काल मȷ देह नहȣ थी, आप िकसी काल मȷ अपूणɓ नहȣ थे। आप इस đʼांड कȇ आनंदमय ďभु हɀ। जो कǪछ हȉ या होगा, आप इस सबकȇ
सवɓशǥʇमान िनयंता हɀ - इस सूयɓ, चंČ, तारा, पृ·वी, उǥʥद इस जगÛ कȇ ď¶येक अंश कȇ - महान शाÊता हɀ। आपकǧ ही शǥʇ से सूयɓ िकरण
दे रहा हȉ, तारागण अपनी ďभा िवकǧणɓ कर रहȆ हɀ, पृ·वी संुदर ƨई हȉ। आपकȇ आनंद कǧ शǥʇ से ही सब एक-दूसरȆ से ďेम कर रहȆ हɀ और
परÊपर आकिषɓत हो रहȆ हɀ। आप ही सबकȇ म¹य िवŲमान हȉ, आप ही सवɓÊवƩप हɀ। िकसे ¶याग कǧिजयेगा, अथवा िकसको ăहण कǧिजयेगा?
आप ही समă हɀ। जब इस Ɣान का उदय होता हȉ तब मायामोह उसी ƒण उड़ जाता हȉ।

मɀ एक बार भारत कǧ मƧभूिम मȷ Ēमण कर रहा था। मɀने एक महीने से अिधक Ēमण िकया और ďितिदन मɀ अपने स¿मुख अितशय मनोरम
ųÇयसमूह - अ¶यंत संुदर-संुदर वृƒ, सरोवर आिद - देख पाता था। एक िदन अ¶यंत »यास से िवˀल हो मɀने यह इ¬छा कǧ िक एक सरोवर मȷ
जलपान कƩȔगा। िकȑतु ®यɉही मɀ सरोवर कǧ ओर बढ़ा, ¶यɉही वह अंतिहɔत हो गया। उसी ƒण मेरȆ मǥÊतÉक मȷ मानो ďबल आघात कȇ साथ यह
Ɣान आया िक सारा जीवन मɀ िजस मरीिचका कǧ कथा पढ़ता आ रहा ƪȓ; यह वही मरीिचका हȉ। तब मɀ Êवयं कǧ मूखɓता Êमरण कर हȓसने लगा
िक गत एक मास से लेकर मɀ जो ये सब संुदर ųÇय और सरोवर आिद देख रहा था, वे मरीिचका कȇ अितǣरʇ और कǪछ भी नहȣ हȉ, पर मɀ उस
समय यह समझ न सका। दूसरȆ िदन सबेरȆ मɀ िफर चलने लगा - वही सरोवर और सब ųÇय िफर से िदखायी पड़ने लगे, िकȑतु उसकȇ साथ-साथ
उसी ƒण मुझे यह Ɣान भी ƨआ िक वह मरीिचका माĉ हȉ। एक बार जान लेने पर उसकǧ Ēम उ¶पʨ करने वाली शǥʇ नʴ हो गयी थी। इसी
ďकार यह जगÛ-Ēांित एक िदन हटȆगी। यह समă đʼांड एक िदन हमारȆ सामने से अंतिहɔत होगा। इसका नाम ही ď¶याƒानुभूित हȉ।

दशɓन, कȇवल बात करने कǧ बात अथवा तमाशा नहȣ हȉ। वह ď¶यƒ अनुभूत होगा। यह शरीर उड़ जाएगा, यह पृ·वी एवं और जो कǪछ हȉ,
सभी उड़ जाएगा - हम देह अथवा हम मन हɀ, यह जो हमारा Ɣान हȉ, यह कǪछ ƒण कȇ िलए चला जाएगा - अथवा यिद कमɓ संपूणɓ ƒय हो
जाए, तो एकदम चला जाएगा, िफर और लौटकर नहȣ आयेगा तथा यिद कमɓ का कǪछ अंश शेष रहȆ तो जैसा कǪ¿हार का चĀ हȉ - हाँड़ी बन
जाने पर भी पूणɓ वेग से कǪछ ƒण घूमता रहता हȉ, उसी ďकार माया-मोह संपूणɓ Ʃप से दूर हो जाने पर भी यह देह कǪछ िदन रह जाएगी। यह
जगÛ - नर-नारी, ďाणी सभी िफर आएँगे - जैसे दूसरȆ िदन भी मरीिचका िदखायी पड़ी थी। िकȑतु पहले कȇ समान वे सब शǥʇ-िवÊतार नहȣ कर
सकȇȑगे §यɉिक साथ-साथ यह Ɣान भी आएगा िक हमने उसका ÊवƩप जान िलया हȉ, तब वे िफर बʢ नहȣ कर सकȇȑगे, िकसी ďकार का दुःख,
कʴ, शोक िफर आ नहȣ सकȇगा। जब कǪछ दुःखकर िवषय आएगा, मन उससे कह सकȇगा िक हम जानते हɀ तुम Ēम माĉ हो। जब मानव यह
अवÊथा लाभ करता हȉ, तो उसे जीवºमुʇ कहते हɀ। जीवºमुʇ का अथɓ हȉ जीिवत अवÊथा मȷ ही जो मुʇ हȉ। Ɣानयोगी कȇ जीवन का उʡेÇय
यही जीवºमुʇ होना हȉ। वे ही जीवºमुʇ हɀ जो इस जगÛ मȷ अनासʇ होकर वास कर सकते हɀ। वे जल मȷ पʦ-पĉ कȇ समान रहते हɀ - वह
जैसे जल मȷ रहने पर भी जल उसे िभगो नहȣ सकता, उसी ďकार वे जगÛ मȷ िनिलɓʫ भाव से रहते हɀ। वे मनुÉयजाित मȷ सवɓėेʷ हɀ, कȇवल इतना
ही §यɉ, सभी ďािणयɉ मȷ सवɓėेʷ हɀ। §यɉिक उºहɉने उस पूणɓ पुƧष कȇ साथ अभेद भाव उपल½ध िकया हȉ; उºहɉने उपलǥ½ध कǧ हȉ िक वे
भगवान कȇ साथ अिभʨ हɀ।

िजतने िदन आपका Ɣान रहता हȉ िक भगवान कȇ साथ आपका अ¶यंत सामाºय भेद भी हȉ, उतने िदन आपका भय रहȆगा। िकȑतु आप जब जान
लȷगे िक आप ही वे हɀ, उनमȷ और आप मȷ कोई भेद नहȣ हȉ, उनका समă ही आप हɀ, तब सब भय दूर हो जाता हȉ। “वहाँ कौन िकसको देखता



हȉ? कौन िकसी उपासना करता हȉ? जहाँ एक Æयǥʇ अºय को देखता हȉ, एक Æयǥʇ अºय कǧ बात सुनता हȉ, वह िनयम का रा®य हȉ। जहाँ कोई
िकसी को नहȣ देखता, कोई िकसी से बात नहȣ करता, वह ही सवɓėेʷ हȉ, वह ही भूमा हȉ, वही đʼ हȉ।’’

आप ही वह हɀ एवं सवɓदा ही वह हɀ। तब जगÛ का §या होगा, हम जगÛ का §या उपकार कर सकȇȑगे - इस ďकार कȇ ďÇन ही वहाँ उदय नहȣ
होते। यह उस िशशु कȇ ďÇन कȇ समान हȉ - हमारȆ बड़Ȇ होने पर हमारी िमठाई का §या होगा? बालक भी कहा करता हȉ, हमारȆ बड़Ȇ होने पर हमारी
गोिलयɉ कǧ §या दशा होगी। तो हम बड़Ȇ नहȣ होगे। छोटा लड़का भी कहता हȉ, हमारȆ बड़Ȇ होने पर हमारȆ पुतले-पुतिलयɉ कǧ §या दशा होगी? इस
जगÛ कȇ संबंध मȷ ये सब ďÇन भी उसी ďकार हɀ। भूत, भिवÉय, वतɓमान इन तीनɉ काल मȷ जगÛ का अǥÊत¶व नहȣ हȉ। यिद हम आ¶मा का यथाथɓ
ÊवƩप जान पायȷ, यिद हम जान पायȷ िक इस आ¶मा कȇ अितǣरʇ और कǪछ भी नहȣ हȉ, और जो कǪछ हȉ सब Êव»न माĉ हȉ, उसका वाÊतव मȷ
अǥÊत¶व नहȣ हȉ, तो इस जगÛ का दुःख, ʉेश, पाप-पुµय - कǪछ भी हमको चंचल नहȣ कर सकȇगा। यिद उन सबका अǥÊत¶व ही न रहȆ, तो
िकसकȇ िलए और §यɉ हम कʴ करȷगȷ? Ɣानयोगीगण यही िशƒा देते हɀ। अतएव साहस का अवलंबन करकȇ मुʇ होइये, आपकǧ िचंतन-शǥʇ
आपको िजतनी दूर तक ले जा सकȇ, साहसपूवɓक उतनी दूर आगे बि़ढये एवं साहसपूवɓक उसे जीवन मȷ पǣरणत कǧिजए। यह Ɣान लाभ करना
बड़ा किठन हȉ। यह महा साहसी का कायɓ हȉ। जो सब पुतिलयाँ तोड़कर फȇȑक देने का साहस करता हȉ - कȇवल मानिसक और कǪसंÊकारƩपी
पुतिलयाँ नहȣ, इȐिČय ʧारा भो©य िवषयसमूहƩपी पुतिलयɉ को भी तोड़कर फȇȑक दे सकता हȉ - यह उसी का कायɓ हȉ।

यह शरीर हम नहȣ हɀ, इसका नाश अवÇयंभावी हȉ - यही तो ƨआ उपदेश। िकȑतु इस उपदेश कǧ दुहाई देकर लोग अʥुत Æयापार िकया करते
हɀ। एक Æयǥʇ ने उठकर कहा, “हम देह नहȣ हɀ, अतएव हमारȆ माथे कǧ पीड़ा दूर हो जाए।’’ िकȑतु उसकȇ िसर कǧ पीड़ा दूर उसकǧ देह मȷ न
रहȆ, तो िफर और कहाँ रहȆगी? सहę-सहę िसर कǧ पीड़ाएं और सहę-सहę देह आयȷ जायȷ - उसमȷ हमारा §या हȉ?

“हमारा जºम भी नहȣ हȉ, हमारी मृ¶यु भी नहȣ हȉ, हमारȆ िपता भी नहȣ हȉ, माता भी नहȣ, हमारा शĉु भी नहȣ हȉ, िमĉ भी नहȣ हȉ, §यɉिक वे सब
ही हम हɀ। हम ही अपने बंधु हɀ, हम ही अपने शĉु हɀ, हम ही अखंड सिŘदानंद हɀ, हम ही वे हɀ, हम ही वे हɀ।’’

यिद हम सहę देह मȷ ʖर और अºयाºय रोग भोग करते रहȷ, तो और लƒ-लƒ देह मȷ हम ÊवाÊ·य-संभोग कर रहȆ हɀ। यिद सहę-सहę देह
मȷ हम उपवास करȷ तो अºय सहę देह मȷ ďचुर पǣरणाम मȷ आहार कर रहȆ हɀ। यिद सहę देह मȷ हम दुःख भोग करते रहȷ तो सहę देह हम सुख
का भोग कर रहȆ हɀ। कौन िकसकǧ िनंदा करȆगा? कौन िकसकǧ Êतुित करȆगा? िकसे चाहȆगा, िकसे छोड़Ȇगा? हम िकसी को जानते भी नहȣ हɀ,
िकसी का ¶याग भी नहȣ करते; §यɉिक हम समă đʼांडÊवƩप हɀ। हम ही अपनी Êतुित कर रहȆ हɀ, हम ही अपनी िनंदा कर रहȆ हɀ। हम Êवयं कȇ
दोष से Êवयं कʴ पा रहȆ हɀ और हम जो सुखी हɀ, वह भी हम िनज कǧ इ¬छा से। हम Êवाधीन हɀ। यही Ɣान का भाव हȉ, वे महा साहसी,
भयहीन, िनभȥक हɀ। समă đʼांड नʴ §यɉ न हो जाए, वे हȓसकर कहते हɀ, उसका कभी अǥÊत¶व ही नहȣ था, यह कȇवल माया और Ēम माĉ
हȉ। इसी ďकार वे अपनी आँखɉ कȇ समƒ जगÛ-đʼांड को वाÊतव मȷ अंतिहɔत होते देखते हɀ और िवÊमय कȇ साथ ďÇन करते हɀ - “यह जगÛ
कहाँ था? और कहाँ वह समा गया?’’

इस Ɣान कȇ साधन कȇ संबंध मȷ आलोचना मȷ ďवृŧ होने कȇ पहले हम एक और आशंका कǧ आलोचना तथा उसकȇ समाधान का य¶न करȷगे।
अभी तक जो िवचार िकया गया, उसने ºयायशाʲ कǧ सीमा िबंदु माĉ उʬंघन नहȣ कǧ हȉ। यिद कोई भी Æयǥʇ िवचार मȷ ďवृŧ हो तो जब तक
वह िसʢांत न करȆ िक एकमाĉ सŧा ही वतɓमान हȉ और समă कǪछ भी नहȣ तब तक उसकȇ ठहरने का उपाय नहȣ हȉ। युǥʇपरायण मानवजाित
कȇ पƒ मȷ इस िसʢांत का अवलंबन करने कȇ अितǣरʇ और कोई गित नहȣ हȉ। िकȑतु इस ƒण ďÇन यह हȉ, जो असीम, सदा पूणɓ, सदानंदमय,
अखंड सिŘदानंदÊवƩप हɀ, वे इन सब Ēमɉ कȇ अधीन ƨए िकस ďकार? यह ďÇन ही जगÛ मȷ सवɓĉ सब समय िजƔािसत होता आ रहा हȉ।
साधारण ďचिलत Ʃप से ďÇन इस ďकार िकया जाता हȉ - इस जगÛ मȷ पाप िकस ďकार आया? ďÇन का यही ďचिलत और Æयावहाǣरक Ʃप
हȉ। दूसरा उसकǧ अपेƒा अिधक दाशɓिनक Ʃप हȉ। िकȑतु उŧर एक ही हȉ। नाना Ʃप से, नाना भाव से, नाना ďकार से यह एक ही ďÇन िजƔािसत
ƨआ हȉ, िकȑतु िन¿नतर Ʃप से ďÇन करने पर उसकǧ ठीक मीमांसा नहȣ होती; §यɉिक सेब, साँप और नारी कǧ कहानी (यह कहानी बाइिबल कȇ
ओÃड टȆÊटामȷट मȷ हȉ। ईʱर ने आिद नर - आदम - और आिद नारी - ईव - का सृजन करकȇ उºहȷ नंदनकानन नामक सुर¿य उŲान मȷ Êथािपत
करकȇ, उस उŲान कȇ Ɣानवृƒ का फल खाने से मना कर िदया। िकȑतु शैतान ने साँप का Ʃप धारण करकȇ पहले ईव का ďलोिभत िकया और
उसकȇ पʮाÛ उसकȇ ʧारा आदम को उस वृƒ का फल भोजन करने को ďलोिभत िकया। इससे ही उनमȷ भले-बुरȆ का Ɣान उपǥÊथत होकर पाप
ने सवɓďथम पृ·वी मȷ ďवेश िकया।) इस कहानी मȷ इस तŨव कǧ कǪछ भी Æया¨या नहȣ ƨई। ऐसी अवÊथा मȷ ďÇन भी िजस ďकार िशशुz जैसा
हȉ, उसका उŧर भी उसी ďकार हȉ। िकȑतु वेदांत मȷ इस ďÇन ने अ¶यंत गुƧतर आकार धारण िकया हȉ - यह Ēम िकस ďकार आया? तथा उŧर भी
उसकȇ अनुसार ही गंभीर हȉ। उŧर यह हȉ िक असंभव ďÇन कȇ उŧर कǧ आशा मत करो। इस ďÇन कȇ अंतगɓत वा§य परÊपर-िवरोधी हɀ, अतः
ďÇन ही असंभव हȉ। §यɉ, पूणɓता श½द से िकसका बोध होता हȉ? जो देश-काल-िनिमŧ कȇ अतीत हȉ, वह ही पूणɓ हȉ। उसकȇ पʮाÛ आप िजƔासा
कर रहȆ हɀ, पूणɓ िकस ďकार अपूणɓ ƨआ? ºयायशाʲ कȇ पƒ मȷ अनुकǮल भाषा मȷ िनबʢ करने पर ďÇन इस ďकार होगा, “जो वÊतु कायɓ-
कारण-संबंध कȇ अतीत हȉ, वह िकस ďकार कायɓ Ʃप मȷ पǣरणत होती हȉ?’’ यहाँ तो आप ही अपना खंडन कर रहȆ हɀ। आपने पहले ही मान
िलया हȉ वह कायɓ-कारण संबंध कȇ अतीत हȉ, उसकȇ पʮाÛ आप िजƔासा कर रहȆ हɀ, िकस ďकार वह कायɓ मȷ पǣरणत ƨआ।

कायɓ-कारण-संबंध कǧ सीमा कȇ भीतर ही कȇवल ďÇन िजƔािसत हो सकता हȉ। िजतनी दूर तक देश-काल-िनिमŧ का अिधकार हȉ, उतनी दूर



तक यह ďÇन करना ही िनरथɓक हȉ, §यɉिक ďÇन ºयायशाʲ कȇ िवƧʢ हो उठता हȉ। देश-काल-िनिमŧ कǧ सीमा-रȆखा कȇ भीतर िकसी काल मȷ
उसका उŧर िदया नहȣ जा सकता तथा उसकȇ अतीत ďदेश मȷ जाने पर §या उŧर ďाʫ होगा, यह वहाँ जाने पर ही जाना जा सकता हȉ। इसीिलए
िवƔ Æयǥʇ इस ďÇन कȇ उŧर कȇ िलए िवशेष ÆयÊत नहȣ होते। जब लोग पीि़डत होते हɀ, तब ‘िकस ďकार उस रोग कǧ उ¶पिŧ ƨई, यह पहले
जानना होगा’ इस िवषय मȷ िवशेष हठ न करकȇ रोग िजससे िमट जाए, उसी कȇ िलए ďाणपण से य¶न करते हɀ।

यह ďÇन और एक आकार मȷ िजƔािसत ƨआ करता हȉ - यह पहले कǧ अपेƒा अिधक िन¿नųिʴ कǧ बात तो हȉ, िकȑतु इसका हमारȆ कमɓ-
जीवन कȇ साथ अिधक संबंध हȉ एवं इससे ďÇन अिधक Êपʴ हो जाता हȉ। ďÇन यह हȉ - इस Ēम का िकसने ďसव िकया? कोई स¶य §या कभी
Ēम का ďसव कर सकता हȉ? कदािप नहȣ। हम देख पाते हɀ, एक Ēम ही और एक Ēम का ďसव करता रहता हȉ, वह पुनः एक Ēम ďसव
करता हȉ, इसी ďकार चलता रहता हȉ। Ēम ही िचरकाल Ēम का ďसव िकया करता हȉ। रोग ही रोग का ďसव करता रहता हȉ, ÊवाÊ·य कभी रोग
ďसव नहȣ करता।

जल और जल कǧ तरȐग मȷ कोई भेद नहȣ हȉ - कायɓ, कारण का ही एक दूसरा Ʃप माĉ हȉ। कायɓ जब Ēम हȉ, तब उसका कारण भी अवÇय
Ēम होगा। यह Ēम िकसने ďसव िकया? अवÇय और एक Ēम ने। इसी ďकार तकɕ करने पर तकɕ का िफर अंत नहȣ होगा - Ēम का िफर आिद
ďाʫ नहȣ होगा। अब आपका एक ďÇन कȇवल शेष रहȆगा िक, “Ēम का अनािद¶व Êवीकार करने पर §या आपका अʧैतवाद खंिडत नहȣ
ƨआ? §यɉिक आप जगÛ मȷ दो सŧाएँ Êवीकार कर रहȆ हɀ - एक आप और एक वह Ēम।’’ इसका उŧर यह हȉ िक Ēम को सŧा कहा नहȣ जा
सकता। आप जीवन मȷ सहę-सहę Êव»न देख रहȆ हɀ, िकȑतु वे सब आपकȇ जीवन कȇ अंशÊवƩप नहȣ हɀ। Êव»न आता हȉ और िफर चला जाता
हȉ। उसका कोई अǥÊत¶व नहȣ हȉ। Ēम को एक सŧा अथवा अǥÊत¶व कहने पर वह आपाततः युǥʇसंगत ďतीत तो होता हȉ िकȑतु वाÊतिवक Ʃप
मȷ वह कȇवल एक युǥʇहीन बात हȉ। अतएव जगÛ मȷ िन¶यमुʇ और िन¶यानंदÊवƩप एकमाĉ सŧा हȉ तथा वही आप हɀ। अʧैतवािदयɉ का यही
चरम िसʢांत हȉ। अब यह ďÇन िकया जा सकता हȉ - ये जो िविभʨ उपासना-ďणािलयाँ िवŲमान हɀ, इन सबका §या होगा? वे सब रहȷगी। वे
कȇवल अंधकार मȷ आलोक कȇ िलए य¶न करना माĉ हȉ और इस ďकार य¶न करते-करते आलोक आयेगा।

हम अभी ही देख चुकȇ हɀ िक आ¶म अपने को देख नहȣ पाती। हमारा समă Ɣान माया या िम·या कȇ जाल मȷ अवǥÊथत हȉ, मुǥʇ उसकȇ बाहर
हȉ, इस जाल मȷ दास¶व हȉ, इसका सबकǪछ ही िनयमाधीन हȉ। उसकȇ बाहर और कोई िनयम नहȣ हȉ। यह đʼांड िजतनी दूर तक हȉ, उतनी दूर
तक सŧा िनयमाधीन हȉ, मुǥʇ उसकȇ बाहर हȉ। िजतने िदन आप देश-काल-िनिमŧ कȇ जाल मȷ िवŲमान हɀ, उतने िदन तक आप मुʇ हɀ - यह
बात कहना िनरथɓक हȉ §यɉिक इस जाल मȷ, समă ही कठोर िनयम मȷ, कायɓ-कारण-ėंृखला मȷ बʢ हɀ। आप जो भी िचंतन करते हɀ, वह पूणɓ
कारण कायɓÊवƩप हȉ, ď¶येक भाव ही कारण का कायɓÊवƩप हȉ। इ¬छा को Êवाधीन कहना संपूणɓ िनरथɓक हȉ। ®यɉही वह अनंत सŧा मानो इस
मायाजाल कȇ भीतर पड़ती हȉ, ¶यɉही वह इ¬छा का आकार धारण करती हȉ। इ¬छा मायाजाल मȷ आबʢ उस पुƧष का िकȑिचÛ अंश माĉ हȉ।
इसिलए ‘Êवाधीन इ¬छा’ श½द का कोई अथɓ नहȣ हȉ। Êवाधीनता अथवा मुǥʇ कȇ संबंध मȷ यह सब वागाडȐबर और वृथा तकɕ हȉ। माया कȇ भीतर
Êवाधीनता नहȣ हȉ।

ď¶येक Æयǥʇ ही िचंतन मȷ, मन मȷ, कायɓ मȷ, प¶थर कȇ एक खंड अथवा इस मेज कȇ समान बʢ हȉ। हम आप लोगɉ कȇ स¿मुख Æया¨यान दे
रहȆ हɀ और आप सब हमारी बातȷ सुन रहȆ हɀ, यह दोनɉ ही कायɓ-कारण िनयम कȇ अधीन हȉ। माया से िजतने िदन आप बाहर नहȣ आते, उतने िदन
Êवाधीनता अथवा मुǥʇ नहȣ हɀ। वह मायातीत अवÊथा ही आ¶मा कǧ यथाथɓ Êवाधीनता हȉ। िकȑतु मनुÉय िकतना ही तीƑणबुǥʢ §यɉ न हो, यहाँ
कǧ कोई भी वÊतु Êवाधीन या मुʇ नहȣ हो सकती - इस युǥʇ कǧ स¶यता या बल िकतने ही अिधक Êपʴ Ʃप से §यɉ न िदखȷ, सभी को बा¹य
होकर, आप सबको Êवाधीन मानना पड़ता हȉ। ऐसा िकये िबना रहा नहȣ जा सकता। जब तक हम न कहȷ िक हम Êवाधीन हɀ, तब तक कोई काम
ही नहȣ चल सकता। इसका ता¶पयɓ यह हȉ िक हम िजस Êवाधीनता कǧ बात कहा करते हȉ, वह अƔानƩप मेघरािश कȇ भीतर से िनमɓल
नीलाकाशƩप उसी शुʢ-बुʢ-मुʇ आ¶मा का चिकत दशɓन माĉ हȉ और नीलाकाशƩप वाÊतिवक Êवाधीनता अथाɓÛ मुʇÊवभाव आ¶मा
उसकȇ बाहर िवŲमान हȉ। यथाथɓ Êवाधीनता इस Ēम मȷ, इस िम·या मȷ, इस Æयथɓ कȇ संसार मȷ, इȐिČय-मन-देह-समǥºवत इस đʼांड मȷ रह नहȣ
सकती। ये समă अनािद अनंत-Êव»न - जो हमारȆ वश मȷ नहȣ हɀ, िजन सबको वश मȷ लाया भी नहȣ जा सकता, जो अÆयवǥÊथत हɀ, भ©न और
असामंजÊयमय हɀ - उºहȣ समă Êव»नɉ को लेकर हमारा यह जगÛ हȉ। आप जब Êव»न मȷ देखते हɀ िक बीस िसरवाला एक दै¶य आपको पकड़ने
कȇ िलए आ रहा हȉ, और आप भाग रहȆ हɀ, तब आप उसे िविचĉ नहȣ समझते। आप मानते हɀ, यह तो ठीक ही हो रहा हȉ। हम िजसे िनयम कहते
हɀ, वह भी उसी ďकार का हȉ। जो कǪछ आप िनयम कȇ Ʃप मȷ िनिदɓʴ करते हɀ, यह सब कȇवल आकǥÊमक घटना माĉ हȉ, उसका कोई अथɓ नहȣ
हȉ। इस Êव»न कǧ अवÊथा मȷ ही आप उसे िनयम कहकर अिभिहत करते हɀ। माया कȇ भीतर जहाँ तक यह देश-काल-िनिमŧ का िनयम िवŲमान
हȉ, वहाँ तक Êवाधीनता अथवा मुǥʇ नहȣ हȉ और िविभʨ उपासना-ďणाली-समूह सभी इस माया कȇ अंतगɓत हȉ। ईʱर कǧ धारणा एवं पशु और
मनुÉय कǧ धारणा सभी इस माया कȇ भीतर हȉ, इसिलए सभी समभाव से Ēमा¶मक हɀ, सब ही Êव»नमाĉ हȉ। साथ ही आजकल हमȷ बƨत से
अितबुʢ िद©गज देखने को िमलते हɀ। आप उनकȇ समान तकɕ अथवा िसʢांत न कर बैठȷ, इस िवषय मȷ सावधान हो जाइये। वे कहते हɀ
ईʱरधारणा Ēमा¶मक हȉ, िकȑतु इस जगÛ कǧ धारणा स¶य हȉ। वाÊतव मȷ ये दोनɉ धारणाएं एक ही िभिŧ पर ďितिʷत हɀ। उºहȷ कǧ कȇवल
यथाथɓतः नाǥÊतक होने का अिधकार हȉ जो इहजगÛ और परजगÛ दोनɉ अÊवीकार करते हɀ। दोनɉ ही एक युǥʇ पर ďितिʷत हȉ। ईʱर से लेकर



ƒुČतम जीवपयɓºत, आđʼÊतंबपयɓºत उसी एक माया का राज¶व हȉ। एक ही ďकार से उनकȇ अǥÊत¶व कǧ ďितʷा अथवा अǥÊत¶वहीनता िसʢ
होती हȉ। जो Æयǥʇ ईʱरधारणा को Ēमा¶मक समझता हȉ उसको िनज कǧ देह और िनज कȇ मन कǧ धारणा को भी Ēमा¶मक समझना उिचत हȉ।
जब ईʱर उड़ जाते हɀ, तब देह और मन उड़ जाता हȉ और जब दोनɉ का ही लोप हो जाता हȉ, तभी जो यथाथɓ सŧा हȉ, वह िचरकाल कȇ िलए
रह जाती हȉ।

“वहाँ आँखȷ जा नहȣ सकतȣ, वा§य भी जा नहȣ सकता, मन भी नहȣ। हम उसे देख नहȣ पाते और जान भी नहȣ पाते।’’ इसका ता¶पयɓ हम
अब समझ पा रहȆ हɀ िक िजतनी दूर तक वा§य, िचंतन अथवा बुǥʢ ये सब जा सकते हɀ उतनी दूर तक माया का अिधकार हȉ, उतनी दूर तक
सब बंधन कȇ भीतर हȉ। स¶य उनकȇ बाहर हȉ। वहाँ िचंता, मन अथवा वा§य कǪछ भी पƨȓच नहȣ सकता।

यहाँ तक िवचार ʧारा तो Êपʴ समझा गया, िकȑतु अब साधना कǧ बात आ रही हȉ। इन सब कƒाz मȷ वाÊतिवक िशƒा का िवषय साधना
हȉ। इस एक¶व कǧ उपलǥ½ध कȇ िलए §या िकसी ďकार कǧ साधना का ďयोजन हȉ? िनǥʮत Ʃप से हȉ। साधना ʧारा आप लोगɉ को đʼ बनना
होगा, यह बात नहȣ हȉ; आप लोग पहले से ही वह हɀ। आप लोगɉ को ईʱर बनना होगा अथवा पूणɓ बनना होगा, यह बात स¶य नहȣ हȉ। आप
सदैव पूणɓÊवƩप हɀ और िजस ƒण ही आप सोचते हɀ, आप पूणɓ नहȣ हɀ, वह तो एक Ēम हȉ। यह Ēम - िजसकȇ कारण आप लोगɉ को अमुक
पुƧष, अमुक नारी का बोध होता हȉ - अºय एक Ēम ʧारा दूर हो सकता हȉ; और साधना अथवा अ¾यास ही वह अºय Ēम हȉ। आग आग को
खा जायेगी - आप एक Ēम को नʴ करने कȇ िलए दूसरȆ Ēम कǧ सहायता ले सकते हɀ। मेघ का एक खंड आकर मेघ कȇ दूसरȆ खंड को हटा
देगा, अंत मȷ दोनɉ ही चले जायȷगे। तो ये साधनाएँ §या हɀ? हमȷ सवɓदा ही Êमरण रखना होगा िक हम जो मुʇ हɉगे यह बात नहȣ हȉ, हम सदा ही
मुʇ हɀ। हम बʢ हɀ, इस ďकार कǧ भावना माĉ ही Ēम हȉ; हम सुखी हɀ अथवा असुखी हɀ, इस ďकार कǧ भावना माĉ ही गुƧतर Ēम हȉ। और
एक Ēम आयेगा िक हमȷ मुʇ होने कȇ िलए साधना, उपासना और चेʴा करनी होगी; यह Ēम आकर पहले Ēम को भगा देगा, तब दोनɉ ही Ēम
दूर हो जायȷगे।

मुसलमानगण ėृगाल को अ¶यंत अपिवĉ मानते हɀ, िहȐदू भी उसी ďकार कǪŧे को अपिवĉ मानते हɀ। अतएव यिद ėृगाल और कǪŧा भोजन को
छǭ ले तो उसे फȇȑक देना पड़ता हȉ; उसे िफर कोई खा नहȣ सकता। िकसी मुसलमान कȇ घर एक ėृगाल घुसकर मेज पर से कǪछ खाŲ खाकर
भाग गया। वह Æयǥʇ बड़ा ही िनधɓन था। उसने अपने िलए उस िदन अ¶यंत उŧम भोजन का आयोजन िकया था और भो®य ČÆय सबका सब
ėृगाल कȇ Êपशɓ से अपिवĉ हो गया! अब उसे खाने का उपाय नहȣ रहा। अतः उसने एक मुʬा कȇ िनकट जाकर िनवेदन िकया - “साहब,
िनधɓन का एक िनवेदन सुिनये। एक ėृगाल आकर हमारȆ खाŲ मȷ से कǪछ लेकर खा गया, उसका कोई उपाय कǧिजये। हमने अ¶यंत सुखाŲ
वÊतुएँ बनायी थȣ। हमारी बड़ी इ¬छा थी िक परम तृǥʫ से हम वह सब भोजन करȷ। इतने मȷ नीच ėृगाल आकर सब नʴ करकȇ चला गया।
आप इसकǧ जो भी हो कǪछ ÆयवÊथा कर दीिजये।’’

मुʬा ने ƒण भर कǪछ सोचा, उसकȇ पʮाÛ उसने एक िसʢांत ǥÊथर करते कहा, “इसका एकमाĉ उपाय हȉ - एक कǪŧा ले आकर िजस
थाली से ėृगाल खा गया, उसी थाली मȷ से उसे कǪछ िखलाना होगा। कǪŧे और ėृगाल मȷ तो िन¶य का वैमनÊय हȉ। अतः ėृगाल कǧ जूठन भी
तु¿हारȆ पेट मȷ जाएगी, कǪŧे कǧ जूठन भी जाएगी। ये दोनɉ जूठन वहाँ परÊपर झगड़ा करȷगी, तब सब शुʢ हो जाएगा।’’

हम लोग भी बƨत कǪछ इस ďकार कǧ ही समÊया मȷ पड़ गये। हम अपूणɓ हɀ, यह एक Ēम हȉ; हमने उसे दूर करने कȇ िलए और एक Ēम कǧ
सहायता ली िक हमȷ साधना करनी होगी। इस ƒण एक Ēम को दूर कर देगा, जैसे हम एक काँटा िनकालने कȇ िलए दूसरȆ काँटȆ कǧ सहायता ले
सकते हɀ और अंत मȷ दोनɉ ही काँटȆ फȇȑक देते हɀ। ऐसे Æयǥʇ िवŲमान हɀ िजनकȇ िलए एक बार ‘तŨवमिस’ सुनने पर ही तƒण Ɣान का उदय
होता हȉ। ƒणमाĉ मȷ यह जगÛ उड़ जाता हȉ तथा आ¶मा का यथाथɓ ÊवƩप ďकािशत होने लगता हȉ, िकȑतु और सबको इस बंधन कǧ धारणा दूर
करने कȇ िलए कठोर य¶न करना होता हȉ।

ďथम ďÇन यह हȉ, Ɣानयोगी होने कȇ अिधकारी कौन हɀ? वे ही िजनमȷ िन¿निलिखत साधन-संपिŧयाँ हɀ। ďथमतः इहामुĉफलभोगिवराग - इस
जीवन मȷ अथवा पर-जीवन मȷ सब ďकार कȇ कमɓफल और सब ďकार कǧ भोगवासना का ¶याग। यिद आप ही इस जगÛ कȇ ęʴा हɀ तो आप
जो इ¬छा करȷगे, वही पायȷगे; §यɉिक आप वह अपने भोग कȇ िलए सृजन करȷगे। कȇवल इतना ही िक िकसी को शीĄ अथवा िकसी को िवलंब से
यह फललाभ होता हȉ। कोई-कोई तƒण उसे ďाʫ करते हɀ; अºय कȇ पƒ मȷ उनकȇ समÊत भूतसंÊकार उनकǧ वासनापूितɓ मȷ बाधा डालते रहते हɀ।
हम इह-जºम अथवा पर-जºम कǧ भोगवासना को सवɓėेʷ Êथान िदया करते हɀ। इह-जºम अथवा पर-जºम अथवा आपका िकसी ďकार का
जºम हȉ, यह पूणɓ Ʃप से अÊवीकार कǧिजये; §यɉिक जीवन मृ¶यु का ही नामांतर माĉ हȉ। आप जो जीवनसंपʨ ďाणी हɀ, यह भी अÊवीकार
कǧिजये; जीवन कȇ िलए कौन ÆयÊत हȉ? जीवन एक Ēम माĉ हȉ, मृ¶यु उसका और एक पहलू माĉ हȉ। सुख इस Ēम का ही एक पहलू हȉ, और
दुःख दूसरा एक पहलू। सब िवषय मȷ ही इसी ďकार हȉ। जीवन अथवा मृ¶यु को लेकर आपका §या ƨआ? यह सब तो मन कǧ सृिʴ माĉ हȉ।
इसे ही इहामुĉफलभोगिवराग कहते हɀ।

इसकȇ पʮाÛ शम अथवा मन कȇ संयम कǧ आवÇयकता हȉ। मन को ऐसा शांत करना होगा िक वह िफर तरȐग कȇ आकार मȷ बदलकर
िविभʨ ďकार कǧ वासनाz का लीलाƒेĉ न बने। मन को ǥÊथर रखना होगा, बाहर कȇ अथवा भीतर कȇ िकसी कारण से उसमȷ तरȐग न उठȆ -
कȇवल इ¬छाशǥʇ ʧारा मन को संपूणɓ Ʃप से संयत करना होगा। Ɣानयोगी शारीǣरक अथवा मानिसक िकसी ďकार कǧ सहायता नहȣ लेते। वे



कȇवल दाशɓिनक िवचार, Ɣान और िनज कǧ इ¬छाशǥʇ - इन सब साधनɉ कȇ ďित िवʱासी हȉ। उसकȇ बाद ितितƒा - िकसी ďकार का िवलाप
िकये िबना सब दुःखɉ को सहना। जब आपका िकसी ďकार का अिनʴ घिटत होगा, उस ओर ¹यान नहȣ दीिजयेगा। यिद सामने एक बाघ आये,
ǥÊथर होकर खड़Ȇ रिहये। भागेगा कौन? अनेक Æयǥʇ हɀ जो ितितƒा का अ¾यास करते हɀ और उसमȷ कǲतकायɓ होते हɀ। ऐसे Æयǥʇ अनेक हɀ; जो
भारत मȷ ăीÉम ėतु मȷ ďखर ताप मȷ गंगातीर पर सोये रहते हɀ। शीतकाल मȷ गंगाजल मȷ सारȆ िदन डǭबे रहते हɀ। उसकǧ कǪछ परवाह ही नहȣ करते।
अनेक Æयǥʇ िहमालय कǧ तुषाररािश मȷ बैठȆ रहते हɀ, िकसी ďकार कȇ वʲ आिद कȇ िलए िवचार भी नहȣ करते। ăीÉम ही अंततः §या हȉ? शीत
ही अंततः §या हȉ? यह सब आये-जाये - हमारा उसमȷ §या हȉ? ‘हम’ तो शरीर नहȣ हɀ। इस पाʮा¶य देशसमूह मȷ इसे िवʱास करना किठन हȉ,
िकȑतु इस ďकार लोग िकया करते हɀ यह जानना अ¬छा हȉ। िजस ďकार आपकȇ देश कȇ लोग तोप कȇ मँुह मȷ अथवा युʢƒेĉ कȇ बीच मȷ कǮद
पड़ने मȷ साहस िदखाया करते हɀ, हमारȆ देश कȇ Æयǥʇ उसी ďकार दशɓनशाʲ कȇ अनुसार िचंतनďणाली िनयिमत करने मȷ और उसकȇ अनुसार
कायɓ करने मȷ साहस िदखाते हɀ। वे इसकȇ िलए ďाण िदया करते हɀ। “हम सिŘदानंदÊवƩप हɀ - ‘सोऽहȐ, सोऽहȐ।’’ ďितिदन कȇ कमɓजीवन मȷ
िवलािसता को बनाये रखना िजस ďकार पाʮा¶य आदशɓ हȉ, उसी ďकार हमारा आदशɓ कमɓजीवन मȷ सवɊŘ मूÃय कȇ आ¹याǥ¶मक भाव कǧ रƒा
करना हȉ। हम इसकȇ ʧारा यही ďमािणत करना चाहते हɀ िक धमɓ कȇवल कथा नहȣ हȉ, िकȑतु इस जीवन मȷ ही धमɓ को सवाɖगसंपूणɓ Ʃप से कायɓ
मȷ पǣरणत िकया जा सकता हȉ। यही ितितƒा हȉ - सब कǪछ सहन करना - िकसी िवषय मȷ असंतोष ďकट न करना। हमने Êवतः ऐसे Æयǥʇ देखे
हɀ जो कहते हɀ, “हम आ¶मा हɀ - हमारȆ िनकट đʼांड का भी गौरव §या हȉ! सुख, दुःख, पाप, पुµय, शीत, उÉण ये सब हमारȆ पƒ मȷ कǪछ भी
नहȣ हȉ।’’ यही ितितƒा हȉ - देह कȇ सुखभोग कȇ िलए दौड़ना नहȣ हȉ।

धमɓ §या हȉ? धमɓ का अथɓ §या इस ďकार ďाथɓना करना हȉ िक “हमȷ यह दो, वह दो’’? धमɓ कȇ संबंध मȷ ये सभी धारणाएँ ďमाद हɀ। जो धमɓ
को इस ďकार का मानते हɀ, उनमȷ ईʱर और आ¶मा कǧ यथाथɓ धारणा नहȣ हȉ। हमारȆ गुƧदेव कहा करते थे - “चील-िगʢ बƨत ऊȔचे उड़ते हɀ,
िकȑतु उनकǧ ųिʴ रहती हȉ जानवरɉ कȇ शव कǧ ओर।’’ जो हो, आपमȷ धमɓ कȇ संबंध मȷ जो सब धारणाएँ हɀ, उनका फल §या हȉ बताइये तो सही।
राÊते Êव¬छ करना और उŧम ďकार का अʨ-वʲ एकĉ करना? अʨ-वʲ कȇ िलए कौन िचंता करता हȉ? ďितमुƪतɓ लाखɉ Æयǥʇ आ रहȆ हɀ,
लाखɉ जा रहȆ हɀ - कौन परवाह करता हȉ? इस ƒुČ जगÛ कȇ सुख-दुःख को ăाʽ मानते ही §यɉ हɀ? यिद साहस हो, उनकȇ बाहर चले जाइये।
सब िनयमɉ कȇ बाहर चले जाइये। “समă जगÛ उड़ जाये, आप अकȇले आकर खड़Ȇ होइये। हम िनरपेƒ सŧा हɀ, िनरपेƒ Ɣान और िनरपेƒ
आनंदÊवƩप - सोऽहȐ, सोऽहȐ।’’

q



7.

आ¶मा का एक¶व
याƔवल§य नामक एक महिषɓ थे। आप लोग अवÇय जानते हɀ िक भारत मȷ इस ďकार का िनयम था िक वृʢावÊथा ďाʫ होने पर सभी को
संसार ¶याग करना होता था। इसिलए याƔवल§य अपना संºयास ăहण करने का समय उपǥÊथत होने पर अपनी ʲी से बोले, “िďय मैĉेयी, मɀ
संसार ¶याग करकȇ चला, मेरा जो कǪछ अथɓ, मेरी जो िवषय-संपिŧ हȉ, उसे समझ लो।’’

मैĉेयी ने कहा, “भगवß मɀ यिद धनर¶न से पूणɓ समă पृ·वी ďाʫ कƩȔ, तो उसकȇ ʧारा §या मɀ अमृतŨव ďाʫ कƩȔगी?’’
याƔवल§य बोले, “नहȣ, यह नहȣ हो सकता। धनी Æयǥʇ िजस ďकार का जीवन Æयतीत करते हɀ, तु¿हार जीवन भी उसी ďकार होगा; §यɉिक

धन ʧारा कदािप अमृतŨव लाभ नहȣ होता।’’
मैĉेयी बोली, “िजसकȇ ʧारा मɀ अमृतŨव ďाʫ कर सकǮȔ उसे लाभ करने कȇ िलए मुझे §या करना होगा? यिद वह आप जानते हɀ तो मुझे

बताइये।’’
याƔवल§य बोले, “तुम सदा ही हमारी िďय थȣ, इस ƒण यह ďÇन करने कȇ कारण तुम िďयतर ƨई। आओ, आसन ăहण करो, मɀ तु¿हारȆ

स¿मुख तु¿हारȆ िजƔािसत तŨव कǧ Æया¨या करता ƪȓ। तुम उसे सुनकर उसका ¹यान करती रहो।’’
याƔवल§य ने कहना आरȐभ िकया, “हȆ मैĉेयी! ʲी जो पित से ďेम करती हȉ, वह पित कȇ िलए नहȣ हȉ, िकȑतु आ¶मा कȇ िलए ही ʲी Êवामी

से ďेम करती हȉ; §यɉिक वह आ¶मा से ďेम करती हȉ। प¶नी से प¶नी कȇ िलए कोई ďेम नहȣ करता िकȑतु आ¶मा से ďेम करने कȇ कारण ही वह
प¶नी से ďेम करता हȉ। कोई संतान से उसकȇ िलए ďेम नहȣ करता िकȑतु आ¶मा से ďेम करने कȇ कारण ही वह संतानगण से ďेम करता हȉ। कोई भी
अथɓ से अथɓ कȇ िलए अनुराग नहȣ करता िकȑतु आ¶मा से अनुराग करने कȇ कारण ही वह अथɓ से अनुराग करता हȉ। đाʼण से लोग जो अनुराग
करते हɀ, वह उस đाʼण कȇ िलए नहȣ िकȑतु आ¶मा से अनुराग करते हɀ। इस जगÛ से भी लोग जो अनुराग करते हɀ, वह जगÛ कȇ िलए नहȣ िकȑतु
वे आ¶मा से ďेम करते हɀ, इसीिलए जगÛ उºहȷ िďय हȉ। देवगण से लोग जो अनुराग करते हɀ, वह उस देवगण कȇ िलए नहȣ िकȑतु वे आ¶मा से
अनुराग करते हɀ, इसीिलए देवगण उनकȇ िďय हɀ। अिधक §या, िकसी वÊतु से लोग जो अनुराग करते हɀ, वह उस वÊतु कȇ िलए नहȣ, िकȑतु
उसकȇ भीतर जो आ¶मा िवŲमान हȉ, उसकȇ िलए ही वे उस वÊतु से अनुराग करते हɀ, अतएव इस आ¶मा कȇ संबंध मȷ ėवण करना होगा, उसकȇ
पʮाÛ मनन अथाɓÛ िवचार करना होगा, उसकȇ पʮाÛ िनिद¹यासन अथाɓÛ उसका ¹यान करना होगा। हȆ मैĉेयी, आ¶मा कȇ ėवण, आ¶मा कȇ
दशɓन, आ¶मा कȇ साƒा¶कार ʧारा यह समă जो कǪछ हȉ, सब Ɣात होता हȉ।’’

इस उपदेश का ता¶पयɓ §या हȉ? यह एक अʥुत ďकार का दशɓन हȉ। हम जगÛ श½द से जो कǪछ समझते हɀ, सबकȇ भीतर से ही आ¶मा
ďकािशत हो रही हȉ। लोग कहा करते हɀ, सब ďकार का ďेम ही Êवाथɓपरता हȉ - Êवाथɓपरता का िजतना अिधक िन¿नतम अथɓ हो सकता हȉ, उस
अथɓ मȷ समÊत ďेम Êवाथɓपरता से ही उ¶पʨ हȉ; िजस कारण हम Êवयं से ďेम करते हɀ, उसी कारण दूसरȆ से ďेम करते हɀ। वतɓमान काल मȷ भी
अनेक दाशɓिनक हɀ िजनका मत यह हȉ िक ‘Êवाथɓ ही जगÛ मȷ सब कायɋ कǧ एकमाĉ ďवृिŧदाियनी शǥʇ हȉ।’ यह बात एक ųिʴ से स¶य हȉ
तथा अºय ųिʴ से अस¶य। यह हमारा ‘हम’ उस ďकǲत ‘हम’ अथवा आ¶मा कǧ छाया माĉ हȉ जो हमारȆ पʮाÛ िवŲमान हȉ। तथा ससीम होने कȇ
कारण ही इस ƒुČ ‘हम’ कȇ ďित ďेम अºयाय और बुरा ďतीत होता हȉ। समă đʼांडÊवƩप आ¶मा कȇ ďित जो ďेम हȉ, वही Êवाथɓपरता कȇ समान
ďतीत होता हȉ §यɉिक वह ससीम भाव से िदखायी पड़ रहा हȉ। यहाँ तक िक प¶नी भी जब पित से ďेम करती हȉ, वह जाने या न जाने, उस आ¶मा
कȇ िलए ही वह पित से ďेम कर रही हȉ। जगÛ मȷ वह Êवाथɓपरता कȇ Ʃप मȷ Æयʇ हो रहा हȉ िकȑतु वाÊतव मȷ वह आ¶मपरता अथवा आ¶मďीित
का ƒुČ अंशमाĉ हȉ। ®यɉही कोई िकसी से ďेम करता हȉ, उसे उस आ¶मा कȇ मा¹यम से ही ďेम करना होता हȉ।

इस आ¶मा को जानना होगा। जो आ¶मा का Êवभाव जाने िबना उससे ďेम करते हɀ, उनका ďेम Êवाथɓपरता हȉ। जो लोग आ¶मा का पǣरचय
पाकर उससे ďेम करते हɀ, उनकȇ ďेम मȷ िकसी ďकार का बंधन नहȣ हȉ, वे साधु हɀ। कोई भी đाʼण से đाʼण कȇ िलए ďेम नहȣ करता िकȑतु
đाʼण कȇ मा¹यम ʧारा जो आ¶मा ďकािशत हो रही हȉ, उस आ¶मा से ďेम करने कȇ कारण ही वह đाʼण से ďेम करता हȉ।

“đाʼण उºहȷ पǣर¶याग करते हɀ, जो đाʼण को आ¶मा से पृथकɞ देखते हɀ; ƒिĉय उºहȷ पǣर¶याग करते हɀ जो ƒिĉय को आ¶मा से पृथक
देखते हɀ; लोकसमूह अथवा जगÛ उºहȷ पǣर¶याग करता हȉ जो जगÛ को आ¶मा से पृथक देखते हɀ; देवगण उºहȷ पǣर¶याग करते हȉ जो देवगण को
आ¶मा से पृथक Ʃप मȷ िवʱास करते हɀ। सब वÊतुएँ उºहȷ पǣर¶याग करती हɀ जो उन सबको आ¶मा से पृथक देखते हɀ। यह đाʼण, यह ƒिĉय,
यह लोकसमूह, ये देवगण, यहाँ तक िक जो कǪछ जगÛ मȷ हȉ, सब ही आ¶मा हȉ।’’

इस ďकार याƔवल§य ने, ďेम कȇ अथɓ मȷ वे जो लƑय कर रहȆ थे, समझाया। ®यɉही हम इस ďेम को एक िवशेष ďदेश मȷ सीमाबʢ करते हɀ,
¶यɉही गड़बड़ होता हȉ। मान लीिजये, यिद हम उस नारी को आ¶मा से पृथक भाव से देखते हɀ, िवशेष भाव से देखते हɀ, तो वह िफर िन¶यÊथायी
ďेम नहȣ ƨआ, वह Êवाथɓगत ďकम हो गया तथा दुःख ही उसका पǣरणाम हȉ; िकȑतु ®यɉही हम उस ʲी को आ¶मƩप मȷ देख पाते हɀ, ¶यɉही वह
ďेम यथाथɓ ďेम ƨआ, उसका कभी िवनाश नहȣ हȉ। इसी ďकार ®यɉही आप आ¶मा से पृथक करकȇ समă जगÛ अथवा जगÛ कǧ िकसी एक वÊतु



कȇ ďित आसʇ होते हɀ, ¶यɉही उसमȷ ďितिĀया आने लगती हȉ। आ¶मा कȇ अितǣरʇ िजस िकसी से हम ďेम करते हɀ, उसका ही फल शोक और
दुःख हȉ। िकȑतु यिद हम समă वÊतुz का, उºहȷ आ¶मा कȇ अंतगɓत सोचकर अथवा आ¶मा-ÊवƩप मȷ, उपभोग करȷ, तो िफर िकसी कʴ अथवा
ďितिĀया का आिवभाɓव नहȣ होगा। यही पूणɓ आनंद हȉ।

इस आदशɓ मȷ उपनीत होने का उपाय §या हȉ? याƔवल§य उस अवÊथा का लाभ करने कǧ ďणाली बता रहȆ हɀ। यह đʼांड अनंत हȉ; आ¶मा
को जाने िबना जगÛ कǧ ď¶येक िवशेष वÊतु को लेकर उनमȷ आ¶मųिʴ िकस ďकार करȷगे?

“यिद दुºदुिभ बजती रहȆ, तो हम उसमȷ से उ¶पʨ श½द-लहǣरयɉ को पृथक भाव से ăहण नहȣ कर सकते, िकȑतु दुºदुिभ कǧ साधारण ¹विन
अथवा आघात से उठȆ ¹विनसमूह कȇ ăहण कर लेने पर वह िविभʨ श½द-लहरी भी गृहीत हो जाती हȉ।’’

“शंख बजने पर हम उसकǧ सुरलहरी पृथक पृथक भाव से ăहण नहȣ कर सकते, िकȑतु शंख कǧ साधारण ¹विन अथवा िविभʨ भाव से
बजती ƨई श½दरािश गृहीत होने पर वे श½द-लहǣरयाँ भी गृहीत हो जाती हɀ।’’

“वीणा बजते रहने पर उसकȇ िविभʨ Êवरăाम पृथक भाव से गृहीत नहȣ होते, िकȑतु वीणा का साधारण सुर अथवा िविभʨ Ʃप से उठा ƨआ
सुरसमूह गृहीत होने पर वे Êवरăामसमूह भी गृहीत हो जाते हɀ।’’

“जैसे गीली लकड़ी जलाते रहने पर उससे अनेक ďकार का धुआँ फȊलता हȉ तथा अनेक ďकार कȇ अǥ©नकण िनकलते हɀ, उसी ďकार उस
महाß पुƧष से ऋ©वेद, यजुवȺद, सामवेद, अथवाɖिगरस, इितहास, पुराण, िवŲा, उपिनषÝ, ʯोक, सूĉ, अनुÆया¨या तथा Æया¨या िनःʱास कȇ
समान बिहगɓत होते हɀ। ये समÊत ही उनकȇ िनःʱासÊवƩप हɀ।

“जैसे समÊत जल का एकमाĉ आėय समुČ हȉ, जैसे समÊत Êपशɓ का ¶वचा ही एकमाĉ आėय हȉ, जैसे समÊत गंध कǧ नािसका ही एकमाĉ
आėय हȉ, जैसे समÊत रस कǧ िजˀा ही एकमाĉ आėय हȉ, जैसे समÊत Ʃप का आँख ही एकमाĉ आėय हȉ, जैसे समÊत वा§य का वािगǥºČय
ही एकमाĉ आėय हȉ, जैसे समÊत श½द का कान ही एकमाĉ आėय हȉ, जैसे समÊत िचंतन का मन ही एकमाĉ आėय हȉ, जैसे समÊत Ɣान का
ěदय ही एकमाĉ आėय हȉ, जैसे समÊत कमɓ का हाथ ही एकमाĉ आėय हȉ, जैसे समुČ कȇ जल कȇ सवाɖश मȷ लवण Æयाʫ हȉ, तथािप वह
आँखɉ से िदखायी नहȣ पड़ता, उसी ďकार, हȆ मैĉेयी, इस आ¶मा को आँखɉ से नहȣ देखा जा सकता, िकȑतु वह इस जगÛ कȇ सवाɖश मȷ Æयाʫ हȉ।
वह सब हȉ। वह िवƔानÊवƩप हȉ। समÊत जगÛ का उ¶थान उससे होता हȉ और िफर वह उसी मȷ चला जाता हȉ §यɉिक उसकȇ िनकट पƨȓचने पर
हम Ɣानातीत अवÊथा मȷ चले जाते हɀ।’’

यहाँ हमने यह भाव पाया िक हम सब ही ÊफǪिलंग कȇ आकार मȷ उससे बिहगɓत ƨए हɀ और उसे जान सकते पर उसकȇ िनकट लौट जाकर
उसकȇ साथ एक हो जाते हɀ। इस उपदेश से मैĉेयी डरȣ, िजस ďकार सब लोग डरते हɀ।

मैĉेयी बोलȣ, “भगवß, आपने यहाँ मेरा मǥÊतÉक िवĒिमत कर िदया। देवता आिद उस अवÊथा मȷ नहȣ रहȷगे, ‘हम’ का Ɣान नʴ हो जाएगा,
यह कहकर आप मुझमȷ भय उ¶पʨ कर रहȆ हɀ। जब मɀ उस अवÊथा मȷ पƨȓचँूगी, तब §या मɀ आ¶मा को जान सकǮȔगी? मɀ अहȐƔान खोकर अƔान
अवÊथा को ďाʫ होऊȔगी, अथवा मɀ उसे जानती ƪȓ, यह Ɣान रहȆगा? उस समय §या िकसी को भी जानने का, कǪछ अनुभव करने को, िकसी से
भी ďेम करने का, िकसी से भी घृणा करने को शेष नहȣ रहȆगा?’’

याƔवल§य बोले, “हȆ मैĉेयी, तुम मत समझना कǧ हम मोहजनक बात कर रहȆ हɀ, तुम भयभीत मत होओ। यह आ¶मा अिवनाशी हȉ, वह
ÊवƩपतः िन¶य हȉ, िजस अवÊथा मȷ दो रहते हɀ अथाɓत जो ʧैतावÊथा हȉ, वह िन¿नतर अवÊथा हȉ। जहाँ ʧैतभाव रहता हȉ, वहाँ एक Æयǥʇ दूसरȆ
को सँूघता हȉ, एक Æयǥʇ दूसरȆ का दशɓन करता हȉ, एक Æयǥʇ दूसरȆ का ėवण करता हȉ, एक Æयǥʇ दूसरȆ कǧ अ¾यथɓना करता हȉ, एक Æयǥʇ
दूसरȆ कȇ संबंध मȷ िचंतन करता हȉ, एक Æयǥʇ दूसरȆ को चाहता हȉ, िकȑतु जब सब ही आ¶मा हो जाता हȉ, तब कौन िकसे सँूघेगा, कौन िकसको
सुनेगा, कौन िकसकǧ अ¾यथɓना करȆगा, कौन िकसको जानेगा? िजसकȇ ʧारा जाना जाता हȉ, उसे कौन जान सकता हȉ? इस आ¶मा का कȇवल
‘नेित नेित’ (यह नहȣ, यह नहȣ) इस Ʃप मȷ वणɓन िकया जा सकता हȉ। वह अिचं¶य हȉ, उसकǧ बुǥʢ ʧारा धारणा नहȣ कǧ जा सकती। वह
अपǣरणामी हȉ, उसका कभी ƒय नहȣ होता। वह अनासʇ हȉ, कभी ďकǲित कȇ साथ िमिėत नहȣ होता। वह पूणɓ हȉ, समÊत सुख-दुःख कȇ अतीत
हȉ। िवƔाता को कौन जान सकता हȉ? िकस उपाय से उसे हम जान सकते हɀ? कोई उपाय नहȣ हȉ। हȆ मैĉेयी, यही ऋिषगण का चरम िसʢांत हȉ।
समÊत Ɣान कǧ अतीत अवÊथा मȷ जाने पर ही उसका लाभ होता हȉ। तभी अमृतŨव लाभ होता हȉ।’’

यहाँ तक यह भाव ďाʫ ƨआ िक यह समÊत ही एक अनंत पुƧष हȉ और उसी मȷ हमारा यथाथɓ अहȐ हȉ - वहाँ कोई भाग अथवा अंश नहȣ हȉ,
सकल Ēमा¶मक िन¿नभाव कǪछ भी नहȣ हȉ। िकȑतु इस ƒुČ अहȐ कȇ भीतर आिद से अंत तक वही अनंत यथाथɓ अहȐ ďितभास हो रहा हȉ। सब ही
आ¶मा कǧ अिभÆयǥʇ माĉ हȉ। िकस ďकार हम इस आ¶मा को लाभ करȷगे?

याƔवल§य ने आरȐभ मȷ ही हम सब से कहा हȉ िक “पहले इस आ¶मा कȇ संबंध मȷ सुनना होगा। उसकȇ उसकȇ बाद िवचार करना होगा, उसकȇ
बाद ¹यान करना होगा।’’ यहाँ तक उºहɉने आ¶मा का इस जगÛ कǧ सब वÊतुz कȇ सारƩप मȷ वणɓन िकया हȉ। त¶पʮाÛ उस आ¶मा कȇ अनंत
ÊवƩप और मानव-मन कȇ शांतभाव कȇ संबंध मȷ िवचार करकȇ वे इस िसʢांत को ďाʫ ƨए िक सब Ɣाता इस आ¶मा को सीमाबʢ मन ʧारा
जानना असंभव हȉ। तब यिद इस आ¶मा को जाना नहȣ जा सकता, तो §या करना होगा? याƔवल§य मैĉेयी से बोले, “यŲिप आ¶मा को जाना
नहȣ जाता, तथािप उसे उपल½ध िकया जा सकता हȉ।’’ इसिलए उसका िकस ďकार ¹यान करना होगा, इस िवषय मȷ उºहɉने उपदेश देना आरȐभ



िकया। यह जगÛ सब ďािणयɉ का कÃयाणकारी एवं ď¶येक ďाणी भी जगÛ का कÃयाणकारी हȉ; §यɉिक दोनɉ ही परÊपर कȇ अंशभूत हɀ - एक
कǧ उʨित दूसरȆ कǧ उʨित कǧ सहायता करती हȉ। िकȑतु Êवďकाश आ¶मा का कÃयाणकारी अथवा साहाÀयकारी कोई नहȣ हो सकता, §यɉिक
वह पूणɓ और अनंतÊवƩप हȉ। जगÛ मȷ जो कǪछ आनंद हȉ, यहाँ तक िक अ¶यंत िन¿न Êतर का आनंद तक इसका ही ďितिबंब माĉ हȉ। जो कǪछ
संुदर हȉ, सभी उस आ¶मा का ďितिबंब माĉ हȉ, और यह ďितिबंब जब अपेƒाकǲत अÊपʴ होता हȉ तब उसे ही बुरा कहा जाता हȉ। जब यह
आ¶मा कम अिभÆयʇ होती हȉ, तब उसे तमः अथवा बुरा कहते हɀ, जब अिधकतर अिभÆयʇ होती हȉ, तब उसे ďकाश अथवा अ¬छा कहते हɀ।
यही कȇवल ďभेद हȉ। भला-बुरा कȇवल माĉा का तारत¿य हȉ - आ¶मा कǧ अÃप या अिधक अिभÆयʇ कȇ आधार पर।

हमारȆ िनज कȇ जीवन का ही ųʴांत लीिजये। बाÃयावÊथा मȷ िकतनी वÊतुz को हम अ¬छा समझते हɀ जो वाÊतव मȷ बुरी हɀ; और िकतनी
वÊतुz को हम बुरȆ Ʃप मȷ देखते हɀ जो वाÊतव मȷ अ¬छी हɀ। हमारी धारणा का कȊसा पǣरवतɓन होता हȉ। एक भाव िकस ďकार उŘ से उŘतर
होता रहता हȉ। हम एक समय िजसे बƨत संुदर समझते थे, अब िफर हम उसे उतना संुदर नहȣ मानते। इसी ďकार भला-बुरा हमारȆ मन कȇ
िवकास कȇ ऊपर िनभɓर करता हȉ, बाहर उनका अǥÊत¶व नहȣ हȉ। ďभेद कȇवल माĉा कȇ तारत¿य मȷ हȉ। सब उस आ¶मा का ही ďकाश माĉ हȉ। वह
सब मȷ ही ďकािशत हो रही हȉ, कȇवल उसका ďकाश अÃप होने पर हम उसे बुरा कहते हɀ और Êपʴतर होने पर अ¬छा कहते हɀ। िकȑतु आ¶मा
Êवयं शुभ-अशुभ कȇ अतीत हȉ।

अतएव जगÛ मȷ जो कǪछ हȉ, सबका पहले अ¬छा कहकर ही ¹यान करना होगा §यɉिक वे उसी पूणɓÊवƩप कǧ अिभÆयǥʇ हɀ। वे भली भी
नहȣ हɀ, बुरी भी नहȣ हɀ, वे पूणɓ हɀ और पूणɓ वÊतु कȇवल एक ही हो सकती हȉ। भली वÊतुएँ अनेक ďकार कǧ हो सकती हɀ, बुरी भी अनेक रह
सकती हɀ। भले-बुरȆ मȷ ďभेद कǧ अनेक ďकार कǧ माĉाएँ रह सकती हɀ, िकȑतु पूणɓ वÊतु कȇवल एकमाĉ हȉ, वह पूणɓ वÊतु िवशेष ďकार कȇ
आवरणɉ मȷ से होकर िदखायी पड़ने पर हम उसे िविभʨ माĉाz मȷ अ¬छी कहकर अिभिहत करते हɀ, अºय ďकार कȇ आवरण कȇ मा¹यम से
उसकȇ ďकािशत होने पर उसे हम बुरा कहते हɀ। यह वÊतु संपूणɓ Ʃप से अ¬छी हȉ और वह संपूणɓ Ʃप से बुरी हȉ - इस ďकार कǧ धारणा
कǪसंÊकार माĉ हɀ। वाÊतव मȷ यहाँ तक ही कहा जा सकता हȉ िक यह वÊतु अिधक अ¬छी हȉ और यह वÊतु कम अ¬छी हȉ, तथा कम अ¬छȆ को
ही हम बुरा कहते हɀ। भले-बुरȆ कȇ संबंध मȷ इन सब Ēांत धारणाz ने ही सब ďकार कȇ ʧैत Ēम का ďसव िकया हȉ। वे सब युगɉ कȇ नर-नारी कȇ
िवभीिषकाďद भावƩप मȷ, मानवजाित कȇ ěदय मȷ, ųढ़ Ʃप से िनबʢ हो गयी हɀ। हम जो दूसरȆ से घृणा करते हɀ, उसका कारण शैशव काल से
अ¾यÊत ये सब िनबȺध-जनोिचत धारणाएँ हɀ। मानसजाित कȇ संबंध मȷ हमारा िवचार संपूणɓ Ʃप से Ēांितपूणɓ ƨआ हȉ, हमने इस संुदर पृ·वी को
नरक मȷ पǣरणत िकया हȉ, िकȑतु ®यɉही हम भले-बुरȆ कǧ इन Ēांत धारणाz को छोड़ दȷगे, ¶यɉही यह Êवगɓ मȷ पǣरणत हो जाएगी। अब याƔवल§य
अपनी ʲी को जो उपदेश दे रहȆ हɀ, उसमȷ कहते हɀ-

“यह पृ·वी सब ďािणयɉ कȇ पƒ मȷ मधु अथाɓÛ िमʴ या आनंदजनक हȉ, सब ďाणी भी साथ ही इस पृ·वी कȇ पƒ मȷ मधु हɀ - दोनɉ परÊपर
सहायता िकया करते हɀ। तथा इसका यह मधुर¶व उसी तेजामय अमृतमय आ¶मा से आ रहा हȉ।’’

वही एक मधु अथवा मधुर¶व िविभʨ भाव से अिभÆयʇ हो रहा हȉ। जहाँ भी मानवजाित कȇ भीतर िकसी ďकार का ďेम अथवा मधुर¶व
िदखायी पड़ता हȉ, साधु मȷ हो, पापी मȷ हो, महापुƧष मȷ हो अथवा ह¶याकारी मȷ हो, देह मȷ हो, मन मȷ हो अथवा इȐिČय मȷ हो, वहȣ ये िवŲमान हɀ।
उºहȣ एक पुƧष कȇ अितǣरʇ वह और §या हो सकता हȉ? अ¶यंत िन¿नतम इȐिČय सुख भी वे ही हɀ, साथ ही उŘतम आ¹याǥ¶मक आनंद भी वे
हɀ। उनकȇ अितǣरʇ मधुर¶व िकसी मȷ रह नहȣ सकता। याƔवल§य यही कह रहȆ हɀ। जब आप उस अवÊथा मȷ उपǥÊथत हɉगे, जब सब वÊतुz
को समųिʴ से देखȷगे, जब मŲप भी मŲपान कǧ आसǥʇ मȷ और साधु कȇ ¹यान मȷ उसी एक मधुर¶व, एक आनंद का ďकाश देखȷगे, तभी
समझना होगा, आपने स¶य ďाʫ िकया हȉ। उस समय ही कȇवल आप समझȷगे, सुख िकसे कहते हȉ, शांित िकसे कहते हȉ, ďेम िकसे कहते हȉ।
िकȑतु िजतने िदन तक आप यह वृथा भेदƔान रखȷगे, मूखɓ ďमŧ कȇ समान लड़कपन और कǪसंÊकार कȇ भाव रखȷगे, उतने िदन आपको सब ďकार
का दुःख ďाʫ होगा। वह तेजामय अमृतमय पुƧष ही समă जगÛ कǧ िभिŧ ÊवƩप उनकȇ पीछȆ िवŲमान हȉ - सभी उसकȇ मधुर¶व कǧ
अिभÆयǥʇ माĉ हȉ। यह देह भी मानो ƒुČ đʼांडÊवƩप हȉ - तथा इस देही कǧ समÊत शǥʇयɉ कȇ भीतर से होकर मन कȇ सब ďकार कȇ उपभोग
कȇ म¹य से वे ही तेजोमय पुƧष ďकािशत हो रहȆ हɀ। देह मȷ देही जो तेजोमय Êवďकाश पुƧष िवŲमान हȉ, वही आ¶मा हȉ।

“यह जगÛ सकल ďािणयɉ कȇ पƒ मȷ ऐसा मधुमय हȉ एवं सब ďाणी ही उसकȇ िनकट मधुमय हɀ; §यɉिक वे ही तेजोमय अमृतमय पुƧष इस
जगÛ कȇ आनंदÊवƩप हɀ। हमारȆ बीच भी वे आनंदÊवƩप हɀ। वे ही đʼ हɀ।’’

“यह वायु सकल ďािणयɉ कȇ पƒ मȷ मधुÊवƩप हȉ और इस वायु कȇ िनकट भी सकल ďाणी मधुÊवƩप हɀ; §यɉिक वे ही तेजोमय अमृतमय
पुƧष वायु मȷ भी िवŲमान हɀ और देह मȷ भी िवŲमान हɀ। सकल ďािणयɉ कȇ ďाण Ʃप मȷ ďकाश पा रहȆ हɀ।’’

“यह सूयɓ सकल ďािणयɉ कȇ पƒ मȷ मधुÊवƩप हȉ एवं इस सूयɓ कȇ पƒ मȷ भी सकल ďाणी मधुÊवƩप हɀ; §यɉिक वे ही तेजोमय पुƧष सूयɓ मȷ
िवŲमान हɀ एवं उनका ही ďितिबंब छोटȆ-छोटȆ ®योितƩप मȷ ďकािशत हो रहा हȉ।’’

“यह चंČ सब ďाणी कȇ पƒ मȷ मधुÊवƩप हȉ, साथ ही इस चंČ कȇ पƒ मȷ सब ďाणी मधुÊवƩप हɀ; §यɉिक तेजोमय पुƧष, जो चंČ कȇ
अंतरा¶मा-ÊवƩप हɀ, वे ही हमारȆ भीतर मन Ʃप मȷ ďकािशत हो रहȆ हɀ।

“यह िवŲुत सब ďािणयɉ कȇ पƒ मȷ मधुÊवƩप हȉ सब ďाणी भी िवŲुत कȇ पƒ मȷ मधुÊवƩप हɀ; §यɉिक वे तेजोमय अमृतमय पुƧष िवŲुत कȇ



आ¶माÊवƩप हɀ, साथ ही वे हमारȆ म¹य भी िवŲमान हɀ, §यɉिक सबकǪछ वे đʼ ही हɀ।’’
“वही đʼ, वही आ¶मा सब ďािणयɉ का राजा हȉ।’’
ये सब भाव मनुÉय कȇ पƒ मȷ अ¶यंत उपकारी हɀ; इन सबका उपदेश ‘¹यान’ कȇ िलए िदया गया हȉ। ųʴांतÊवƩप - पृ·वी का ¹यान करते

रिहये, पृ·वी का िचंतन कǧिजये, साथ-ही-साथ यह भी सोिचये िक पृ·वी मȷ जो हȉ, हमारी देह मȷ भी वही हȉ। िचंताबल से पृ·वी और देह को एक
कर लीिजये और देह कȇ भीतर कǧ आ¶मा कȇ साथ पृ·वी कȇ अ¾यंतरवतȥ आ¶मा का अिभʨभाव साधन कǧिजये। वायु को वायु कȇ अ¾यंतरवतȥ
और अपनी अ¾यंतरवतȥ आ¶मा कȇ सिहत िचंतन कǧिजये। इसी ďकार ये सब ¹यान िकये जाते हɀ। यह सब ही एक हȉ, िविभʨ आकार मȷ
ďकािशत माĉ हो रहा हȉ। सब ¹यानɉ का ही चरम लƑय - इस एक¶व कǧ उपलǥ½ध करना हȉ और याƔवल§य ने मैĉेयी को यही समझाने का
य¶न िकया था।

q



8.

ďकǲित और मानव
आजकल कȇ लोगɉ कǧ धारणा हȉ िक ďकǲित कȇ अंतगɓत जगÛ का कȇवल वही भाग आता हȉ जो भौितक Êतर पर अिभÆयʇ हȉ। साधारणतः
िजसे मन समझा जाता हȉ उसे ďकǲित कȇ अंतगɓत नहȣ मानते।

इ¬छा कǧ Êवतंĉता िसʢ करने कȇ ďयास मȷ दाशɓिनकɉ ने मन को ďकǲित से बाहर माना हȉ, §यɉिक जब ďकǲित कठोर और ųढ़ िनयम से बँधी
और शािसत हȉ तब मन को यिद ďकǲित कȇ अंतगɓत माना जाए तो वह भी िनयमɉ मȷ बँधा होना चािहए। इस ďकार कȇ दावे से इ¬छा कǧ Êवतंĉता
का िसʢांत ¹वÊत हो जाता हȉ §यɉिक जो िनयम मȷ बँधा हȉ वह Êवतंĉ कȊसे हो सकता हȉ?

भारतीय दाशɓिनकɉ का मत इसकȇ िवपरीत हȉ। उनका मत हȉ िक सभी भौितक जीवन, चाहȆ वह Æयʇ हो अथवा अÆयʇ, िनयम से आबʢ
हȉ। उनका दावा हȉ िक मन तथा बाʽ ďकǲित दोनɉ िनयम से, एक तथा समान िनयम से आबʢ हɀ। यिद मन िनयम कȇ बंधन मȷ नहȣ हȉ, हम जो
िवचार करते हɀ, वे यिद पूवɓ िवचारɉ कȇ पǣरणाम नहȣ हɀ, यिद एक मानिसक अवÊथा दूसरी पूवाɓÊथा कȇ पǣरणामÊवƩप उसकȇ बाद ही नहȣ आती,
तब मन तकɕशूºय होगा और तब कौन कह सकȇगा िक इ¬छा Êवतंĉ हȉ और साथ ही तकɕ या बुǥʢसंगतता कȇ Æयापार को अÊवीकार करȆगा?
और दूसरी ओर कौन मान सकता हȉ िक मन कारणता कȇ िनयम से शािसत होता हȉ और साथ ही दावा कर सकता हȉ िक इ¬छा Êवतंĉ हȉ?

िनयम Êवयं कायɓ-कारण का Æयापार हȉ। कǪछ पूवɓघिटत कायɋ कȇ अनुसार कǪछ परवतȥ कायɓ होते हɀ। ď¶येक पूवɓवतȥ का अपना अनुवतȥ होता
हȉ। ďकǲित मȷ ऐसा ही होता हȉ। यिद िनयम कǧ यह िĀया मन मȷ होती हȉ, तो मन आबʢ हȉ और इसिलए वह Êवतंĉ नहȣ हȉ, इ¬छा Êवतंĉ नहȣ
हȉ। हो भी कȊसे सकती हȉ? िकȑतु हम सभी जानते हɀ, हम सभी अनुभव करते हɀ िक हम Êवतंĉ हɀ। यिद हम मुʇ न हɉ तो जीवन का कोई अथɓ ही
नहȣ रह जाएगा और न वह जीने लायक होगा।

ďा¬य दाशɓिनकɉ ने इस मत को Êवीकार िकया, अथवा यɉ कहो िक इसका ďितपादन िकया िक मन तथा इ¬छा देश, काल एवं िनिमŧ कȇ
अंतगɓत ठीक उसी ďकार हȉ, जैसे तथाकिथत जड़ पदाथɓ हɀ। अतएव वे कारणता कȇ िनयम से आबʢ हɀ। हम काल मȷ सोचते हɀ, हमारȆ िवचार
काल मȷ आबʢ हɀ, जो कǪछ हȉ, उन सब का अǥÊत¶व देश और काल मȷ हȉ। सबकǪछ कारणता कȇ िनयम से आबʢ हȉ।

इस तरह िजºहȷ हम जड़ पदाथɓ और मन कहते हɀ वे दोनɉ एक ही वÊतु हɀ। अंतर कȇवल Êपंदन कǧ माĉा मȷ हȉ। अ¶यÃप गित से Êपंदनशील
मन को जड़ पदाथɓ कȇ Ʃप मȷ माना जाता हȉ। जड़ पदाथɓ मȷ जब Êपंदन कǧ माĉा का Āम अिधक होता हȉ, तो उसे मन कȇ Ʃप मȷ जाना जाता हȉ।
दोनɉ एक ही वÊतु हɀ और इसिलए जब जड़ पदाथɓ देश, काल तथा िनिमŧ कȇ बंधन मȷ हȉ, तब मन भी जो उŘ Êपंदनशील जड़ वÊतु हȉ, उसी
िनयम से आबʢ हȉ।

ďकǲित एकरस हȉ। िविवधता अिभÆयǥʇ मȷ हȉ। ‘नेचर’ कȇ िलए संÊकǲत श½द हȉ ďकǲित, िजसका Æयु¶प¶या¶मक अथɓ हȉ िवभेद। सबकǪछ एक
ही तŨव हȉ, लेिकन वह िविवध Ʃपɉ मȷ अिभÆयʇ ƨआ हȉ। मन जड़ पदाथɓ बन जाता हȉ और िफर Āमानुसार जड़ पदाथɓ मन बन जाता हȉ। यह
कȇवल Êपंदन कǧ बात हȉ।

इÊपात कǧ एक छड़ लो और उसे इतनी पयाɓʫ शǥʇ से आघात करो िजससे उसमȷ कȑपन आरȐभ हो जाए। तब §या घिटत होगा? यिद ऐसा
िकसी अँधेरȆ कमरȆ मȷ िकया जाए तो िजस पहली चीज का तुमको अनुभव होगा, वह होगी ¹विन, भनभनाहट कǧ ¹विन। शǥʇ कǧ माĉा बढ़ा दो,
तो इÊपात कǧ छड़ ďकाशमान हो उठȆगी तथा उसे और अिधक बढ़ाओ, तो इÊपात िबलकǪल लुʫ हो जाएगा। वह मन बन जाएगा।

एक अºय ųʴांत लो - यिद मɀ दस िदनɉ तक िनराहार रƪȓ तो मɀ सोच न सकǮȔगा। मन मȷ भूले-भटकȇ, इने-िगने िवचार आ जाएँगे। मɀ बƨत
अशʇ हो जाऊȔगा और शायद अपना नाम भी न जान सकǮȔगा। तब मɀ थोड़ी रोटी खा लँू तो कǪछ ही ƒणɉ मȷ सोचने लगँूगा। मेरी मन कǧ शǥʇ
लौट आएगी। रोटी मन बन गयी। इसी ďकार मन अपने Êपंदन कǧ माĉा कम कर देता हȉ और शरीर मȷ अपने को अिभÆयʇ करता हȉ तो जड़
पदाथɓ बन जाता हȉ।

इनमȷ पहले कौन ƨआ - जड़ वÊतु या मन, इसे मɀ सोदाहरण बताता ƪȓ। एक मुगȥ अंडा देती हȉ। अंडȆ से एक और मुगȥ पैदा होती हȉ और
िफर इस Āम कǧ अनंत ŉंखला बन जाती हȉ। अब ďÇन उठता हȉ िक पहले कौन ƨआ, अंडा या मुगȥ? तुम िकसी ऐसे अंडȆ कǧ कÃपना नहȣ
कर सकते िजसे िकसी मुगȥ ने न िदया हो और न िकसी मुगȥ कǧ कÃपना कर सकते हो जो अंडȆ से न पैदा ƨई हो। कौन पहले ƨआ, इससे कोई
अंतर नहȣ पड़ता। करीब-करीब हमारȆ सभी िवचार मुगȥ और अंडȆ कȇ गोरखधंधे जैसे हɀ। अ¶यंत सरल होने कȇ कारण महाß से महाß स¶य
िवÊमृत हो गये। महाß स¶य इसिलए सरल होते हɀ िक उनकǧ सावɓभौिमक उपयोिगता होती हȉ। स¶य Êवयं सदैव सरल होता हȉ। जिटलता मनुÉय
कȇ अƔान से उ¶पʨ होती हȉ।

मनुÉय मȷ Êवतंĉ कŧाɓ मन नहȣ हȉ, §यɉिक वह तो आबʢ हȉ। वहाँ Êवतंĉता नहȣ हȉ। मनुÉय मन नहȣ हȉ, वह आ¶मा िन¶य मुʇ, असीम और
शाʱत हȉ। मनुÉय कǧ मुǥʇ इसी आ¶मा मȷ हȉ। आ¶मा िन¶य मुʇ हȉ, िकȑतु मन अपनी ही ƒिणक तरȐगɉ से तČूपता Êथािपत कर आ¶मा को अपने
से ओझल कर देता हȉ और देश, काल तथा िनिमŧ कǧ भूलभूलैया - माया मȷ खो जाता हȉ।



हमारȆ बंधन का कारण यही हȉ। हम लोग सदा मन से तथा मन कȇ िĀया¶मक पǣरवतɓनɉ से अपना तादा¶¿य कर लेते हɀ।
मनुÉय का Êवतंĉ कतृɓ¶व आ¶मा मȷ ďितिʷत हȉ और मन कȇ बंधन कȇ बावजूद आ¶मा अपनी मुǥʇ को समझते ƨए बराबर इस त·य पर बल

देती रही हȉ, ‘मɀ मुʇ ƪȓ! मɀ ƪȓ, जो मɀ ƪȓ! मɀ ƪȓ, जो मɀ ƪȓ!’ यह हमारी मुǥʇ हȉ। आ¶मा - िन¶य मुʇ, असीम और शाʱत - युग-युग से अपने
उपकरण मन कȇ मा¹यम से अपने को अिधकािधक अिभÆयʇ करती आयी हȉ।

तब ďकǲित से मानव का §या संबंध हȉ? िनकǲʴतम ďािणयɉ से लेकर मनुÉयपयɓºत आ¶मा ďकǲित कȇ मा¹यम से अपने को अिभÆयʇ करती हȉ।
Æयʇ जीवन कȇ िनकǲʴतम Ʃप मȷ भी आ¶मा उŘतम अिभÆयǥʇ अंतभूɓत हȉ और िवकास कही जाने वाली ďिĀया कȇ मा¹यम से वह बाहर
ďकट होने का उŲोग कर रही हȉ।

िवकास कǧ भी ďिĀया अपने को अिभÆयʇ करने कȇ िनिमŧ आ¶मा का संघषɓ हȉ। ďकǲित कȇ िवƧʢ यह िनरȐतर चलते रहने वाला संघषɓ हȉ।
मनुÉय आज जैसा हȉ वह ďकǲित से अपनी तČूपता का नहȣ वरß उससे अपने संघषɓ का पǣरणाम हȉ। हम यह बात सुनते हɀ िक हमȷ ďकǲित कȇ साथ
सामंजÊय करकȇ और उससे समÊवǣरत होकर रहना चािहए। यह भूल हȉ। यह मेज, यह घड़ा, खिनज पदाथɓ, वृƒ सभी का ďकǲित से सामंजÊय
हȉ। पूरा सामंजÊय हȉ, कोई वैष¿य नहȣ। ďकǲित से सामंजÊय का अथɓ हȉ गितरोध, मृ¶यु। आदमी ने यह घर कȊसे बनाया? ďकǲित से समǥºवत
होकर? नहȣ। ďकǲित से लड़कर बनाया। मानवीय ďगित ďकǲित कȇ साथ सतत संघषɓ से िनिमɓत ƨई हȉ, उसकȇ अनुसरण ʧारा नहȣ।

आ¶मा कǧ मुǥʇ
िजस ďकार हमȷ आँख कȇ होने का Ɣान उसकȇ कायȽ ʧारा ही होता हȉ, उसी ďकार हम आ¶मा को िबना उसकȇ कायɋ कȇ नहȣ देख सकते। इसे

इȐिČयग¿य अनुभूित कȇ िन¿न Êतर पर नहȣ लाया जा सकता। यह िवʱ कǧ ď¶येक वÊतु का अिधʷान हȉ, यŲिप यह Êवयं अिधʷानरिहत हȉ। जब
हमȷ इस बात का Ɣान होता हȉ िक हम आ¶मा हɀ, तब हम मुʇ हो जाते हɀ। आ¶मा कभी पǣरवितɓत नहȣ होती। इस पर िकसी कारण का ďभाव
नहȣ पड़ सकता §यɉिक वह Êवयं कारण हȉ। यह Êवयं ही अपना कारण हȉ। यिद हम अपने मȷ कोई ऐसी चीज ďाʫ कर लȷ जो िकसी कारण से
ďभािवत नहȣ होती तो हमने आ¶मा को जान िलया।

मुǥʇ का अमरता से अिवǥ¬छन संबंध हȉ। मुʇ होने कȇ िलए Æयǥʇ को ďकǲित कȇ िनयमɉ कȇ परȆ होना चािहए। िनयम तभी तक हɀ जब तक
हम अƔानी हɀ। जब Ɣान होता हȉ तब हमȷ लगता हȉ िक िनयम हमारȆ भीतर कǧ मुǥʇ कȇ अितǣरʇ और कǪछ नहȣ हȉ। इ¬छा कभी मुʇ नहȣ हो
सकती §यɉिक वह कायɓ और कारण कǧ दासी हȉ। िकȑतु इ¬छा कȇ पीछȆ रहने वाला ‘अहȐ’ मुʇ हȉ और यही आ¶मा हȉ। ‘मɀ मुʇ ƪȓ’ - यह वह
आधार हȉ िजस पर अपना जीवन िनिमɓत करकȇ उसका यापन करना चािहए। मुǥʇ का अथɓ हȉ अमरता।

आ¶मा और ईʱर
जो कǪछ देश मȷ हȉ उसका Ʃप हȉ। देश का Êवयं Ʃप हȉ। या तो तुम देश मȷ हो या देश तुममȷ हȉ। आ¶मा समÊत देश से परȆ हȉ। देश आ¶मा मȷ हȉ

न िक आ¶मा देश मȷ। Ʃप - देश और काल से सीिमत हȉ और कायɓ-कारण िनयम से बँधा ƨआ हȉ। समă काल हममȷ हȉ। हम काल मȷ नहȣ हɀ।
चँूिक आ¶मा देश और काल मȷ नहȣ हȉ, इसिलए सभी देश और काल आ¶मा कȇ भीतर हɀ। अतः आ¶मा सवɓÆयापी हȉ।

ईʱर कȇ संबंध मȷ हमारी धारणा हमारी अपनी ďित¬छाया हȉ। ईʱर कȇ संबंध मȷ आिदम धारणा ďकǲित कȇ िविभʨ Ʃपɉ से उसका तादा¶¿य
कर देना था - ďकǲित-पूजा। अगली अवÊथा मȷ कबीलɉ कȇ ईʱर कǧ पूजा ƨई। इसकȇ बाद कǧ ǥÊथित मȷ राजाz कǧ पूजा होने लगी। ÊवगɓÊथ
ईʱर कǧ धारणा भारत छोड़कर सभी जाितयɉ मȷ ďधान हȉ। यह भाव बƨत ही असंÊकǲत हȉ। जीवन कȇ बने रहने का भाव मूखɓतापूणɓ हȉ। जब तक
हम जीवन से छǩटकारा नहȣ पाते, तब तक हम मृ¶यु से छǱʙी नहȣ पा सकते।

q



9.

ďकǲित और पुƧष
जैसा िक हमȷ Ɣात हȉ, सां¨य मत कȇ अवलंबनकताɓz ने ďकǲित को अÆयʇ अथवा अिवभʇ कहा हȉ और उसकȇ अंतगɓत सब उपादानɉ कǧ
सा¿यावÊथा कȇ Ʃप मȷ उसका लƒण िकया हȉ। इससे Êवभावतः ही यह Ɣात होता हȉ िक संपूणɓ सा¿यावÊथा अथवा सामंजÊय मȷ िकसी ďकार कǧ
गित नहȣ रह सकती। हम जो कǪछ देखते, सुनते अथवा अनुभव करते हɀ, वह सब ही जड़ भूत और गित का समवाय माĉ हȉ। इस ďपंचिवकास
कȇ पहले आिदम अवÊथा मȷ जब िकसी ďकार कǧ गित नहȣ थी, जब संपूणɓ सा¿यावÊथा थी, तब यह ďकǲित अिवनाशी थी, §यɉिक सीमाबʢ
होने पर ही उसका िवʯेषण अथवा िवयोजन हो सकता हȉ। और सां¨य मत कȇ अनुसार परमाणु जगÛ कǧ आिदम अवÊथा नहȣ हȉ। यह जगÛ
परमाणु-पंुज से उ¶पʨ नहȣ ƨआ, वे दूसरी अथवा तीसरी अवÊथा हो सकते हɀ। आिद भूत ही परमाणु Ʃप मȷ पǣरणत होता हȉ और वह िफर
उसकǧ अपेƒा Êथूलतर पदाथɓ मȷ पǣरणत होता हȉ।

आजकल का वैƔािनक अनुसंधान िजतना आगे बढ़ा हȉ, उससे ďतीत होता हȉ िक वह इस मत का पोषण करता हȉ। उदाहरणÊवƩप -
ईʱरसंबंधी आधुिनक मत कǧ बात लीिजये। यिद आप कहȷगे िक ईथर भी परमाणु-पंुज कȇ समवाय से उ¶पʨ हȉ तो उससे िकसी ďकार भी
समÊया कǧ मीमांसा नहȣ होगी। और भी अिधक Êपʴ करकȇ इस िवषय को समझाया जाए। वायु अवÇय परमाणु-पंुज से गिठत हȉ और हम
जानते हɀ, ईथर सवɓĉ िवŲमान हȉ, वह सब मȷ ओतďोत भाव से िवŲमान और सवɓÆयापी हȉ। वायु और अºयाºय सब वÊतुz कȇ परमाणु भी मानो
इसी ईथर मȷ तैर रहȆ हɀ। िफर यिद ईथर कǧ रचना परमाणु-समूह कȇ संयोग से हो, तो ईथर कȇ परमाणुz मȷ भी िकȑिचÛ अवकाश रहȆगा। यह
अवकाश िकस वÊतु ʧारा पूणɓ हȉ? और जो कǪछ इस अवकाश मȷ Æयाʫ रहȆगा उसकȇ परमाणु-समूह मȷ भी इसी ďकार का अवकाश रहȆगा। यिद
आप कहȷ िक इस अवकाश कȇ भीतर और भी सूƑमतमर ईथर वतɓमान हȉ तो िफर उन ईथर-परमाणुz मȷ भी और अवकाश Êवीकार करना होगा।
इस ďकार सूƑमतर, सूƑमतम ईथर कǧ कÃपना करते-करते अंितम िसʢांत कǪछ भी ďाʫ नहȣ होगा - इसे अनवÊथा-दोष कहते हɀ। अतएव
परमाणुवाद चरम िसʢांत हो नहȣ सकता।

सां¨य मत कȇ अनुसार ďकǲित सवɓÆयापी हȉ, वह एक सवɓÆयापी जड़रािश-ÊवƩप हȉ, उसमȷ - इस जगÛ मȷ जो कǪछ हȉ - सबका कारण
िवŲमान हȉ। कारण श½द से िकसका बोध होता हȉ? कारण से Æयʇ अवÊथा कǧ सूƑमतर अवÊथा का बोध होता हȉ - जो Æयʇ होता हȉ, उसकǧ
ही अÆयʇ अवÊथा का। िवनाश श½द से िकसका बोध होता हȉ? िवनाश का अथɓ कारण मȷ लय हȉ अथाɓÛ कारणावÊथा-ďाǥʫ हȉ, िजन सब
उपादानɉ से कोई वÊतु िनिमɓत ƨई थी, वे अपनी आिदम अवÊथा को चले जाते हɀ। िवनाश श½द से इस अथɓ कȇ अितǣरʇ संपूणɓ अभाव का अथɓ
असंभव हȉ, यह Êपʴ ही िदखायी पड़ रहा हȉ। किपल ने अनेक युग पहले िवनाश का जो ‘कारण मȷ लय’ अथɓ िकया था, वाÊतव मȷ उससे
कȇवल उसी का बोध होता हȉ, यह आधुिनक िवƔान कȇ अनुसार ďमािणत िकया जा सकता हȉ। ‘सूƑमतर अवÊथा मȷ गमन’ कȇ अितǣरʇ िवनाश
का और कोई अथɓ नहȣ हȉ। आप लोग जानते हɀ, वैƔािनक ďयोगशाला मȷ िकस ďकार यह ďमािणत िकया जा सकता हȉ िक भूत अिवनʱर हȉ।
आप लोगɉ मȷ से िजºहɉने रसायनिवŲा का अ¹ययन िकया हȉ, यह अवÇय ही जानते हɀ िक यिद काँच कǧ एक नली कȇ भीतर एक बŧी और एक
कॉǥÊटक पȷिसल रखी जाए और बŧी को पूरा जला िदया जाए तो उस पȷिसल को बाहर िनकालकर तौलने पर िदखायी पड़Ȇगा िक उसकǧ तौल
इस समय, उसकȇ पहले कǧ तौल कȇ साथ बŧी कȇ तौल को जोड़ने से जो योगफल होता हȉ, ठीक उतनी हो गयी हȉ। वह बŧी ही सूƑम से
सूƑमतर होकर उस पȷिसल मȷ ďिवʴ हो गयी हȉ। अतएव आजकल हमारी Ɣानोʨित कǧ अवÊथा मȷ यिद कोई कहȆ िक िकसी वÊतु का संपूणɓ
अभाव हो जाता हȉ, तो वह Êवतः उपहास यो©य हो जाएगा। कȇवल अिशिƒत Æयǥʇ ही इस ďकार कǧ बात कहȷगे, और आʮयɓ का िवषय हȉ -
उन ďाचीन दाशɓिनकगण का उपदेश आधुिनक Ɣान से िमलता हȉ। ďाचीन काल कȇ दाशɓिनकगण मन को िभिŧÊवƩप मानकर अपने अनुसंधान मȷ
अăसर ƨए थे, उºहɉने इस đʼांड कȇ मानिसक भाग का िवʯेषण िकया था और उसकȇ ʧारा अनेक िसʢांतɉ को ďाʫ िकया था। तथा
आधुिनक िवƔान उसकȇ भौितक भाग का िवʯेषण करकȇ ठीक उºहȣ िसʢांतɉ मȷ उपनीत ƨआ। दोनɉ ďकार कȇ िवʯेषण एक ही स¶य मȷ
उपनीत ƨए हɀ।

आपको अवÇय Êमरण होगा िक इस जगÛ मȷ ďकǲित कȇ ďथम िवकास को सां¨यवादीगण महÛ कहते हɀ। हम उसे समिʴ बुǥʢ कह सकते
हɀ, इसका ठीक श½दाथɓ हȉ - सवɓėेʷ तŨव। ďकǲित का ďथम िवकास यही बुǥʢ हȉ। इसे अहȐƔान नहȣ कहा जा सकता, कहने पर भूल होगी।
अहȐƔान इस बुǥʢतŨव का अंशिवशेष माĉ हȉ, परȐतु बुǥʢतŨव सावɓजनीन तŨव हȉ। अहȐƔान, अÆयʇ Ɣान और Ɣानातीत अवÊथा - ये सब ही
उसकȇ अंतगɓत हɀ। उदाहरणÊवƩप, ďकǲित मȷ िकतने ही पǣरवतɓन आप लोगɉ कǧ आँखɉ कȇ समƒ ही घट रहȆ हɀ, आप लोग वह सब देख रहȆ हɀ
और समझ रहȆ हɀ; िकȑतु और िकतने ही पǣरवतɓन हɀ, वे सब इतने सूƑम हɀ िक िकसी भी मानवीय बोधशǥʇ ʧारा बोधग¿य नहȣ हɀ। ये दोनɉ
ďकार कȇ पǣरवतɓन एक ही कारण ʧारा हो रहȆ हɀ, वह एक ही महÛ इन दोनɉ ďकार कȇ पǣरवतɓन को सािधत कर रहा हȉ। और कǪछ पǣरवतɓन हɀ
जो हमारȆ मन और िवचार-शǥʇ से अतीत हɀ। ये सब पǣरवतɓन इस महÛ मȷ िवŲमान हɀ।

Æयिʴ को लेकर जब हम सब आलोचना करने को ďवृŧ हɉगे तब यह बात आप और अिधक अ¬छी तरह समझȷगे। इसी महÛ से समिʴ



अहȐतŨव कǧ उ¶पिŧ ƨई हȉ और ये दोनɉ ही भौितक हɀ। भूत और मन मȷ पǣरणामगत भेद कȇ अितǣरʇ और िकसी ďकार का भेद नहȣ हȉ - एक ही
वÊतु कǧ सूƑम और Êथूल अवÊथा, एक दूसरी मȷ पǣरणत हो रही हȉ। इसकȇ साथ आधुिनक शरीरिवƔानशाʲ कȇ िसʢांत का ऐ§य हȉ। और
मǥÊतÉक से पृथक एक मन हȉ, यह, और इस ďकार कȇ सब असंभव िवषयɉ मȷ िवʱास करने पर िजस ďकार िवƔानशाʲ कȇ साथ िवरोध और
ʧंʧ उपǥÊथत होता हȉ, उससे ďथमोʇ िवʱास कȇ कारण इस ďकार कȇ िवरोध से रƒा हो जाती हȉ। महÛ नामक यह पदाथɓ अहȐतŨव नामक
जड़ पदाथɓ कǧ सूƑम अवÊथािवशेष मȷ पǣरणत होता हȉ, उसमȷ से एक ďकार का पǣरणाम इȐिČय हȉ। इȐिČय दो ďकार कǧ हɀ, कमȺǥºČय और
ƔानेǥºČय। िकȑतु इȐिČय कȇ नाम से िदखायी पड़ने वाले आँख, कान, आिद का बोध नहȣ होता, इȐिČय इन सबकǧ अपेƒा सूƑमतर हȉ - िजसे आप
मǥÊतÉक-कȇȑČ अथवा ʳायु-कȇȑČ कहते हɀ। यह अहȐतŨव पǣरणाम को ďाʫ होता हȉ और इसी अहȐतŨवƩप उपादान से ये कȇȑČ तथा सब ʳायु
उ¶पʨ होते हɀ। अहȐतŨवƩप इस एक ही उपादान से और एक ďकार कȇ सूƑम पदाथɓ कǧ उ¶पिŧ होती हȉ - वह तºमाĉा अथाɓÛ सूƑम भौितक
परमाणु हȉ। जो आपकǧ नाक कȇ संÊपशɓ मȷ आकर आपकȇ Ąाण को गंध लेने मȷ समथɓ करता हȉ, वही तºमाĉा का एक ųʴांत हȉ। आप इन सूƑम
तºमाĉाz को ď¶यƒ नहȣ कर पाते, ये तºमाĉाएँ हɀ, आप कȇवल इस बात से पǣरिचत माĉ हो सकते हɀ। अहȐतŨव से इन तºमाĉाz कǧ उ¶पिŧ
होती हȉ और इन तºमाĉाz अथवा सूƑम भूत से Êथूल भूत कǧ अथाɓÛ वायु, जल, पृ·वी और अºयाºय जो कǪछ हम देख पाते हɀ अथवा अनुभव
करते हɀ उनकǧ उ¶पिŧ होती हȉ। हम इस िवषय कǧ छाप आपकȇ मन मȷ ųढ़ Ʃप से लगा देने का य¶न करȷ। यह धारणा करना बड़ा किठन हȉ,
§यɉिक पाʮा¶य देश मȷ मन और भूत कȇ संबंध मȷ अʥुत धारणाएँ हɀ। इन सब संÊकारɉ को मǥÊतÉक से दूर करना अ¶यंत किठन हȉ। बाÃयकाल
मȷ पाʮा¶य दशɓन कǧ िशƒा ďाʫ करने कȇ कारण हमȷ भी इस तŨवɉ को समझने मȷ घोर कʴ सहन करना पड़ा था।

ये सब ही जगÛ कȇ अंतगɓत हɀ। सोचकर देिखये, ďथम अवÊथा मȷ एक सवɓÆयापी, अखंड अिवभʇ जड़रािश रहती हȉ। जैसे दूध पǣरणाम को
ďाʫ होकर दही बनता हȉ, उसी ďकार वह महÛ नामक अºय एक पदाथɓ मȷ पǣरणत होती हȉ - यह महÛ एक अवÊथा मȷ बुǥʢतŨव कȇ Ʃप मȷ
अवÊथान करता हȉ, अºय अवÊथा मȷ वह अहȐतŨव कȇ Ʃप मȷ पǣरणत होता हȉ। यह वही एक ही वÊतु हȉ, कȇवल अपेƒाकǲत Êथूलतर आकार मȷ
पǣरणत होकर उसने अहȐतŨव नाम धारण िकया हȉ। इसी ďकार समă đʼांड मानो Êतर-Êतर से िवरिचत हȉ। ďथमतः अÆयʇ ďकǲित, यह
सवɓÆयापी बुǥʢतŨव मȷ अथवा महÛ मȷ पǣरणत होती हȉ, यह िफर सवɓÆयापी अहȐतŨव अथवा अहȐकार मȷ और यह पǣरणाम ďाʫ करकȇ िफर
सवɓÆयापी इȐिČयăाʽ भूत मȷ पǣरणत होता हȉ। यही भूत-++समिʴ इȐिČय अथवा कȇȑČसमूह मȷ और समिʴ सूƑम परमाणु-समूह मȷ पǣरणत होती हȉ।
िफर इन सबकȇ िमलने पर इस Êथूल जगÛ-ďपंच कǧ उ¶पिŧ होती हȉ। सां¨य मत कȇ अनुसार यही सृिʴ का Āम हȉ और बृहÛ đʼांड मȷ जो हȉ,
वह Æयिʴ अथवा ƒुČ đʼांड मȷ भी अवÇय रहȆगा।

ÆयिʴÊवƩप एक मनुÉय कǧ बात लीिजये। ďथमतः उसकȇ भीतर वही सा¿यावÊथापʨ ďकǲित का अंश िवŲमान हȉ। वही जड़ÊवƩपा ďकǲित
उसकȇ भीतर महÛ Ʃप मȷ पǣरणत ƨई हȉ, उसी महÛ अथाɓÛ सवɓÆयापी बुǥʢतŨव का ƒुČ अंश उसकȇ भीतर िवŲमान हȉ। और उसी सवɓÆयापी
बुǥʢतŨव का ƒुČ अंश उसकȇ भीतर अहȐतŨव मȷ अथवा अहȐकार मȷ पǣरणत ƨआ हȉ - वह उसी सवɓÆयापी अहȐतŨव का ही ƒुČ अंश माĉ हȉ। यह
अहȐकार िफर इȐिČय और तºमाĉा मȷ पǣरणत ƨआ हȉ। तºमाĉाz ने िफर परÊपर िमलकर उस ƒुČ đʼांड - देह - कǧ रचना कǧ हȉ। यह िवषय
हम सुÊपʴ Ʃप से आपको समझाना चाहते हɀ, §यɉिक वेदांत समझने कȇ िलए यह ďथम सोपानÊवƩप हȉ; और यह जानना आपकȇ िलए अ¶यंत
आवÇयक हȉ, §यɉिक यही समă जगÛ कȇ िविभʨ ďकार कȇ दशɓनशाʲ कǧ िभिŧÊवƩप हȉ। जगÛ मȷ ऐसा कोई दशɓनशाʲ नहȣ हȉ जो इस
सां¨यदशɓन कȇ ďितʷाता किपल कȇ ďित ऋणी न हो पाइथागोरस ने भारत मȷ आकर इस दशɓन का अ¹ययन िकया था और ăीकवािसयɉ कȇ
िनकट वे इसकȇ अनेक तŨव ले गये थे। त¶पʮाÛ वह िसकȑदǣरया कȇ दाशɓिनक संďदाय कǧ िभिŧÊवƩप मȷ ďितिʷत ƨआ तथा और भी
परवतȥकाल मȷ वह नॉǥÊटक-दशɓन कǧ िभिŧ बना। इस ďकार वह दो भागɉ मȷ िवभʇ ƨआ। उसका एक भाग यूरोप और िसकȑदǣरया मȷ गया और
दूसरा भाग भारत मȷ ही रहा तथा सब ďकार कȇ िहȐदू-दशɓन का िभिŧÊवƩप बन गया, §यɉिक Æयास का वेदांत-दशɓन इसकǧ ही पǣरणितÊवƩप हȉ।
यह किपल दशɓन ही जगÛ मȷ युǥʇिवचार ʧारा जगŧŨव कǧ Æया¨या का सवɓďथम य¶न हȉ। उसकȇ ďित उिचत स¿मान ďदशɓन करना जगÛ कȇ
सब दाशɓिनकगण कȇ िलए उिचत हȉ।

हम आपकȇ मन मȷ यह बात िवशेष Ʃप से ǥÊथत कर देना चाहते हɀ िक किपल दशɓनशाʲ कȇ जनक हɀ। अतः हम उनकȇ उपदेश सुनने को
बा¹य हɀ और वे जो-जो कह गये हɀ, उस सबकȇ ďित ėʢा Æयʇ करना हमारा कतɓÆय हȉ। यहाँ तक िक वेद मȷ भी इस अʥुत Æयǥʇ का - इस
सवɓďाचीन दाशɓिनक का - उʬेख देखने को िमलता हȉ। उनकȇ अनुभूितसमूह िकतने अपूवɓ हɀ! यिद योगीगण कǧ अतȣिČय ď¶यƒ शǥʇ का कोई
ďमाण आवÇयक हो तो कहना होगा िक इस ďकार कȇ ही Æयǥʇ उसकȇ ďमाण हɀ। उन सबने िकस ďकार इन सब तŨवɉ को उपल½ध िकया?
उनकȇ पास अणुवीƒण अथवा दूरवीƒण यंĉ तो था नहȣ। उनकǧ अनुभवशǥʇ िकतनी सूƑम थी, उनकȇ िवʯेषण कȊसे िनदɊष और िकतने
अʥुत थे! अÊतु -

अब पूवɓďसंग को िफर से आरȐभ िकया जाए। हम ƒुČ đʼांड मनुÉय कȇ तŨव कǧ आलोचना कर रहȆ थे। हमने देखा हȉ, बृहत đʼांड िजन
िनयमɉ से िनिमɓत हȉ, ƒुČ đʼांड कǧ रचना भी उसी ďकार ƨई हȉ। पहले अिवभʇ अथवा संपूणɓ सा¿यावÊथापʨ ďकǲित थी। त¶पʮाÛ उसमȷ
िवषमता ďाʫ होने पर कायɓ आरȐभ ƨआ और इस कायɓ कȇ फलÊवƩप जो ďथम पǣरणाम ƨआ, वह महÛ अथातɓ बुǥʢ हȉ। अब आप देख रहȆ
हɀ, मनुÉय मȷ जो यह बुǥʢ िवŲमान हȉ वह सवɓÆयापी बुǥʢतŨव अथवा महÛ का ƒुČ अंश-ÊवƩप हȉ। उससे अहȐƔान का आिवभाɓव ƨआ,



उससे अनुभवा¶मक और ग¶या¶मक ʳायुसकल एवं सूƑम परमाणु अथवा तºमाĉा कǧ उ¶पिŧ ƨई। इस तºमाĉा से ही Êथूल देह िवरिचत होती हȉ।
हम यहाँ कहना चाहते हɀ, शोपेनहावर कȇ दशɓन और वेदांत मȷ एक ďभेद हȉ। शापेनहावर कहते हɀ, वासना अथवा इ¬छा इन सबका कारण हȉ।

हमारȆ इस ďकार Æयʇभावापʨ होने का कारण ďाण-धारण कǧ इ¬छा हȉ, िकȑतु अʧैतवादीगण इसे अÊवीकार करते हɀ। वे कहते हɀ, महÛ तŨव
ही इसका कारण हȉ। ऐसी एक भी इ¬छा नहȣ हो सकती, जो ďितिĀयाÊवƩप न हो। इ¬छा से अतीत अनेक वÊतुएँ िवŲमान हɀ। वह अहȐ ʧारा
गिठत एक वÊतु हȉ। अहȐ उसकǧ अपेƒा भी उŘतर वÊतु हȉ अथाɓÛ महÛ तŨव से उ¶पʨ हȉ और वह िफर अÆयʇ ďकǲित का िवकारÊवƩप हȉ।

मनुÉय मȷ यह जो महÛ अथवा बुǥʢतŨव िवŲमान हȉ उसका ÊवƩप उŧम Ʃप से समझना िवशेष आवÇयक हȉ। यह महÛ तŨव िजसे हम
अहȐ कहते हɀ उसमȷ पǣरणत होता हȉ और यह महÛ तŨव ही उन सब पǣरवतɓनɉ का कारण हȉ िजनकȇ फलÊवƩप यह शरीर िनिमɓत ƨआ हȉ। महÛ
तŨव कȇ भीतर Ɣान कǧ िन¿न भूिम, साधारण Ɣान कǧ अवÊथा और Ɣान से अतीत अवÊथा सब ही िवŲमान हɀ। ये तीन अवÊथाएँ §या हɀ? Ɣान
कǧ िन¿न भूिम हम पशुz मȷ देखते हɀ और उसे सहजात Ɣान कहते हɀ। यह ďायः अĒांत हȉ, तथािप उसकȇ ʧारा ƔातÆय िवषय बƨत ही कम हɀ।
सहजात Ɣान मȷ ďायः कभी भूल नहȣ होती। एक पशु इस सहजात Ɣान कȇ ďभाव से कौन सी घास खाने यो©य हȉ, कौन सी घास िवषाʇ हȉ, यह
सुिवधापूवɓक समझ लेता हȉ, िकȑतु यह सहजात Ɣान कȇवल दो-एक िवषयɉ मȷ सीमाबʢ हȉ, वह यंĉ कȇ समान काम करता रहता हȉ, उसकȇ
पʮाÛ हमारा साधारण Ɣान आता हȉ - यह सहजात Ɣान कǧ अपेƒा उŘतर अवÊथा हȉ। हमारा साधारण Ɣान Ēांितमय हȉ, यह पग-पग पर Ēम
मȷ जा पड़ता हȉ, िकȑतु इसकǧ गित इस ďकार मृदु होने पर भी उसका ďसार बƨत दूर तक हȉ। इसे आप युǥʇ अथवा िवचारशǥʇ कहते हɀ।
अवÇय सहजात Ɣान कǧ अपेƒा उसका ďसार अिधक दूर तक हȉ, िकȑतु सहजात Ɣान कǧ अपेƒा युǥʇिवचार मȷ अिधक Ēम कǧ आशंका हȉ।
इसकǧ अपेƒा मन कǧ और एक उŘतर अवÊथा िवŲमान हȉ, Ɣानातीत अवÊथा - इस अवÊथा मȷ कȇवल योगीगण का ही अथाɓÛ िजºहɉने य¶न
करकȇ इस अवÊथा को ďाʫ िकया हȉ, उनका ही अिधकार हȉ। वह सहजात Ɣान कȇ समान Ēांित से िवहीन हȉ और युǥʇिवचार से भी उसका
अिधक ďसार हȉ। वह सवɊŘ अवÊथा हȉ।

हमारȆ िलए यह Êमरण रखना िवशेष आवÇयक हȉ िक िजस ďकार मनुÉय कȇ भीतर महÛ ही Ɣान कǧ िन¿नभूिम, साधारण Ɣानभूिम और
Ɣानातीत भूिम हȉ, अथाɓÛ Ɣान िजन तीन अवÊथाz मȷ ǥÊथत रहता हȉ, यह महÛ उन सब ďकारɉ से ďकािशत हो रहा हȉ, उसी ďकार इस बृहÛ
đʼांड मȷ भी यही सवɓÆयापी बुǥʢतŨव अथवा महÛ सहजात Ɣान, युǥʇिवचार से उ¶पʨ Ɣान और िवचार से अतीत Ɣान, इन तीन ďकारɉ से
ǥÊथत हȉ।

यहाँ एक सूƑम ďÇन उपǥÊथत होता हȉ और यह ďÇन सदा पूछा जाता हȉ। यिद पूणɓ ईʱर ने इस जगÛ-đʼांड कǧ सृिʴ कǧ हȉ, तो यहाँ
अपूणɓता §यɉ हȉ? हम िजतना देखते हɀ, उतने को ही đʼांड अथवा जगÛ कहते हɀ - और वह हमारȆ साधारण Ɣान अथवा युǥʇिवचार से उ¶पʨ
Ɣान कȇ अितǣरʇ और कǪछ भी नहȣ हȉ। उसकȇ बाहर हम कǪछ भी देख नहȣ पाते। यह ďÇन ही एक असंभव ďÇन हȉ। यिद हम एक बृहÛ
वÊतुरािश से ƒुČ अंशिवशेष ăहण करȷ और उसकǧ ओर ųिʴपात करȷ तो Êवभावतः असंपूणɓ ďतीत होगा। यह जगÛ असंपूणɓ ďतीत होता हȉ
§यɉिक हमने ही उसे असंपूणɓ िकया हȉ। िकस ďकार हमने यह िकया? पहले िवचार करकȇ देखा जाए, युǥʇिवचार िकसे कहते हȉ, Ɣान िकसे
कहते हȉ। Ɣान का अथɓ हȉ सųश वÊतु कȇ साथ िमलान। आप लोगɉ ने मागɓ मȷ जाकर एक मनुÉय को देखा, देखकर जाना, वह मनुÉय हȉ। आपने
अनेक मनुÉय देखे हɀ, ď¶येक ने आप लोगɉ कȇ मन मȷ एक-एक संÊकार उ¶पʨ िकया हȉ। एक नये मनुÉय को देखते ही आप लोगɉ ने उसे अपने
संÊकार कȇ भंडार मȷ ले जाकर देखा - वहाँ मनुÉय कǧ अनेक छिवयाँ िवŲमान हɀ। तब इस नयी छिव को शेष छिवयɉ कȇ साथ उनकȇ िलए िनिदɓʴ
कोष मȷ रखा - तब आप तृʫ ƨए। कोई नया संÊकार आने पर यिद आप लोगɉ कȇ मन मȷ उसकȇ सųश सब संÊकार पहले से ही वतɓमान रहȷ,
तभी आप तृʫ होते हɀ और इस िमलन अथवा सहयोग को ही Ɣान कहते हɀ। अतएव Ɣान का अथɓ, पहले से ही हमारी जो अनुभूित-समिʴ
िवŲमान हȉ, उसकȇ साथ और एक सजातीय अनुभूित को एक ही कोष मȷ ďितिʷत कर देना हȉ। तथा पहले से ही आपका एक Ɣानभंडार न रहने
पर कोई नया Ɣान ही आपको नहȣ हो सकता, यही उसका सवɊŧम ďबल ďमाण हȉ। यिद आपका पूवɓ Ɣान कǪछ न रहȆ अथवा अनेक यूरोपीय
दाशɓिनकɉ का जैसा मत हȉ, मन यिद ‘अनु¶कǧणɓ फलक’ ÊवƩप हो, तो उसकȇ पƒ मȷ िकसी ďकार का Ɣान ďाʫ करना असंभव हȉ; §यɉिक Ɣान
का अथɓ, पहले से ही जो सब संÊकार िवŲमान हɀ, उनकȇ साथ तुलना करकȇ नूतन का ăहण माĉ ही हȉ। Ɣान का भंडार पहले से ही वतɓमान
रहना चािहए, िजसकȇ साथ आप नये संÊकार को िमलायȷगे।

मान लीिजए, एक िशशु ने जºम ăहण िकया, िजसमȷ यह Ɣान-भंडार नहȣ हȉ; ऐसी ǥÊथित मȷ उसकȇ पƒ मȷ िकसी ďकार का Ɣान लाभ करना
िबलकǪल असंभव हȉ। अतएव Êवीकार करना ही होगा िक उस िशशु मȷ अवÇय ही इस ďकार का एक Ɣानभंडार था और इसी ďकार अनंत काल
से Ɣान लाभ हो रहा हȉ। इस िसʢांत कǧ अवहȆलना करने का कोई अवलंब नहȣ हȉ। यह गिणत कȇ समान एक čुव िसʢांत हȉ। यह बƨत कǪछ
Êपȷसर तथा अºयाºय यूरोपीय दाशɓिनकɉ कȇ िसʢांत कȇ सųश हȉ। उºहɉने कȇवल इतना ही देखा हȉ िक अतीत Ɣान का भंडार न रहने पर िकसी
ďकार का Ɣानलाभ असंभव हȉ, अतएव िशशु पूवɓ-Ɣान लेकर जºम ăहण करता हȉ। उºहɉने यही समझा हȉ िक कारण कायɓ मȷ अंतिनɓिहत रहता हȉ,
वह सूƑम आकार मȷ पǣरणत हो बाद मȷ िवकास ďाʫ करता हȉ। परȐतु ये दाशɓिनकगण कहते हɀ िक िशशु जो संÊकार लेकर जºम ăहण करता हȉ,
वह उसकȇ िनज कǧ अतीत अवÊथा कȇ Ɣान से ďाʫ नहȣ हȉ, वह उसकȇ पूवɓ पुƧषɉ का संिचत संÊकार हȉ; वंशानुĀिमक संचार ʧारा वह उस
िशशु कȇ भीतर आया हȉ।



अ¶यंत शीĄ ही ये समझȷगे िक यह मतवाद ďमाणयुʇ नहȣ हȉ और इसी बीच मȷ अनेक ने इस वंशानुĀिमक संचार कȇ मत कȇ िवƧʢ तीĖ
आĀमण आरȐभ िकया हȉ। यह मत अस¶य नहȣ हȉ, िकȑतु असंपूणɓ हȉ। वह कȇवल मनुÉय कȇ जड़ भाग कǧ Æया¨या माĉ करता हȉ। यिद आप कहȷ -
इस मतानुसार पाǣरपाश्ɖिवक अवÊथा कȇ ďभाव कǧ िकस ďकार Æया¨या कǧ जा सकती हȉ? तो इसकȇ उŧर मȷ वे कहते हɀ, अनेक कारणɉ से
िमलकर एक कायɓ होता हȉ, पाǣरपाश्ɖिवक अवÊथा उनमȷ से एक हȉ। दूसरी ओर िहȐदू दाशɓिनकगण कहते हɀ, हम Êवतः ही अपनी पाǣरपाश्ɖिवक
अवÊथा कȇ गठनकŧाɓ हɀ §यɉिक हम अतीत अवÊथा मȷ जैसे थे, वतɓमान मȷ भी वही हɉगे। हम इसे दूसरȆ ďकार से Æयʇ करना चाहȷ तो कहȷगे,
हम अतीत काल मȷ जैसे थे वैसे ही यहाँ भी उसी अवÊथा को ďाʫ होते हɀ।

अब हमने समझा, Ɣान श½द से §या बोध होता हȉ। Ɣान और कǪछ नहȣ हȉ, पुरातन संÊकारɉ कȇ साथ एक नये संÊकार को गँूथना - एक ही
कोष मȷ संिचत करकȇ रखना हȉ - नये संÊकार को पहचान लेना हȉ। पहचान लेने अथवा ď¶यिभƔा का अथɓ §या हȉ? हममȷ पहले से ही जो सųश
संÊकारसमूह िवŲमान हɀ, उनकȇ साथ उसकȇ िमलन का आिवÉकार ही वह हȉ। Ɣान का अथɓ इसकȇ अितǣरʇ और कǪछ नहȣ हȉ। यही यिद ठीक हȉ
तो अवÇय Êवीकार करना होगा िक इसी Ɣानलाभ कǧ ďणाली से िजतने अųÇय िवषय हɀ, सबको देखना होगा। यही बात हȉ न? मान लीिजये,
आपको प¶थर कȇ एक खंड को जानना हȉ तो उसकȇ साथ साųÇय अथवा सानुƩपता कȇ िलए, उससे िमलाने कȇ िलए आपको उसकȇ सųश प¶थर
कȇ सब खंडɉ को देखना होगा। िकȑतु जगÛ कȇ संबंध मȷ हम ऐसा नहȣ कर पाते §यɉिक अपने साधारण Ɣान ʧारा हम उसका एक ďकार का
अनुभव माĉ ďाʫ करते हɀ - उसकǧ अºय िदशा कǧ ओर हम कǪछ भी देख नहȣ पाते, िजससे उसकȇ सųश वÊतु कȇ साथ उसे िमला सकȇȑ।
इसीिलए जगÛ हमारȆ िनकट अबो¹य होता हȉ §यɉिक Ɣान और िवचार सवɓदा ही सųश वÊतु कȇ साथ िमलन-साधन मȷ िनयुʇ हɀ। đʼांड का यह
अंश जो हमारȆ Ɣान से अिविछʨ हȉ, हमȷ एक िवÊमयकर नूतन पदाथɓ ďतीत होता हȉ; उससे िमल सकȇ, ऐसी कोई उसकȇ सųश वÊतु हम नहȣ
पाते। इसीिलए उस िवषय मȷ इतना िववाद हȉ - हम सोचते हɀ, जगÛ अ¶यंत भयानक और बुरा हȉ; कभी-कभी हम उसे अ¬छा भी समझते अवÇय
हɀ, िकȑतु साधारणतः उसे असंपूणɓ सोचते हɀ। जगÛ को जाना जाएगा, जब हम उसकȇ समान ऐसी सųश वÊतु का आिवÉकार कर सकȇȑगे जो उससे
िमल सकȇ। हम तभी उस सबको जान सकȇȑगे, जब हम इस जगÛ कȇ - अपने इस ƒुČ अहȐƔान कȇ - बाहर जायȷगे, कȇवल तभी जगÛ हमȷ Ɣात
होगा। िजतने िदनɉ तक हम यह नहȣ कर लेते उतने िदनɉ तक हमारȆ सब िनÉफल य¶नɉ ʧारा कदािप उसकǧ Æया¨या नहȣ होगी §यɉिक Ɣान का
अथɓ हȉ सųश िवषय का आिवÉकार और हमारी यह साधारण Ɣानभूिम हमȷ कȇवल जगÛ का आंिशक भाव माĉ ďदान करती हȉ। यह समिʴ महÛ
अथवा हम अपने साधारण ďितिदन कȇ Æयवहार कǧ भाषा मȷ िजºहȷ ईʱर कहते हɀ, उनकǧ धारणा कȇ संबंध मȷ भी यही बात हȉ। हमारी ईʱर संबंधी
जो धारणा हȉ, वह उसकȇ ďित एक िवशेष ďकार का Ɣान माĉ - उसकǧ आंिशक धारणा माĉ हȉ - उसकȇ अºयाºय सब भाव हमारी मानवीय
असंपूणɓता ʧारा आवृत हɀ।

“सवɓÆयापी हम इतने बृहÛ हɀ िक यह जगÛ तक हमारा अंश माĉ हȉ।’’
इसी कारण हम ईʱर को असंपूणɓ देखते हɀ और हम उनका भाव कभी समझ नहȣ पाते, §यɉिक वह असंभव हȉ। उनको समझने का एकमाĉ

उपाय, युǥʇिवचार कȇ अतीत ďदेश मȷ जाना हȉ, अहȐƔान कȇ बाहर जाना।
“जब ėुत और ėवण, िचंितत और िचंता, इन सबकȇ बाहर जाओगे, कȇवल तभी स¶य लाभ करोगे।’’
“शाʲ कǧ सीमा कȇ बाहर चले जाओ §यɉिक वे जग¶कारण िĉगुणा¶मक ďकǲित तक ही सीिमत हȉ तथा वहȣ तक िशƒा देते हɀ।’’
इसकȇ बाहर जाने पर ही हम सामंजÊय और िमलन देख पाते हɀ। उसकȇ पहले नहȣ।
यहाँ तक यह Êपʴ Ɣात हो गया हȉ िक यह बृहÛ और ƒुČ đʼांड एक ही िनयम से िनिमɓत हȉ और इस ƒुČ đʼांड कȇ एक ही सामाºय अंश

को ही हम जानते हɀ। हम Ɣान कǧ िन¿न भूिम भी नहȣ जानते, Ɣान से अतीत भूिम को भी नहȣ जानते। हम कȇवल साधारण Ɣानभूिम को ही जानते
हɀ। यिद कोई Æयǥʇ कहȆ, मɀ पापी ƪȓ तो वह िनबɊध माĉ हȉ §यɉिक वह अपने को नहȣ जानता। वह अपने संबंध मȷ िनतांत अƔ हȉ। वह कȇवल
अपने एक अंश को जानता हȉ §यɉिक Ɣान उसकǧ मानस भूिम कȇ कȇवल एक अंश मȷ Æयाʫ हȉ। समă đʼांड कȇ संबंध मȷ भी यही बात हȉ।
युǥʇिवचार ʧारा उसकȇ एक अंश माĉ को जानना ही संभव हȉ िकȑतु जगÛ-ďपंच कहने पर Ɣान कǧ िन¿न भूिम, साधारण Ɣान भूिम, Ɣानातीत
भूिम, Æयिʴ महÛ, समिʴ महÛ तथा उनकȇ पʮाÛ कȇ सब िवकार - इन सबका ही बोध हो जाता हȉ और ये सब साधारण Ɣान कȇ अतीत हɀ।

कौन ďकǲित को पǣरणाम ďाʫ कराता हȉ? हमने यहाँ तक देखा हȉ िक ďाकǲितक सभी वÊतुएँ, यहाँ तक िक ďकǲित Êवयं भी जड़ और अचेतन
हȉ। ये िनयम कȇ अधीन होकर काम कर रहȆ हɀ - सभी वÊतुएँ िविभʨ ČÆयɉ कǧ िमėणÊवƩप हɀ और अचेतन हɀ। मन, महतŨव, िनʮयाǥ¶मका
वृिŧ - ये सब ही अचेतन हɀ। िकȑतु वे सभी ऐसे एक पुƧष कȇ िचŧ अथवा चैतºय कȇ ďितिबंब से ďितिबंिबत हो रहȆ हɀ, जो इन सबकȇ अतीत हɀ
और सां¨य मतानुयािययɉ ने इसे ही पुƧष नाम कǧ संƔा दी हȉ। ये पुƧष जगÛ मȷ - ďकǲित मȷ - ये जो सब पǣरणाम हो रहȆ हɀ, उनका साƒीÊवƩप
कारण हȉ - अथाɓÛ इस पुƧष को ही यिद सावɓजनीन अथɓ मȷ ăहण िकया जाए तो वह ही đʼांड का ईʱर हȉ।

यह कहा जाता हȉ िक ईʱर कǧ इ¬छा से đʼांड कǧ सृिʴ ƨई हȉ। साधारण दैिनक वा§य कȇ Æयवहार कȇ िहसाब से यह अ¶यंत संुदर वा§य हो
सकता हȉ िकȑतु इसकǧ अपेƒा उसका और अिधक मूÃय नहȣ हȉ। इ¬छा िकस तरह सृिʴ का कारण हो सकती हȉ? इ¬छा - ďकǲित का तीसरा
अथवा चौथा िवकार हȉ। अनेक वÊतुएँ इसकȇ पहले ही बनी हɀ। उनकǧ सृिʴ िकसने कǧ? इ¬छा एक यौिगक पदाथɓ माĉ हȉ और जो कǪछ यौिगक
हȉ वह सबकǪछ ďकǲित से ही उ¶पʨ हȉ। इ¬छा Êवयं कदािप ďकǲित कǧ सृिʴ नहȣ कर सकती। वह एक अिमė वÊतु नहȣ हȉ। अतएव ईʱर कǧ



इ¬छा से इस đʼांड कǧ सृिʴ ƨई हȉ, यह कहना युǥʇिवƧʢ हȉ। मनुÉय कȇ भीतर इ¬छा हमारȆ अहȐƔान कȇ अÃप अंशमाĉ मȷ Æयाʫ हȉ। कǪछ
Æयǥʇ कहते हɀ, वह हमारȆ मǥÊतÉक का संचालन करती हȉ। यिद यही वह करती होती तो आप इ¬छा करते ही मǥÊतÉक का कायɓ बंद कर सकते
थे, िकȑतु यह तो आप कर नहȣ पाते। अतएव इ¬छा मǥÊतÉक को संचािलत नहȣ कर रही हȉ। ěदय को गितशील कौन कर रहा हȉ? इ¬छा कदािप
यह नहȣ कर रही हȉ §यɉिक यिद ऐसा ही होता तो इ¬छा करते ही ěदय कǧ गित रोक सकते थे। इ¬छा आपकǧ देह को भी पǣरचािलत नहȣ कर
रही हȉ, đʼांड को भी गितशील नहȣ कर रही हȉ। दूसरी कोई वÊतु उन सबकǧ िनयामक हȉ - इ¬छा िजसका एक िवकास माĉ हȉ। इस देह को
ऐसी एक शǥʇ पǣरचािलत कर रही हȉ, इ¬छा िजसका िवकास माĉ हȉ। समă जगÛ इ¬छा ʧारा पǣरचािलत नहȣ हो रहा हȉ, इसीिलए इ¬छा को
कारण बताने पर इसकǧ ठीक Æया¨या नहȣ होती। मान लीिजये, हमने मान िलया िक इ¬छा ही हमारी देह को चला रही हȉ, अब इ¬छा कȇ अनुसार
हम इस देह को पǣरचािलत नहȣ कर पा रहȆ हȉ, इसिलए हमने िखʨता ďकािशत करना आरȐभ िकया। यह तो हमारा ही दोष हȉ §यɉिक इ¬छा ही
हमारी देह कǧ पǣरचालनकĉȥ हȉ, यह मान लेने का हमȷ कोई अिधकार नहȣ था। इसी ďकार - यिद हम मान लȷ िक इ¬छा ही जगÛ का पǣरचालन
कर रही हȉ और उसकȇ पʮाÛ देखȷ, ďकǲत अथवा वाÊतिवक घटना कȇ साथ यह बात िमल नहȣ रही हȉ तो यह हमारा ही दोष हȉ। यह पुƧष इ¬छा
नहȣ हȉ, अथवा बुǥʢ नहȣ हȉ §यɉिक बुǥʢ एक यौिगक पदाथɓ माĉ हȉ।

िकसी ďकार कȇ जड़ पदाथɓ कȇ न रहने पर िकसी ďकार कǧ बुǥʢ भी नहȣ रह सकती। मनुÉय ने इस जड़ मǥÊतÉक का आकार धारण िकया
हȉ। जहाँ भी बुǥʢ हȉ, वहȣ िकसी-न-िकसी आकार मȷ जड़ पदाथɓ अवÇय ही रहȆगा। अतएव जब बुǥʢ यौिगक पदाथɓ ƨआ, तब पुƧष §या हȉ?
वह महतŨव भी नहȣ हȉ, िनʮयाǥ¶मका वृिŧ भी नहȣ हȉ, िकȑतु इन दोनɉ का ही कारण हȉ। उसका साǥʨ¹य ही उन सबको िĀयाशील बनाता हȉ
और परÊपर िमलन कराता हȉ। पुƧष कǧ उन सब वÊतुz कȇ साथ तुलना कǧ जा सकती हȉ, िजनका कȇवल साǥʨ¹य ही रासायिनक कायɓ को
तुरȐत गितशील बनाता हȉ, जैसे सोना गलाना हो तो उसमȷ पोटȆिशयम साइनाइड िमलाना होता हȉ। पोटȆिशयम साइनाइड अलग रह जाता हȉ, उस पर
कोई रासायिनक कायɓ नहȣ होता, िकȑतु सोना गलाने का काम सफल करने कȇ िलए उसकȇ साǥʨ¹य का ďयोजन हȉ। पुƧष कȇ संबंध मȷ भी यही
बात हȉ। वह ďकǲित कȇ साथ िमिėत नहȣ होता, वह बुǥʢ या महÛ अथवा उसका िकसी ďकार का िवकार नहȣ हȉ, वह शुʢ पूणɓ आ¶मा हȉ।

“मेरȆ साƒीÊवƩप िवŲमान रहने कȇ कारण ďकǲित यह सब चेतन और अचेतन का सृजन कर रही हȉ।’’
तो िफर ďकǲित मȷ यह चेतन¶व कहाँ से आया? पुƧष ही इस चेतन¶व कǧ िभिŧ हȉ और यह चेतन¶व ही पुƧष का ÊवƩप हȉ। वह ऐसा एक

तŨव हȉ जो वा§य से Æयʇ नहȣ िकया जा सकता, बुǥʢ ʧारा समझा नहȣ जा सकता िकȑतु िजसे हम Ɣान कहते हɀ उसका उपादानÊवƩप हȉ।
यह पुƧष हमारा यह साधारण Ɣान नहȣ हȉ §यɉिक Ɣान एक यौिगक पदाथɓ हȉ परȐतु इस Ɣान कȇ भीतर जो कǪछ उ®ʖल और उŧम हȉ वह उस
पुƧष का ही हȉ। पुƧष मȷ चैतºय हȉ, िकȑतु पुƧष को बुǥʢमान अथवा Ɣानवान नहȣ कहा जा सकता, िकȑतु वह ऐसी वÊतु हȉ िजसकȇ रहने पर ही
Ɣान संभव होता हȉ। पुƧष मȷ जो िचŧ हȉ वह ďकǲित से िमलकर हमारȆ िनकट बुǥʢ अथवा Ɣान कȇ नाम से पǣरिचत होता हȉ। जगÛ मȷ जो कǪछ
सुख, आनंद एवं शांित हȉ, सब पुƧष कǧ हȉ; परȐतु वह सब िमė हȉ §यɉिक उसमȷ पुƧष और ďकǲित का िमėण हȉ।

“जहाँ िकसी ďकार का सुख हȉ, जहाँ िकसी ďकार का आनंद हȉ वहाँ उस अमृतÊवƩप पुƧष का एक कण िवŲमान हȉ, यह समझ लेना
होगा।’’

यह पुƧष ही समă जगÛ कȇ महा आकषɓणÊवƩप हȉ; वह यŲिप उसकȇ ʧारा अÊपʴ और उसकȇ साथ असंÊपृʴ हȉ, तथािप वह समă जगÛ
को आकिषɓत कर रहा हȉ। मनुÉय को जो कांचन कȇ अºवेषण मȷ दौड़ते देखा जाता हȉ, उसका कारण मनुÉय कȇ न जानने पर भी यह हȉ िक वाÊतव
मȷ उस कांचन मȷ पुƧष का एक ÊफǪिलंग िवŲमान हȉ। जब मनुÉय संतान कǧ ďाथɓना करता हȉ, अथवा ǥʲयाँ जब Êवामी कǧ आकांƒा करती हɀ
तब कौन सी शǥʇ उºहȷ आकिषɓत करती हȉ? उस संतान और उस Êवामी कȇ भीतर जो उस पुƧष का अंश हȉ, वही उनकǧ आकषɓणशǥʇ हȉ। यह
पुƧष सबकȇ ही पीछȆ िवŲमान हȉ, कȇवल उसमȷ जड़ का आवरण पड़ा हȉ। और कǪछ भी िकसी को आकिषɓत नहȣ कर सकता।

इस अचेतना¶मक जगÛ मȷ पुƧष ही एकमाĉ चेतन हȉ। यह ही सां¨य कȇ पुƧष हɀ। अतएव इससे िनǥʮत Ʃप से समझा जाता हȉ िक यह पुƧष
असीम अवÇय ही सवɓÆयापी हȉ §यɉिक जो सवɓÆयापी नहȣ हȉ, वह अवÇय ही ससीम हȉ। सब सीमाबʢ भाव ही िकसी कारण कȇ कायɓÊवƩप हɀ
और जो कायɓÊवƩप हȉ उसका अवÇय आिद-अंत रहȆगा। यिद पुƧष सीमाबʢ हो तब वह अवÇय ही िवनाश को ďाʫ होगा, वह तो िफर चरम
तŨव नहȣ ƨआ, वह मुʇÊवƩप नहȣ ƨआ, वह िकसी कारण का कायɓÊवƩप - उ¶पʨ पदाथɓ ƨआ। अतएव यिद वह सीमाबʢ न हो, तो वह
सवɓÆयापी हȉ। किपल कȇ मत कȇ अनुसार पुƧष कǧ सं¨या एक नहȣ हȉ, बƨ हȉ। अनंतसं¨यक पुƧष िवŲमान हɀ; आप भी एक पुƧष हɀ, मɀ भी एक
पुƧष ƪȓ, ď¶येक ही एक पुƧष हȉ - वे माना अनंतसं¨यक वृŧÊवƩप हɀ। ितस पर उनमȷ से ď¶येक भी अनंत हȉ। पुƧष जनमते भी नहȣ, मरते भी
नहȣ। वे मन भी नहȣ हɀ, भूत भी नहȣ हɀ। और हम जो कǪछ जानते हɀ, सब ही उनकȇ ďितिबंबÊवƩप हɀ। हम िनǥʮत Ʃप से जानते हɀ िक यिद वे
सवɓÆयापी हɉ, तो उनका जºम एवं मृ¶यु कदािप हो नहȣ सकती। ďकǲित उन पर अपनी छाया - जºम और मृ¶यु कǧ छाया - ďƒेप कर रही हȉ,
िकȑतु वे Êवभावतः िन¶य हɀ।

q



10.

बƨƩप मȷ ďकािशत एक सŧा
हमने देखा हȉ, वैरा©य अथवा ¶याग ही इन समÊत िविभʨ योगɉ कǧ मूल िभिŧ हȉ। कमȥ कमɓफल ¶याग करते हɀ। भʇ उन सवɓशǥʇमान और
सवɓÆयापी ďेमÊवƩप कȇ िलए समă ƒुČ ďेम का ¶याग करते हɀ; योगी जो कǪछ अनुभव करते हɀ, उनकǧ जो कǪछ अिभƔता हȉ - समुदय का
पǣर¶याग करते हɀ, §यɉिक उनकȇ योगशाʲ कǧ िशƒा यही हȉ िक समुदय-ďकǲित यŲिप आ¶मा कȇ भोग और उसकǧ अिभƔता कȇ िलए हȉ, तथािप
वह अंत मȷ उºहȷ समझा देती हȉ िक वे ďकǲित मȷ अवǥÊथत नहȣ हȉ, िकȑतु ďकǲित से िन¶य Êवतंĉ हȉ। Ɣानी सबकǪछ ¶याग करते हɀ, §यɉिक
Ɣानशाʲ का िसʢांत यह हȉ िक भूत, भिवÉयत, वतɓमान िकसी काल मȷ भी ďकǲित का अǥÊत¶व नहȣ हȉ। हमने यह भी देखा हȉ िक इन सब
उŘतर िवषयɉ मȷ ‘इससे §या लाभ हȉ’ यह ďÇन िकया ही नहȣ जा सकता। लाभ-अलाभ कȇ ďÇन कǧ िजƔासा ही यहाँ अÊवाभािवक हȉ, और यिद
यह ďÇन िजƔािसत ही हो, िफर भी हम इस ďÇन का उŧम Ʃप से िवʯेषण करकȇ §या पाते हɀ? लाभ का अथɓ §या हȉ - सुख। जो वÊतु लोगɉ
कǧ सांसाǣरक अवÊथा कǧ उʨित सािधत नहȣ करती, िजससे उनकȇ सुख कǧ वृ+ǥʢ नहȣ होती, उसकǧ अपेƒा िजससे उºहȷ अिधक सुख ďाʫ
होता हȉ, उसमȷ ही उनका अिधक लाभ हȉ - अिधक िहत हȉ। समă िवƔान इसी एक लƑय-साधन मȷ अथाɓÛ मनुÉय जाित को सुखी करने कȇ िलए
य¶न कर रहा हȉ तथा िजससे अिधक पǣरमाण मȷ सुख उ¶पʨ होता हȉ, मनुÉय उसे ही ăहण करकȇ, िजसमȷ अÃप सुख हȉ उसे ¶याग देता हȉ। हमने
देखा हȉ, सुख या तो देह मȷ अथवा मन मȷ अथवा आ¶मा मȷ अवǥÊथत हȉ। पशुz का एवं पशुďाय अनुʨत मनुÉयागण का समÊत सुख देह मȷ हȉ।
भूख मȷ आतɓ एक कǪŧा अथवा बाघ िजस ďकार तृǥʫ कȇ साथ आहार करता हȉ, कोई मनुÉय उस ďकार नहȣ कर सकता। अतः कǪŧे अथवा बाघ
कȇ सुख का आदशɓ संपूणɓ Ʃप से देहगत हȉ। मनुÉय मȷ हम कǪछ उŘ Êतर का सुख देखते हɀ - मनुÉय Ɣान कǧ आलोचना से सुखी होता हȉ।
सवɊŘ Êतर का सुख Ɣानीगण का हȉ। वे आ¶मानंद मȷ िवभोर रहते हɀ। आ¶मा ही उनकȇ सुख का एकमाĉ उपकरण हȉ। अतएव Ɣानी कȇ पƒ मȷ
यह आ¶मƔान परम लाभ अथवा िहत हȉ; §यɉिक इससे ही वे परम सुख ďाʫ करते हɀ। जड़ िवषयसमूह अथवा इȐिČयचǣरताथɓता उनकȇ िलए
सवɊŘ लाभ का िवषय हो नहȣ सकता, §यɉिक वे Ɣान मȷ िजस ďकार सुख ďाʫ करते हɀ, िवषयसमूह अथवा इȐिČयभोग से उस ďकार नहȣ पाते।
वाÊतव मȷ Ɣान ही उनका एकमाĉ लƑय हȉ।

हम िजतने ďकार कȇ सुख कȇ िवषयɉ से पǣरिचत हɀ, उनमȷ से आ¶मƔान ही सवɊŘ सुख हȉ। जो अƔान मȷ कायɓ िकया करते हɀ, वे मानो
“देवगण कȇ भारवाही पशुz कȇ सųश हɀ।’’ यहाँ देव श½द का अथɓ Ɣानी Æयǥʇ कȇ िलए ďयुʇ हȉ। जो सब Æयǥʇ यंĉवÛ कायɓ अथवा पǣरėम
करते हɀ; वे वाÊतव मȷ जीवन का उपभोग नहȣ करते; Ɣानी Æयǥʇ ही जीवन का उपभोग करते हɀ। एक धनी Æयǥʇ ने, मान लीिजये, एक लाख
Ƨपये Æयय करकȇ एक िचĉ मोल िलया, िकȑतु जो िशÃप समझ सकता हȉ, वही उसका उपभोग करȆगा। Āȇता यिद िशÃपƔानशूºय हो तो उसकȇ
िलए वह िनरथɓक हȉ, वह कȇवल उसका अिधकारी माĉ हȉ। समă जगÛ मȷ Ɣानी Æयǥʇ ही जगÛ का सुख भोग करते हɀ। अƔानी Æयǥʇ कभी
सुख भोग नहȣ कर सकता, उसे अƔान अवÊथा मȷ भी दूसरȆ कȇ िलए पǣरėम करना होता हȉ।

यहाँ तक हमने अʧैतवािदयɉ कȇ िसʢांतसमूह को देख िलया, हमने देखा - उनकȇ मत कȇ अनुसार आ¶मा एक ही हȉ, दो आ¶माएँ हो नहȣ
सकतȣ। हमने देखा - समă जगÛ मȷ एक सŧा माĉ िवŲमान हȉ तथा वही एक सŧा इȐिČयगण कȇ भीतर से िदखायी पड़ने पर जड़ जगÛ कȇ
समान ďतीत होती हȉ। जब कȇवल मन कȇ भीतर से वह िदखायी पड़ती हȉ, तब उसे िचंता और भावजगÛ कहते हɀ तथा जब उसकȇ यथाथɓ ÊवƩप
का Ɣान होता हȉ, तब वह एक अनंत पुƧष कȇ Ʃप मȷ ďतीत होती हȉ। इस िवषय को आप िवशेष Ʃप से Êमरण रिखयेगा - यह कहना ठीक नहȣ
हȉ िक मनुÉय कȇ भीतर एक आ¶मा हȉ, यŲिप समझाने कȇ िलए पहले हमȷ इस ďकार मान लेना पड़ा था। वाÊतव मȷ कȇवल एक सŧा िवŲमान हȉ
एवं वह सŧा आ¶मा हȉ -और वह जब इȐिČयɉ कȇ भीतर से अनुभूत होती हȉ तब उसे देह कहते हɀ; जब वह िचंतन या भाव कȇ भीतर से अनुभूत
होती हȉ तब उसे मन कहते हɀ तथा जब वह Êव-ÊवƩप मȷ उपल½ध होती हȉ तब वही आ¶मा कȇ Ʃप मȷ - उसी एक अǥʧतीय सŧा कȇ Ʃप मȷ
ďतीत होती हȉ। अतएव यह ठीक नहȣ हȉ िक एक Êथान मȷ देह, मन और आ¶मा - ये तीनɉ वÊतुएँ िवŲमान हɀ - यŲिप समझाते समय इस ďकार
कǧ Æया¨या करकȇ समझाना अ¶यंत सहज ƨआ था - िकȑतु सब ही वही आ¶मा हȉ तथा वह एक पुƧष ही िविभʨ ųिʴ कȇ अनुसार कभी देह,
कभी मन अथवा कभी आ¶मा कȇ Ʃप मȷ अिभिहत होता हȉ।

एकमाĉ पुƧष ही िवŲमान हȉ, अƔानीगण उसे ही जगÛ कहते हɀ। जब वह Æयǥʇ Ɣान मȷ अपेƒाकǲत उʨत होता हȉ, तब वह उस पुƧष को
ही भावजगÛ कहने लगता हȉ। तथा जब पूणɓ Ɣान कȇ उदय से सब Ēम नʴ हो जाता हȉ, तब मनुÉय देख पाता हȉ, यह सभी कǪछ आ¶मा कȇ
अितǣरʇ और कǪछ नहȣ हȉ। चरम िसʢांत यह हȉ िक ‘हम वही एक सŧा हɀ’। जगÛ मȷ दो-तीन सŧाएँ नहȣ हɀ, सब ही एक हȉ। वह एक सŧा ही
माया कȇ ďभाव से बƨ Ʃप मȷ िदखायी पड़ रही हȉ, िजस ďकार अƔानवश रÊसी मȷ साँप का Ēम हो जाता हȉ। वह रÊसी ही साँप कȇ समान
िदखायी पड़ती हȉ। यहाँ रÊसी अलग और साँप अलग - दो पृथक वÊतुएँ नहȣ हɀ। कोई यहाँ दो वÊतुएँ नहȣ देखता। ʧैतवाद, अʧैतवाद अ¶यंत
संुदर दाशɓिनक पाǣरभािषक श½द हो सकते हɀ, िकȑतु संपूणɓ अनुभूित कȇ समय मȷ ही स¶य और िम·या कभी नहȣ देख पाते। हम सब जºम से ही
अʧैतवादी हɀ, इस बात से भागते का उपाय नहȣ हȉ। हम सब समय एक को ही देखते हɀ। जब हम रÊसी देखते हɀ तब साँप िबलकǪल नहȣ देखते,



और जब साँप देखते हɀ, तब रÊसी िबलकǪल नहȣ देखते - वह उस समय लुʫ हो जाती हȉ। जब आप लोगɉ का Ēम-दशɓन होता हȉ, तब यथाथɓ
(मनुÉय-तŨव) नहȣ देखते। मान लीिजये, दूर से मागɓ मȷ आपकȇ एक बंधु आ रहȆ हɀ। आप उसे अ¶यंत उŧम Ʃप से पǣरिचत हɀ, िकȑतु आपकȇ
स¿मुख-कǪहरा होने कȇ कारण आप उºहȷ अºय Æयǥʇ समझ रहȆ हɀ। जब आप अपने बंधु को अºय Æयǥʇ समझ रहȆ हɀ, तब आप अपने बंधु को
देख नहȣ रहȆ हɀ, वे अंतिहɔत हो गये हɀ। आप कȇवल एक Æयǥʇ को देख रहȆ हɀ। मान लीिजये, आपकȇ बंधु को ‘क’ कहकर अिभिहत िकया गया।
तब आप जब ‘क’ को ‘ख’ कȇ समान देख रहȆ हɀ, तब आप ‘क’ को िबलकǪल ही नहȣ देख पा रहȆ हɀ। इस ďकार आपको सब Êथानɉ मȷ एक
उपलǥ½ध होती हȉ। जब आप अपने को देह Ʃप मȷ दशɓन करते हɀ तब आप देह माĉ हɀ और कǪछ नहȣ हɀ तथा जगÛ कȇ अिधकांश मनुÉयɉ को
इसी ďकार उपलǥ½ध होती हȉ। वे आ¶मा, मन आिद बातȷ मँुह से कह सकते हɀ िकȑतु देखते हɀ यह Êथूल भौितक आकǲित ही - Êपशɓ, दशɓन,
आÊवाद इ¶यािद।

कोई-कोई Æयǥʇ अपनी Ɣानभूिम कǧ िवशेष ďकार कǧ अवÊथा मȷ अपने को िचंतन अथवा भाव Ʃप मȷ अनुभव िकया करते हɀ। सर हȐĐǧ
डȆवी कȇ संबंध मȷ जो कथा ďचिलत हȉ वह आप अवÇय जानते हɀ। वे अपनी कƒा मȷ ‘हाÊयजनक-वाÉप’ (लॉिफȑग गैस) लेकर परीƒा कर रहȆ
थे। अकÊमाÛ एक नल टǭट जाने कȇ कारण भाप बाहर िनकल आयी और िनःʱास ʧारा उºहɉने उसे ăहण िकया। कǪछ ƒण तक वे प¶थर कǧ
मूितɓ कȇ समान िनʮल Ʃप से खड़Ȇ रहȆ। अंत मȷ उºहɉने कƒा कȇ िवŲािथɓयɉ से कहा, जब हम उस अवÊथा मȷ थे, हम वाÊतव मȷ अनुभव कर रहȆ
थे िक समÊत जगÛ िचंतन अथवा भाव से गिठत हȉ। उस भाप कǧ शǥʇ से कǪछ ƒण कȇ िलए अपना देहƔान िवÊमृत हो गया था और िजसे वे
पहले शरीर कȇ Ʃप मȷ देख रहȆ थे, उसे ही इस समय िचंतन अथवा भावसमूह कȇ Ʃप मȷ देख सकȇ। जब अनुभूित और भी उŘतर अवÊथा मȷ
जाती हȉ, जब इस ƒुČ अƔान को सदैव कȇ िलए पार िकया जाता हȉ तब सबकȇ पʮाÛ जो स¶य वÊतु िवŲमान हȉ, वह ďकािशत होने लगती हȉ।
उसे तब हम अखंड सिŘदानंद कȇ Ʃप मȷ - उस एक आ¶मा कȇ Ʃप मȷ - अनंत पुƧष कȇ Ʃप मȷ दशɓन करते हɀ।

Ɣानी Æयǥʇ समािध-काल मȷ अिनवɓचनीय, िन¶यबोध, कȇवलानंद, िनƩपम, अपार, िन¶यमुʇ, िनǥÉĀय, असीम, गगनसम, िनÉकल,
िनिवɓकÃप पूणɓđʼ माĉ का ěदय मȷ साƒाÛ दशɓन करते हɀ।

अʧैतमतावलंबी इस समÊत िविभʨ ďकार कȇ Êवगɓ-नरक कǧ तथा हम सभी धमȽ मȷ जो नानािवध भाव देख पाते हɀ, इन सबकǧ, िकस ďकार
Æया¨या करते हɀ? जब मनुÉय कǧ मृ¶यु होती हȉ, कहा जाता हȉ िक वह Êवगɓ मȷ अथवा नरक मȷ जाता हȉ, यहाँ-वहाँ नाना Êथानɉ मȷ जाता हȉ अथवा
Êवगɓ मȷ या अºय िकसी लोक मȷ देहधारण करकȇ जºम ăहण करता हȉ। अʧैतवादी कहते हɀ, यह सब Ēम हȉ। वाÊतव मȷ कोई उ¶पʨ नहȣ होता,
मरता भी नहȣ। Êवगɓ भी नहȣ हȉ, नरक भी नहȣ अथवा इहलोक भी नहȣ। इन तीनɉ का ही िकसी काल मȷ अǥÊत¶व नहȣ हȉ। एक बालक को अनेक
भूतɉ कǧ कहािनयाँ सुनाकर सं¹या कȇ समय उसे बाहर जाने को किहये। एक खंभा हȉ। बालक §या देखता हȉ? वह देखता हȉ - एक भूत हाथ
बढ़ाकर उसे पकड़ने को आ रहा हȉ! मान लीिजये, एक ďेिमक मागɓ कȇ एक कोने से अपनी ďेिमका कȇ दशɓन करने कȇ िलए आ रहा हȉ - वह उस
खंभे को अपनी ďणियनी समझ लेता हȉ। एक पहरȆदार उसे चोर समझेगा तथा चोर उसे पहरȆदार ठहरायेगा। वह एक ही खंभा िविभʨ Ʃपɉ मȷ
िदखायी पड़ रहा हȉ। खंभा वÊतु ही स¶य हȉ तथा वह जो िविभʨ भाव मȷ उसका दशɓन हȉ - वह कȇवल नाना ďकार कȇ मन का िवकार माĉ हȉ।
एकमाĉ पुƧष - यह आ¶मा ही िवŲमान हȉ। वह कहȣ जाती भी नहȣ हȉ, आती भी नहȣ। अƔानी मनुÉय Êवगɓ अथवा उस ďकार कȇ Êथान मȷ जाने
कǧ वासना करता हȉ, समÊत जीवन उसने लगातार कȇवल उसका ही िचंतन िकया हȉ। जब उसका इस पृ·वी का Êव»न चला जाता हȉ, तब वह
इस जगÛ को ही Êवगɓ Ʃप मȷ देख पाता हȉ - देखता हȉ िक यहाँ देववंृद िवराजते हɀ, इ¶यािद इ¶यािद।

यिद कोई Æयǥʇ समÊत जीवन अपने पूवɓ-िपतृपुƧषगण को देखना चाहȆ, वह आदम से आरȐभ करकȇ सबको ही देख पाता हȉ, §यɉिक वह
Êवयं ही उन सबकǧ सृिʴ िकया करता हȉ। यिद कोई और अिधक अƔानी हो तो धमाɖध लोग िचरकाल उसे नरक का भय िदखाया करȷ तो वह
मृ¶यु कȇ पʮाÛ इस जगÛ को ही नरक कȇ Ʃप मȷ देखता हȉ और यह भी देखता हȉ िक वहाँ लोग अनेक ďकार कȇ दंड भोग रहȆ हɀ। मृ¶यु अथवा
जºम का और कǪछ अथɓ नहȣ हȉ, कȇवल ųिʴ का पǣरवतɓन हȉ। आप भी कहȣ जाते नहȣ अथवा िजसकȇ ऊपर अपना ųिʴƒेप करते हɀ वह भी
कहȣ नहȣ जाता। आप तो िन¶य अपǣरणामी हɀ। आपका िफर आना-जाना कȊसा? यह असंभव हȉ। आप तो सवɓÆयापी हɀ। आकाश गितशील नहȣ हȉ
िकȑतु उसकȇ ऊपर से मेघ इस िदशा से उस िदशा मȷ गितशील ƨआ हȉ। रȆलगाड़ी मȷ चढ़कर याĉा करते समय जैसे पृ·वी गितशील ďतीत होती हȉ,
यह भी ठीक उसी ďकार हȉ। वाÊतव मȷ पृ·वी तो िडग नहȣ रही हȉ, रȆल ही चल रही हȉ। इसी ďकार आप जहाँ थे, वहȣ हɀ, कȇवल ये सब िविभʨ
Êव»न हɀ, मेघसमूह कȇ समान इस-उस िदशा मȷ जा रहȆ हɀ। एक Êव»न कȇ पʮाÛ और एक Êव»न आ रहा हȉ - उनमȷ परÊपर कोई संबंध नहȣ हȉ।
इस जगÛ मȷ िनयम अथवा संबंध नामक कǪछ भी नहȣ हȉ। िकȑतु हम सोच रहȆ हɀ परÊपर यथेʴ संबंध हȉ।

आप सबने ही संभवतः ‘िवÊमयलोक मȷ एिलस’ (एिलस इन वंडरलɀड) नामक ăंथ पढ़ा हȉ। हमने वह पुÊतक पढ़कर बƨत आनंद ďाʫ
िकया था - हमारȆ मǥÊतÉक मȷ िनरȐतर बालकɉ कȇ िलए उस ďकार कǧ पुÊतक िलखने कǧ इ¬छा थी। हमȷ उसमȷ से सबसे अिधक यह अ¬छा लगा
था िक आप िजसे सबसे अिधक असंगत समझते हɀ, वही उसमȷ हȉ - िकसी कȇ साथ िकसी का कोई संबंध नहȣ हȉ। एक भाव आकर मानो दूसरȆ
एक कȇ गले मȷ कǮद पड़ रहा हȉ - उनमȷ परÊपर कोई संबंध नहȣ हȉ। जब आप लोग िशशु थे, आप सोचते थे, उनमȷ परÊपर अʥुत िवŲमान हȉ।
उस Æयǥʇ ने अपनी शैशवावÊथा कǧ िचंताz को ही लेकर शैशव-अवÊथा मȷ जो-जो उसे संपूणɓ संबंधयुʇ ďतीत होता था - िशशुz कȇ िलए
उस पुÊतक कǧ रचना कǧ हȉ। और अनेक Æयǥʇ बालकɉ कȇ िलए िजन सब पुÊतकɉ कǧ रचना करते हɀ, उनमȷ बड़Ȇ होने पर जो सब िचंताएँ आयी



हɀ तथा भाव जागृत ƨए हɀ, उºहȷ ही वे बालकɉ को कȑठगत कराने का य¶न करते हɀ - िकȑतु ये पुÊतकȇȑ बालकɉ कȇ िलए कǪछ भी उपयोगी नहȣ होती
- वह सब Æयथɓ एवं िनरथɓक लेखन माĉ हȉ। जो हो, हम सब भी वयःďाʫ िशशु माĉ हɀ। हमारा जगÛ भी उसी ďकार कǧ असंबʢ वÊतु माĉ हȉ
- वह सब एिलस का िवÊमयलोक हȉ - िकसी कȇ साथ िकसी ďकार का संबंध नहȣ हȉ। हम जब अनेक बार अनेक घटनाz को एक िनिदɓʴ
Āम कȇ अनुसार घिटत देखते हɀ तो हम उºहȷ ही कायɓ-कारण कȇ नाम से अिभिहत करते हɀ और कहते हɀ िक वे िफर भी घिटत हɉगी। जब ये
Êव»न चले जाएँगे और इनकȇ Êथान मȷ दूसरȆ Êव»न आयȷगे तब वे भी इनकȇ ही समान संबंधयुʇ ďतीत हɉगे। Êव»न-दशɓन कȇ समय हम जो कǪछ
देखते हɀ, सब ही परÊपर संबंधयुʇ ďतीत हɉगे। Êव»न कǧ अवÊथा मȷ वे कभी असंबʢ अथवा असंगत नहȣ लगते - कȇवल जब हम जाग उठते
हɀ तभी संबंध का अभाव देख पाते हɀ। इसी ďकार जब हम इस जगĉूपी Êव»न-दशɓन से जाग उठकर इस Êव»न कǧ स¶य कȇ साथ तुलना करकȇ
देखȷगे तब वह सभी कǪछ असंबʢ और िनरथɓक ďतीत होगा - िकतनी ही असंबʢ वÊतुएँ मानो हमारȆ सामने से चली गयȣ - वे कहाँ से आयȣ,
कहाँ जा रही हɀ, हम कǪछ भी नहȣ जानते, िकȑतु हम यह जानते हɀ िक उनका अंत होगा। और इसे ही माया कहते हɀ। ये सब पǣरणाशील वÊतुएँ -
दल-कȇ-दल गितशील मेघजालɉ कȇ समान हɀ, और वह अपǣरणामी सूयɓ आप Êवयं हɀ। जब आप उस अपǣरणामी सŧा को बाहर से देखते हɀ तब
उसे आप ईʱर कहते हɀ और भीतर से देखने पर उसे आप िनज कǧ आ¶मा अथवा ÊवƩप कȇ समान देखते हɀ। दोनɉ ही एक हɀ - आपसे पृथक
ईʱर नहȣ हȉ, आप से यथाथɓतः जो आप हɀ - उससे ėेʷतर ईʱर नहȣ हȉ - सब ईʱर अथवा देवता ही आपकǧ तुलना मȷ ƒुČतर हɀ; ईʱर,
ÊवगɓÊथ िपता आिद कǧ समÊत धारणा आपका ही ďितिबंब माĉ हȉ। ईʱर Êवयं ही आपका ďितिबंब या ďितमाÊवƩप हȉ। ‘ईʱर ने अपने
ďितिबंब कȇ Ʃप मȷ मानव कǧ सृिʴ कǧ’ - यह बात भूल हȉ। मनुÉय िनज कȇ ďितिबंब कȇ अनुसार ईʱर कǧ सृिʴ करता हȉ - यह बात ही स¶य
हȉ। समÊत जगÛ मȷ ही हम अपने ďितिबंब कȇ अनुसार ईʱर अथवा देवतागण कǧ सृिʴ करते हɀ। हम देवता कǧ सृिʴ करते हɀ, उनकȇ पदतल पर
उतरकर उनकǧ उपासना करते हɀ और ®यɉही यह Êव»न हमारȆ िनकट आता हȉ, तब हम उºहȷ ďेम करने लगते हɀ।

सार यह हȉ िक एक सŧा माĉ ही हȉ िक वह एक सŧा ही िविभʨ म¹यवतȥ वÊतुz कȇ बीच से होकर िदखायी पड़ने कȇ कारण उसी को
पृ·वी अथवा Êवगɓ, नरक अथवा ईʱर, भूतďेत, मानव, दै¶य अथवा जगÛ या वह सब कहते हɀ जो हमे बोध होता हȉ। िकȑतु इन सब िविभʨ
पǣरणामी वÊतुz मȷ िजनका कभी पǣरणाम नहȣ होता, जो इस चंचल म¶यɓजगÛ कȇ एकमाĉ जीवनÊवƩप हɀ, जो एक पुƧष बƨ Æयǥʇयɉ कǧ
का¿य वÊतु का िवधान कर रहȆ हɀ, उºहȷ जो सब धीर Æयǥʇ अपनी आ¶मा मȷ अवǥÊथत जानकर उनका दशɓन करते हɀ, उºहȷ ही िन¶य शांितलाभ
होता हȉ - अºय िकसी को भी नहȣ।

उसी एक सŧा का साƒा¶कार करना होगा। िकस ďकार उनकǧ अपरोƒ अथाɓÛ ď¶यƒ अनुभूित होगी - िकस ďकार उनका साƒा¶कार लाभ
होगा, यही इस समय िजƔासा कǧ बात हȉ। िकस ďकार यह Êव»न भंग होगा िक हम ƒुČ नर-नारी हɀ - हमको यह चािहए, हमȷ वह करना होगा,
यह जो Êव»न - इससे िकस ďकार हम जागȷगे? हम ही सब जगÛ कȇ वे अनंत पुƧष हɀ तथा हमने जड़भावापʨ होकर ƒुČ नर-नारीƩप धारण
िकया हȉ - हम एक Æयǥʇ कǧ मधुर बात से गल जाते हɀ तथा दूसरȆ एक Æयǥʇ कǧ कड़वी बात से गरम हो उठते हɀ। भला-बुरा, सुख-दुःख हम
सबको नचा रहा हȉ! िकतनी भयानक िनभɓरता हȉ - िकतना भयानक दास¶व हȉ!

हम - जो सुख-दुःख कȇ अतीत हɀ, समÊत जगÛ ही िजनका ďितिबंबÊवƩप हȉ, सूयɓ, चंČ, नƒĉ, िजनकȇ महाďाण कȇ ƒुČ िनझɓर माĉ हɀ - हम
कȊसे भयानक दासभावापʨ हो गये हɀ। हमारी देह मȷ आपकȇ एक िचमटी काटने पर हमȷ दुःख होने लगता हȉ। कोई यिद एक मीठी बात करता हȉ
¶यɉही हमȷ आनंद होने लगता हȉ। हमारी कȊसी दुदɓशा हȉ देिखये - हम सब वÊतुz कȇ दास हɀ! यह दास¶व हटाना िकस ďकार होगा?

इस आ¶मा कȇ संबंध मȷ पहले सुनना होगा, त¶पʮाÛ उसे लेकर मनन अथाɓÛ िवचार करना होगा, त¶पʮाÛ उसका िनिद¹यासन अथाɓÛ ¹यान
करना होगा।

अʧैतƔानी कǧ यही साधनाďणाली हȉ। स¶य कȇ संबंध मȷ पहले सुनना होगा, िफर उसकȇ िवषय का िचंतन करना होगा, उसकȇ पʮाÛ Āमशः
उसे मन ही मन ųढ़ भाव से कहना होगा; सवɓदा ही सोिचये - ‘हम đʼ हɀ’ - अºय सब िचंताz को दुबɓलताजनक मानकर दूर करना होगा।
िजस िकसी िचंता से आपको अपने नर-नारी होने का Ɣान होता हȉ, उसे दूर कर दीिजये। देह जाये, मन जाये, देवतागण भी जायȷ, भूतďेत आिद भी
जायȷ, उस एक सŧा कȇ अितǣरʇ सब जायȷ।

“जहाँ एक Æयǥʇ अºय को देखता नहȣ, एक Æयǥʇ अºय नहȣ, एक Æयǥʇ अºय कǪछ सुनता नहȣ, एक Æयǥʇ अºय कǪछ जानता नहȣ, वही
भूमा अथाɓÛ महान अथवा अनंत हȉ; तथा जहाँ एक Æयǥʇ अºय को देखता हȉ, एक Æयǥʇ अºय कǪछ सुनता हȉ, एक Æयǥʇ अºय कǪछ जानता
हȉ, वह ƒुČ अथवा ससीम हȉ।’’

वही सवɊŧम वÊतु हȉ, जहाँ िवषयी और िवषय एक हो जाते हɀ। जब हमȣ ėोता और हमȣ वʇा हɀ, जब हमȣ आचायɓ और हमȣ िशÉय हɀ, जब
हमȣ ęʴा और हमȣ सृʴ हɀ, कȇवल तभी भय जाता हȉ §यɉिक हमȷ भयभीत करने वाला और कोई अथवा कǪछ नहȣ हȉ। हमारȆ अितǣरʇ जब और
कǪछ भी नहȣ हȉ, तब हमȷ भय िदखायेगा कौन? िदन ďितिदन यही तŨव सुनना होगा। अºय सब िचंताएँ दूर कर दीिजये और सब दूर तोड़कर फȇȑक
दीिजये, िनरȐतर उसकǧ आवृिŧ कǧिजये। जब तक वह ěदय मȷ न पƨȓचे, जब तक ď¶येक ʳायु, ď¶येक मांसपेशी, यहाँ तक िक ď¶येक शोिणत-
िबंदु तक इस भाव से पूणɓ न हो जाए िक हम ही वे हɀ, तब तक कान कȇ भीतर से यह तŨव Āमशः भीतर ďवेश करना होगा। यहाँ तक िक मृ¶यु
कȇ सामने होकर भी किहये - हम ही वे हɀ।



भारत मȷ एक संºयासी थे - वे ‘िशवोहȐ, िशवोहȐ’ कǧ आवृिŧ करते थे। एक िदन एक बाघ आकर उनकȇ ऊपर कǮद पड़ा और उºहȷ खȣच ले
जाकर उºहȷ मार डाला। जब तक वे जीिवत रहȆ, तब तक ‘िशवोऽहȐ, िशवोऽहȐ’ ¹विन सुनी गयी थी। मृ¶यु कȇ ʧार मȷ, घोरतर िवषÝ मȷ, रणƒेĉ
मȷ, समुČतल मȷ, उŘतम पवɓत िशखर मȷ, गंभीरतर अरµय मȷ चाहȆ जहाँ §यɉ न पड़ जाइये, सवɓदा अपने से कहते रिहये - हम ही वे हɀ, हम ही वे
हɀ। िदन-रात बोलते रिहये, हम ही वे हɀ। यह ėेʷतम तेज का पǣरचय हȉ, यही धमɓ हȉ।

दुबɓल Æयǥʇ कभी आ¶मा का लाभ नहȣ कर सकता। कभी मत किहयेगा, ‘हȆ ďभो! हम अित अधम पापी हɀ।’ कौन आपकǧ सहायता करȆगा?
आप जगÛ कȇ साहाÀयकŧाɓ हɀ - आपकǧ इस बात मȷ िफर कौन सहायता कर सकता हȉ? आपकǧ सहायता करने मȷ कौन मानव, कौन देवता
अथवा कौन दै¶य सƒम हȉ? आपकȇ ऊपर और िकसकǧ शǥʇ काम करȆगी? आप ही जगÛ कȇ ईʱर हɀ - आप िफर कहाँ सहायता ढǭȓि़ढयेगा?
आपने जो कǪछ सहायता पायी हȉ, अपने िनज कȇ अितǣरʇ और िकसी से नहȣ पायी। आपने ďाथɓना करकȇ िजसका उŧर पाया हȉ, अƔानवश
आपने सोचा हȉ, अºय िकसी पुƧष ने उसका उŧर िदया हȉ, िकȑतु अनजान मȷ आपने Êवयं ही उस ďाथɓना का उŧर िदया हȉ। आपसे ही सहायता
आयी थी, तथा आपने आăह कȇ साथ कÃपना कर ली थी िक अºय कोई आपको सहायता भेज रहा हȉ। आपकȇ बाहर आपका साहाÀयकŧाɓ और
कोई नहȣ हȉ - आप ही जगÛ कȇ ęʴा हɀ। रȆशम कȇ कǧड़Ȇ कȇ समान आप ही अपने चारɉ ओर जाल का िनमाɓण कर रहȆ हȉ। कौन आपका उʢार
करȆगा? आप यह जाल काट फȇȑककर संुदर िततली कȇ Ʃप मȷ - मुʇ आ¶मा Ʃप मȷ बाहर िनकल आइये। तब ही, कȇवल तब ही - आप स¶य
दशɓन करȷगे। सवɓदा अपने मन से कहते रिहये, हम ही वे हɀ। ये वा§य आपकȇ मन कȇ अपिवĉताƩप कǮड़Ȇ-करकट को भÊम कर दȷगे, उससे ही
आपकȇ भीतर पहले से ही जो महाशǥʇ अवǥÊथत हȉ, वह ďकािशत हो जायेगी; उससे ही आपकȇ ěदय मȷ जो अनंत शǥʇ सुʫ भाव से िवŲमान
हȉ, वह जग जाएगी। सवɓदा ही स¶य - कȇवलमाĉ स¶य - सुनकर ही इस महाशǥʇ का उʤोधन करना होगा। िजस Êथान मȷ दुबɓलता कǧ िचंता
िवŲमान हȉ, उस Êथान कǧ ओर ųिʴपात तक मत कǧिजये।

साधना आरȐभ करने कȇ पहले मन मȷ िजतने ďकार कȇ संदेह आ सकते हɀ, सब भंजन कर लीिजये। युǥʇ, तकɕ, िवचार जहाँ तक कर सिहये,
कǧिजये। इसकȇ पʮाÛ जब आपने मन मȷ ǥÊथर िसʢांत िकया िक यही, एवं कȇवलमाĉ यही स¶य हȉ, और कǪछ नहȣ हȉ, तब िफर तकɕ न
कǧिजयेगा, तब मँुह एकदम बंद कǧिजये। तब िफर तकɕ-युǥʇ न सुिनये, Êवतः भी तकɕ न कǧिजये। िफर तकɕ-युǥʇ का ďयोजन §या? आपने तो
िवचार करकȇ तृǥʫलाभ िकया हȉ, अब स¶य का साƒा¶कार करना होगा। िफर वृथा तकɕ मȷ अिधक अमूÃय समय नʴ करने से फल §या हȉ?
अब उस स¶य का ¹यान करना होगा एवं जो दुबɓल बनाये, उसे ही पǣर¶याग करना होगा। भʇ मूितɓ-ďितमा आिद एवं ईʱर का ¹यान करते हɀ।
यही Êवाभािवक साधनाďणाली हȉ, िकȑतु इससे अ¶यंत मंद गित से अăसर होना होता हȉ। योगीगण अपनी देह कȇ अ¾यंतर कȇ िविभʨ कȇȑČɉ अथवा
चĀɉ पर ¹यान करते हɀ और मन कȇ भीतर कȇ शǥʇसमूह कǧ पǣरचालना करते हɀ। Ɣानी कहता हȉ, मन का भी अǥÊत¶व नहȣ हȉ, देह का भी
अǥÊत¶व नहȣ हȉ। इस देह और मन कȇ िचंतन को दूर कर देना होगा, अतएव उनका (अथाɓÛ देह एवं मन का) िचंतन करना अƔानोिचत कायɓ हȉ।
वह मानो एक रोग को लाकर दूसरȆ एक रोग को आरो©य करने कȇ समान हȉ। अतएव उसका (अथाɓÛ Ɣानी का) ¹यान ही सबकǧ अपेƒा किठन
हȉ - नेित, नेित; वह सभी वÊतुz कȇ अǥÊत¶व का नाश करता हȉ तथा जो शेष रहता हȉ वही आ¶मा हȉ। यही सबकǧ अपेƒा अिधक
िवʯेषणा¶मक (िवलोम) साधन हȉ। Ɣानी कȇवल िवʯेषण कȇ बल से जगÛ को आ¶मा से िवǥ¬छʨ करना चाहते हɀ। ‘हम Ɣानी हɀ’ यह बात
कहना अ¶यंत सहज हȉ, परȐतु यथाथɓ Ɣानी होना बड़ा ही किठन हȉ। वे कहते हɀ -

“’पथ अ¶यंत दीघɓ हȉ, यह मानो तलवार कȇ तीƑण धार कȇ ऊपर से चलना हȉ; िकȑतु िनराश मत होओ। उठो, जागो, तब तक उस चरम लƑय
मȷ पƨȓचते नहȣ, तब तक मत Ƨकना।’

अतएव Ɣानी का ¹यान िकस ďकार ƨआ? Ɣानी देह-मन-िवषयक सब ďकार िचंतन को पार करना चाहते हɀ। ‘हम देह हɀ’ इस धारणा को वे
दूर कर देना चाहते हɀ। ųʴांतÊवƩप देिखये, ®यɉही हम कहते हɀ, हम अमुक Êवामी हɀ उसी ƒण देह का भाव आ जाता हȉ। तब §या करना
होगा? मन पर बलपूवɓक आघात करकȇ कहना होगा - ‘हम देह नहȣ हɀ, हम आ¶मा हɀ।’

रोग आये अथवा अ¶यंत भयावह आकार मȷ मृ¶यु ही आकर §यɉ न उपǥÊथत हो, कौन िचंता करता हȉ? हम देह नहȣ हɀ। देह को संुदर रखने
का य¶न §यɉ हȉ? यह माया, यह Ēांित हमारȆ संभोग कȇ िलए हȉ? देह जाये, हम देह नहȣ हɀ। यही Ɣानी कǧ साधनाďणाली हȉ। भʇ कहते हɀ, “ďभु
ने हमȷ इस जीवनसमुČ को सहज ही लाँघने कȇ िलए यह देह दी हȉ, अतएव िजतने िदन तक याĉा समाʫ नहȣ होती, उतने िदन तक इसकǧ
य¶नपूवɓक रƒा करनी होगी।’’ योगी कहते हɀ, “हमȷ देह का य¶न अवÇय ही करना होगा िजससे हम साधनापथ पर आगे बढ़कर अंत मȷ
मुǥʇलाभ कर सकȇȑ।’’ Ɣानी सोचते हɀ, “हम अिधक िवलंब नहȣ कर सकते। हम इसी मुƪतɓ चरम लƑय पर पƨȓचȷगे।’’ वे कहते हɀ, हम
िन¶यमुʇ हɀ, िकसी भी काल मȷ हम बʢ नहȣ थे; हम अनंत काल से इस जगÛ कȇ ईʱर हɀ। हमȷ तब पूणɓ कौन करȆगा। हम िन¶य पूणɓÊवƩप
हɀ।’’

जब कोई मानव Êवयं पूणɓता को ďाʫ होता हȉ, तब वह दूसरȆ मȷ भी पूणɓता देखने लगता हȉ। लोग जब दूसरȆ मȷ अपूणɓता देखते हɀ तब यह
समझना होगा िक अपने िनज कȇ मन कǧ छाप दूसरȆ पर पड़ने कȇ कारण ही वे इस ďकार देखते हɀ। उनकȇ िनज कȇ भीतर यिद अपूणɓता न रहȆ तो
वे िकस ďकार अपूणɓता देखȷगे? अतएव Ɣानी पूणɓता-अपूणɓता कǪछ भी ăाʽ नहȣ करते। उनकȇ पƒ मȷ उनमȷ से िकसी का भी अǥÊत¶व नहȣ हȉ।
®यɉही वे मुʇ होते हɀ, िफर भला-बुरा नहȣ देखते। भला-बुरा कौन देखता हȉ? वही िजसकȇ िनज कȇ भीतर भला-बुरा होता हȉ। दूसरȆ कǧ देह कौन



देखता हȉ? जो अपने को देह समझता हȉ। िजस मुƪतɓ आप देहभावरिहत हɉगे, उसी मूƪतɓ िफर आप जगÛ नहȣ देख पायȷगे। वह िचरकाल कȇ िलए
अंतिहɔत हो जायेगा। Ɣानी कȇवल िवचारजिनत िसʢांत कȇ बल से इस जड़-बंधन से अपने को िवǥ¬छʨ करते हɀ। यही ‘नेित नेित’ मागɓ हȉ।

q



11.

बंधन-मुǥʇ कǧ धारणा
रȆलवे लाइन पर एक भीमकाय इȐजन तेजी से जा रहा था। एक छोटा सा कǧड़ा लाइन पर रȷग रहा था। इȐजन आ रहा हȉ यह देखकर धीरȆ से लाइन
से उतरकर उसने अपने ďाण बचाये। यŲिप वह ƒुČ कǧट इतना नगµय हȉ िक इȐजन से दबकर िकसी भी ƒण उसकǧ मृ¶यु हो सकती हȉ - तथािप
वह एक जीिवत पदाथɓ हȉ और इȐजन इतना बृहÛ, इतना ďकांड होने पर भी कȇवल एक यंĉ हȉ, एक जड़ इȐजन ही हȉ। आप कहȷगे, एक मȷ जीवन
हȉ और दूसरा कȇवल जड़ पदाथɓ हȉ - उसकǧ चाहȆ िजतनी शǥʇ हो, उसकǧ गित और वेग िजतना ďबल हो, वह मृत जड़ यंĉ कȇ िसवाय और
कǪछ भी नहȣ हȉ। और वह ƒुČ कǧट जो लाइन कȇ ऊपर चल रहा था, इȐजन कȇ Êपशɓमाĉ से िजसकǧ मृ¶यु िनǥʮत थी, वह उस भीमकाय इȐजन
कǧ तुलना मȷ ėेʷ और मिहमासंपʨ हȉ। वह उस अनंतÊवƩप का ही एक ƒुČ अंश हȉ, इसी कारण वह उस शǥʇशाली इȐजन से ėेʷ हȉ।
उसका यह ėेʷ¶व §यɉ ƨआ? जीिवत, ďाणसंपʨ वÊतु से मृत जड़ पदाथɓ कǧ िभʨता हम कȊसे समझते हɀ? यंĉ-िनमाɓता ने उसे िजस ďकार
पǣरचािलत करने कǧ इ¬छा से िनमाɓण िकया था, वह यंĉ कȇवल उतना ही कायɓ करता हȉ, उसकȇ सब कायɓ जीिवत ďाणी कǧ भाँित नहȣ हɀ। तो
िफर जीिवत और मृत का भेद िकस ďकार िकया जाए? जीिवत ďाणी कȇ भीतर Êवाधीनता हȉ, Ɣान हȉ और मृत जड़ पदाथɓ मȷ Êवाधीनता नहȣ हȉ;
कारण, उसको Ɣान नहȣ हȉ, वह कǪछ जड़ िनयमɉ कǧ सीमा से बʢ हȉ। यह जो Êवाधीनता हȉ - िजसकȇ रहने पर ही कȇवल यंĉ से हमारा
िवशेष¶व हȉ - उस Êवाधीनता को पूणɓ भाव से पाने कȇ िलए ही हम सब चेʴाएँ कर रहȆ हɀ। हमारी िजतने ďकार कǧ चेʴाएँ हɀ - उन सबका यही
उʡेÇय हȉ िक कȊसे हम अिधकािधक Êवाधीन हɉ। §यɉिक पूणɓ Êवाधीनता पाने पर ही हम पूणɓ¶व पा सकते हɀ। हम जानȷ या न जानȷ, Êवाधीनता
पाने कǧ चेʴा ही सब ďकार कǧ उपासना-ďणािलयɉ कǧ िभिŧ हȉ।

संसार मȷ िजतने ďकार कǧ उपासना-ďणािलयाँ ďचिलत हɀ उन सबका यिद िवʯेषण करȷ तो हमȷ मालूम होगा िक िनतांत अस¾य जाितयाँ भूत-
पेतािद कǧ उपासना करती हɀ। पूवɓ पुƧषɉ कǧ आ¶माz कǧ उपासना, सपɓ-पूजा, जातीय देविवशेष कǧ उपासना - इन सबको लोग §यɉ करते हɀ?
कारण यह हȉ िक लोग समझते हɀ िक उʇ देवािद पुƧषगण िकसी अƔातƩप से हमारी Êवाधीनता मȷ बाधा डालते हɀ। इसी कारण इन सब पुƧषɉ
को वे संतुʴ करने कǧ चेʴा करते हɀ िजससे वे उनका िकसी ďकार अिनʴ न कर सकȇȑ, अथाɓÛ िजससे वे अिधकतर Êवाधीनता लाभ कर सकȇȑ।
इन सब ėेʷ पुƧषɉ कǧ पूजा कर उनको संतुʴ करकȇ वरÊवƩप उनसे नाना ďकार कǧ का¿य वÊतुz कǧ वे आकांƒा करते हɀ। िजन सबको
अपने ďय¶न से लाभ करना मनुÉय को उिचत हȉ, वे उºहȷ देवता कȇ अनुăह से पाना चाहते हɀ।

जो कǪछ भी हो, मतलब यह हȉ िक इन सब उपासना-ďणािलयɉ कǧ आलोचना से यही उपलǥ½ध होती हȉ िक समă संसार कǪछ चम¶कार कǧ
आशा कर रहा हȉ। यह आशा कभी भी हमȷ नहȣ छोड़ती और हम चाहȆ िजतनी चेʴा §यɉ न करȷ, हम सब कȇवल अʥुत और आʮयɓजनक कǧ
ओर ही दौड़ रहȆ हɀ। जीवन कȇ अथɓ और उसकȇ रहÊय कȇ अिवराम अनुसंधान को छोड़ हमारȆ मन का और §या अथɓ होता हȉ? हम कहȷगे िक
अिशिƒत लोग ही इन बातɉ कȇ पीछȆ दौड़ रहȆ हɀ परȐतु वे भी §यɉ ऐसा करते हɀ, इस ďÇन से तो सहज ही हम छǩटकारा नहȣ पा सकते। बाइिबल मȷ
देखा जाता हȉ िक यƪदी लोग ईसा मसीह कȇ िनकट िनदशɓनÊवƩप एक अलौिकक घटना देखने कǧ आकांƒा Æयʇ करते थे। कȇवल यƪदी ही
§यɉ, समă जगÛ ही हजारɉ वषȽ से लेकर इस ďकार अलौिकक घटना देखने कǧ ď¶याशा करता आ रहा हȉ और देिखये, समă जगÛ मȷ सब कȇ
भीतर ही एक असंतोष का भाव िदखायी पड़ता हȉ। हमने एक आदशɓ को पकड़ा, जीवन का एक लƑय ǥÊथर िकया - परȐतु उसकǧ ओर अăसर
होकर आधे राÊते मȷ पƨȓचते ही एक नया आदशɓ पकड़ िलया। एक िनिदɓʴ लƑय कǧ ओर जाने कȇ िलए हमने कठोर चेʴाएँ कȤ, परȐतु उसकȇ
बाद समझ गये िक उससे हमारा कोई ďयोजन नहȣ हȉ। समय-समय पर हममȷ ऐसे असंतोष का भाव आता रहता हȉ, िकȑतु यिद असंतोष ही बना
रहȆ तो हमारी इन मानिसक चेʴाz का §या लाभ? इस सावɓजनीन असंतोष का अथɓ §या हȉ? इसका अथɓ यह हȉ िक Êवाधीनता-लाभ ही मानव-
जीवन का चरम लƑय हȉ - जब तक वह इस Êवाधीनता का लाभ नहȣ करता, तब तक िकसी तरह भी उसका असंतोष दूर नहȣ हो सकता। मनुÉय
सवɓदा ही Êवाधीनता का अनुसंधान कर रहा हȉ, मनुÉय का समă जीवन ही कȇवल इस Êवाधीनता-लाभ कǧ चेʴा हȉ। बŘा जºम ăहण करते ही
िनयम कȇ िवƧʢ िवČोही हो जाता हȉ। वह जºमते ही रोने लगता हȉ। इसका अथɓ और कǪछ भी नहȣ हȉ - वह जºमते ही देखता हȉ िक वह िविवध
अवÊथाचĀ मȷ बʢ हȉ - इसिलए मानो वह रोकर उʇ अवÊथा का ďितवाद करते ƨए, अपने अंतिनɓिहत मुǥʇ कǧ आकांƒा को अिभÆयʇ
करता हȉ। मनुÉय कǧ इस Êवाधीनता और मुǥʇ कǧ आकांƒा से ही उसकǧ यह धारणा उ¶पʨ होती हȉ िक ऐसा एक पुƧष अवÇय हȉ जो संपूणɓतः
मुʇÊवभाव हȉ। इसिलए देखा जाता हȉ िक ईʱर कǧ धारणा मानव कȇ मन का Êवाभािवक गुण हȉ।

वेदांत मȷ मानव-मन कǧ सवɊŘ ईʱर-धारणा सिŘदानंद नाम से िनिदɓʴ कǧ गयी हȉ। वह िचʠन और Êवभावतः आनंदघनÊवƩप हȉ। हम
बƨत िदनɉ से ही उस सिŘदानंद-ÊवƩप कǧ आंतǣरक वाणी को दबा रखने कǧ चेʴा करते आये हɀ। हम िनयम का अनुसरण करने कǧ चेʴा
करकȇ अपने Êवाभािवक मनुÉय-ďकǲित कǧ ÊफǮितɓ मȷ बाधा देने का ďयास कर रहȆ हɀ, िकȑतु हमारा आ¾यंतǣरक मानव-Êवभाव-सुलभ सहज
संÊकार, ďकǲित कǧ िनयमावली कȇ िवƧʢ हमको िवČोह करने कȇ िलए ďवृŧ कर रहा हȉ। हम इसका अथɓ चाहȆ न समझȷ, परȐतु अƔात Ʃप से
हमारȆ मानुिषक भाव कȇ साथ आ¹याǥ¶मक भाव का, िन¿नÊतर कȇ मन कȇ साथ उŘतर मन का, संăाम चल रहा हȉ और इस ďितʧंǥʧता कȇ



संघषɓ से अपना एक पृथक अǥÊत¶व बचा रखने कǧ - िजसको हम अपनापन या Æयǥʇ¶व कहते हɀ, उसको बचा रखने कǧ - एक िवशेष चेʴा
देखी जाती हȉ।

यहाँ तक िक नरक कȇ अǥÊत¶व कǧ जो कÃपना कǧ जाती हȉ, उसमȷ भी यह अʥुत बात पायी जाती हȉ िक हम जºम से ही ďकǲित का
िवƧʢाचरण करते रहते हɀ। हमको जºमते ही िकºहȣ िनयमɉ मȷ बाँधने कǧ चेʴा कǧ जाती हȉ - हम उसको िवशेष करकȇ कहने लगते हɀ, िकसी
ďकार कȇ िनयम से हम नहȣ चलȷगे। जब हम पैदा होते हɀ, जीवन-ďवाह कȇ ďथम आिवभाɓव मȷ ही हमारȆ जीवन कǧ ďथम घटना ďकǲित का
िवƧʢाचरण हȉ। िजतने िदन हम ďकǲित कǧ िनयमावली को मानकर चलते हɀ, उतने िदन हम यंĉ कǧ तरह हɀ - उतने िदन जग¶ďवाह अपनी गित
से चलता रहता हȉ - उसकǧ ŉंखला हम तोड़ नहȣ सकते। िनयम का पालन ही मनुÉय कǧ ďकǲित हो जाती हȉ। परȐतु जब हमारȆ भीतर ďकǲित का
यह बंधन तोड़कर मुʇ होने कǧ चेʴा उ¶पʨ होती हȉ, तभी उŘ Êतर कȇ जीवन का ďथम उºमेष ƨआ, ऐसा समझना होगा। ‘मुǥʇ’ -
‘Êवाधीनता’ - आ¶मा कȇ अंतÊतल से सवɓदा ही यह संगीत ¹विन उठ रही हȉ, िकȑतु हाय! अनंत िन¶य-चĀ मȷ वह घूम रही हȉ - ďकǲित कǧ सैकड़ɉ
ŉंखलाz मȷ वह बʢ रही हȉ।

यह नाग-पूजा या भूत-पेत कǧ उपासना या दानव-पूजा तथा िविभʨ धमɓ-मत और साधना चम¶कार-लाभ कȇ िलए §यɉ िकये जाते हɀ? िकसी
वÊतु मȷ जीवन-शǥʇ हȉ, उसकȇ भीतर एक यथाथɓ सŧा हȉ, यह बात हम §यɉ कहते हɀ? अवÇय इन सब अनुसंधानɉ कȇ भीतर, जीवन-शǥʇ को
समझने कǧ यथाथɓ सŧा कǧ Æया¨या करने कǧ चेʴा कȇ भीतर कोई अथɓ होना चािहए। वह कभी िनरथɓक या Æयथɓ नहȣ हो सकती। वह मानव कǧ
मुǥʇलाभ कǧ अनवरत चेʴा ही हȉ। हम िजस िवŲा को िवƔानशाʲ कहते हɀ वह हजारɉ वषɋ से Êवाधीनता-लाभ कǧ चेʴा करती आ रही हȉ;
और सब लोग सदैव इस Êवाधीनता कǧ ही आकांƒा कर रहȆ हɀ। परȐतु ďकǲित कȇ भीतर तो Êवाधीनता या मुǥʇ नहȣ हȉ। उसकȇ भीतर िनयम -
कȇवल िनयम हɀ। तथािप मुǥʇ कǧ यह चेʴा चल रही हȉ। िवशाल सूयɓमंडल से लेकर ƒुČ परमाणु तक सभी ďकǲित कȇ िनयमाधीन हɀ - यहाँ तक
िक मनुÉय कǧ भी Êवाधीनता नहȣ हȉ। परȐतु हम इस बात पर िवʱास नहȣ कर सकते, हम अनािद काल से ही ďाकǲितक िनयमावली कǧ
आलोचना करते आ रहȆ हɀ, परȐतु मनुÉय भी िनयम कȇ अधीन हȉ - इस बात पर हम िवʱास नहȣ कर सकते, िवʱास करना नहȣ चाहते - कारण,
हमारी आ¶मा कȇ अंतराल से िनरȐतर ‘मुǥʇ! मुǥʇ! Êवाधीनता! Êवाधीनता!’ यही अनंत ची¶कार उठ रही हȉ। मनुÉय ने जब िन¶यमुʇ पुƧषÊवƩप
ईʱर कǧ धारणा लाभ कǧ हȉ तब वह अनंतकाल तक कȇ िलए बंधन कȇ भीतर रहकर शांित नहȣ पा सकता। मनुÉय को उŘ से उŘतर पथ पर
अăसर होना होगा और यह चेʴा यिद अपने िलए न होती तो इसे वह बड़ा कʴदायक समझता। मनुÉय अपनी ओर देखकर कहता हȉ, “मɀ जºम
कȇ साथ ही ďकǲित का Āǧत-दास ƪȓ - बʢ ƪȓ, तब भी एक ऐसे पुƧष हɀ जो ďकǲित कȇ िनयम मȷ बʢ नहȣ हȉ - जो िन¶यमुʇ और ďकǲित कȇ भी
ďभु हɀ।’’

इसिलए, बंधन कǧ धारणा, िजस ďकार हमारȆ मन का अभेŲ अंशÊवƩप हȉ, ईʱर कǧ धारणा भी उसी ďकार ďकǲितगत और हमारȆ मन का
अभेŲ अंशÊवƩप हȉ। दोनɉ ही इस Êवाधीनता कȇ भाव से उ¶पʨ ƨई हɀ। और तो §या, Êवाधीनता का भाव न रहने पर उǥʥज कȇ भीतर भी
जीवनी-शǥʇ नहȣ रह सकती। उǥʥज अथवा कǧट कȇ भीतर वह जीवनी-शǥʇ िवकिसत होकर ‘Æयǥʇ¶व’ कȇ Êतर तक ऊपर उठने कǧ चेʴा
कर रही हȉ। अƔात भाव से मुǥʇ कǧ चेʴा उनकȇ भीतर कायɓ कर रही हȉ। उǥʥज जीवन धारण कर रहा हȉ, उसका उʡेÇय हȉ अपने िवशेष¶व,
अपने िवशेष Ʃप, अपने िनज¶व कǧ रƒा करना - उस मुǥʇ कǧ अिवराम चेʴा ही उसकǧ उस चेʴा का ďेरक हȉ - ďकǲित नहȣ। ďकǲित ही
हमारी उʨित कȇ ď¶येक सोपान को िनयिमत कर रही हȉ, इस ďकार कǧ धारणा करने से Êवाधीनता या मुǥʇ कȇ भाव को िबलकǪल उड़ा देना
पड़ता हȉ; परȐतु िजस ďकार िनयम मȷ बʢ जड़-जगÛ कǧ धारणा चल रही हȉ, उसी ďकार मुǥʇ कǧ धारणा भी चल रही हȉ। इन दो धारणाz का
लगातार संăाम चल रहा हȉ। हम अनेक मत-मतांतर तथा िविभʨ संďदायɉ कȇ िववाद कǧ बात सुन रहȆ हɀ, परȐतु िविभʨ मत या िविभʨ संďदायɉ
का होना अºयाय या अÊवाभािवक नहȣ हȉ - वे अवÇय रहȷगे। ėंृखला िजतनी दीघɓ हो रही हȉ, Êवभावतः उतना ही ʧंʧ बढ़ रहा हȉ; परȐतु यिद
हम समझ लȷ िक हम उसी एक ďकार कȇ लƑय कǧ ओर पƨȓचने कǧ चेʴा कर रहȆ हɀ तो िववाद का ďयोजन िफर नहȣ रहȆगा।

मुǥʇ या Êवाधीनता कȇ इस मूतɓ-िवăहÊवƩप ďकǲित कȇ ďभु को हम ईʱर कहा करते हɀ। आप उनको अÊवीकार नहȣ कर सकते। इसका
कारण यह हȉ िक आप इस Êवाधीनता कȇ भाव को कभी भगा नहȣ सकते, इस भाव कȇ िबना एक मुƪतɓ भी जीवन धारणा नहȣ िकया जा सकता।
यिद आप अपने को Êवाधीन कहकर िवʱास नहȣ करते तो आप §या कभी यहाँ आ सकते थे? संभव हȉ िक ďािणतŨविवÝ आकर इस मुʇ होने
कǧ िनरȐतर चेʴा पर एक Æया¨यान दे सकते हɀ और दȷगे भी। यह सब मɀ मानता ƪȓ, िकȑतु िफर भी Êवाधीनता का भाव तो हमारȆ भीतर से नहȣ
जाता। जैसे हम ďकǲित कȇ अधीन हɀ, ďकǲित कȇ बंधन को िकसी ďकार काट नहȣ सकते, ये भाव सदा हमारȆ भीतर वतɓमान हɀ, वैसे ही Êवाधीनता
का भाव भी हमारȆ भीतर सदा वतɓमान हȉ।

बंधन और मुǥʇ, ďकाश और छाया, अ¬छा और बुरा - सवɓĉ ही ये दो बातȷ हɀ। समझना होगा िक जहाँ भी िकसी ďकार का बंधन हȉ उसकȇ
पीछȆ मुǥʇ भी गुʫ भाव से िवŲमान हȉ। यिद एक स¶य हो तो दूसरा भी अवÇय स¶य होगा। सवɓĉ ही मुǥʇ कǧ धारणा अवÇय रहȆगी। हम
अिशिƒत Æयǥʇयɉ मȷ िजस ďकार बंधन कǧ धारणा देखते हɀ, उसको हम मुǥʇ कǧ धारणा कहकर अभी न समझȷ, तथािप वह धारणा उनकȇ
भीतर मौजूद हȉ। अिशिƒत और जंगली मनुÉय कȇ मन मȷ पाप और अपिवĉता कȇ बंधन कǧ धारणा बƨत कम हȉ। कारण, उसकǧ ďकǲित
पशुÊवभाव से अिधक उʨत नहȣ हȉ। वह भौितक ďकǲित कȇ बंधन से, भौितक सुख-संतोष कȇ अभाव से अपने को मुʇ करने कǧ चेʴा करता



रहता हȉ; िकȑतु इस िन¿नतर धारणा से धीरȆ-धीरȆ उसकȇ मन मȷ मानिसक और नैितक बंधन कǧ धारणा और आ¹याǥ¶मक Êवाधीनता कǧ आकांƒा
जाग उठती हȉ। यहाँ हम देखते हɀ िक वही ईʱरीय भाव अƔानावरण कȇ भीतर से ƒीण Ʃप मȷ ďकािशत हो रहा हȉ। पहले-पहल वह आवरण
बड़ा घना रहता हȉ और मालूम होता हȉ िक वह đʼ®योित एक तरह से उससे आ¬छािदत हȉ, परȐतु वाÊतव मȷ वही मुǥʇ और पूणɓताƩप उ®ʖल
अǥ©न सदा शुʢ और आ¬छािदत भाव से ही वतɓमान रहती हȉ। मनुÉय उसी मȷ Æयǥʇ-धमɓ का आरोप कर उसे đʼांड का िनयंता एकमाĉ मुʇ
पुƧष कहकर उसकǧ धारणा करता हȉ। वह तब भी नहȣ जानता िक समă đʼांड एक अखंड वÊतु हȉ - ďभेद हȉ कȇवल पǣरमाण मȷ और धारणा
मȷ - िवचार मȷ।

समă ďकǲित ही ईʱर कǧ उपासना-ÊवƩप हȉ। जहाँ भी िकसी ďकार का जीवन हȉ, वहȣ मुǥʇ का अनुसंधान हȉ और वह मुǥʇ ही
ईʱरÊवƩप हȉ। इस मुǥʇ कȇ लाभ करने पर िनʮय ही समă ďकǲित पर आिधप¶य ďाʫ होता हȉ और Ɣान कȇ िबना मुǥʇ पाना असंभव हȉ। हम
िजतने अिधकतर Ɣानसंपʨ होते हɀ, उतना ही हम ďकǲित पर आिधप¶य पा सकते हɀ। और ďकǲित िजतनी ही हमारȆ वशीभूत होती जाती हȉ, उतना
ही हम अिधकतर शǥʇसंपʨ, अिधकतर ओजÊवी होते जाते हɀ और यिद ऐसे कोई पुƧष हɉ जो संपूणɓ मुʇ और ďकǲित कȇ ďभु हɀ, तो उनको
अवÇय ही ďकǲित का पूणɓ Ɣान रहȆगा। सवɓÆयापी और सवɓƔ हɉगे। मुʇ और Êवाधीनता कȇ साथ-साथ ये गुण अवÇय रहȷगे और जो Æयǥʇ
उनको ďाʫ कर लȷगे, कȇवल वे ही ďकǲित कȇ पार जाने मȷ समथɓ हɉगे।

वेदांत मȷ ईʱरिवषयक जो सब तŨव पढ़ने मȷ आते हɀ उनकȇ मूल मȷ पूणɓ मुǥʇ एवं Êवाधीनता से उ¶पʨ परमानंद तथा िन¶य शांितƩप धमɓ कǧ
उŘतम धारणा िवŲमान हȉ। संपूणɓ मुʇभाव से अवÊथान - कǪछ भी उसको बʢ नहȣ कर सकता, वहाँ ďकǲित भी नहȣ हȉ, िकसी ďकार का
पǣरवतɓन नहȣ हȉ, ऐसा कǪछ भी नहȣ हȉ जो उसमȷ िकसी ďकार का पǣरणाम उ¶पʨ कर सकȇ। यह मुʇ भाव आपकȇ भीतर हȉ, मेरȆ भीतर हȉ और
यही एकमाĉ यथाथɓ Êवाधीनता हȉ।

ईʱर सदा ही अपने मिहमामय अपǣरणमी ÊवƩप पर ďितिʷत हȉ। आप और हम उनकȇ साथ एक होने ही चेʴा कर रहȆ हɀ, िकȑतु इधर बंधन
कǧ कारणीभूत ďकǲित, िन¶य जीवन कǧ छोटी-छोटी बातȷ, धन, नाम, यश, मानव-पेम इ¶यािद ďाकǲितक िवषयɉ पर िनभɓर हɀ। परȐतु यह जो समă
ďकǲित ďकाश पा रही हȉ उसका ďकाश िकस पर िनभɓर हȉ? ईʱर कȇ ďकाश से ही ďकǲित ďकाश पाती हȉ; सूयɓ, चºČ, तारɉ कȇ ďकाश से नहȣ।

जहाँ कǪछ भी वÊतु ďकािशत हȉ, चाहȆ वह सूयɓ कȇ ďकाश से हो अथवा हमारी अंतरा¶मा कȇ ďकाश से, वह उनका ही ďकाश हȉ। वे
ďकाशÊवƩप हɀ। उºहȣ कȇ ďकाश से समुदय संसार ďकाश पा रहा हȉ।

हमने देखा हȉ िक ये ईʱर Êवतःिसʢ हɀ, िनगुɓण, सवɓƔ, ďकǲित कȇ Ɣाता और ďभु, सबकȇ ईʱर हɀ। सब उपासनाz कȇ मूल मȷ वे िवŲमान
हɀ, हम चाहȆ समझȷ या न समझȷ, उºहȣ कǧ उपासना हो रही हȉ। कȇवल यही नहȣ, मɀ जरा और भी आगे बढ़कर कहना चाहता ƪȓ, और इस बात
को सुनकर शायद सभी आʮयɓचिकत हɉगे िकȑतु इसमȷ सºदेह नहȣ िक िजसको अशुभ कहा जाता हȉ वह भी उºहȣ कǧ उपासना हȉ। वह भी मुǥʇ
का ही एक कोना हȉ। कȇवल वही नहȣ - आप शायद मेरी यह बात सुनकर डर जायȷगे, िकȑतु मɀ कहता ƪȓ - जब आप कोई बुरा कायɓ कर रहȆ हɀ,
तो उस मुǥʇ कǧ अद¿य आकांƒा ही ďेरक शǥʇ-Ʃप मȷ उसकȇ पीछȆ िवŲमान हȉ। संभव हȉ िक वह गलत राÊते पर जा रही हȉ परȐतु वह िवŲमान
हȉ अवÇय - यह कहना पड़Ȇगा। और िफर उस मुǥʇ कǧ - Êवाधीनता कǧ ďेरणा न रहने से िकसी ďकार का जीवन या िकसी ďकार कǧ पेरणा
नहȣ रह सकती।

समă đʼांड मȷ मुǥʇ - Êवाधीनता - का Êपंदन हो रहा हȉ। इस đʼांड कȇ अंतरतम ďदेश मȷ यिद एक¶व न रहता तो हम बƨ¶व का Ɣान ही
नहȣ ďाʫ कर सकते थे। उपिनषÝ मȷ ईʱर कǧ धारणा इसी ďकार कǧ हȉ। समय-समय पर यह धारणा और भी उŘतर मȷ उठी हȉ - उसने हमारȆ
सामने एक ऐसे आदशɓ कǧ Êथापना कǧ हȉ - िजससे पहले-पहल तो हमȷ Êतंिभत हो जाना पड़ता हȉ - वह आदशɓ यह हȉ िक ÊवƩपतः हम ईʱर
से अिभʨ हɀ। वे ही िततली कȇ िविचĉ वणɓ हɀ और वे ही गुलाब कǧ कली कȇ ďÊफǪटन कȇ Ʃप मȷ आिवभूɓत हए हɀ; और वे ही िततली तथा गुलाब
कȇ पौधे मȷ शǥʇƩप मȷ िवŲमान हɀ। िजºहɉने हमȷ जीवन िदया हȉ, वे ही हमारȆ अंतर मȷ शǥʇƩप से िवराज रहȆ हɀ। उनकȇ तेज से जीवन का
आिवभाɓव और उºहȣ कǧ शǥʇ से कठोरतम मृ¶यु होती हȉ। उनकǧ छाया ही मृ¶यु हȉ और उनकǧ छाया ही अमृतŨव हȉ। एक और उŘतर धारणा
कǧ बात कहता ƪȓ। भयानक जो कǪछ भी हȉ, उससे हम सभी बहȆिलये ʧारा खदेड़Ȇ ƨए खरगोश कǧ भाँित भाग रहȆ हɀ, उसी कǧ भाँित मँुह को
िछपाकर अपने को िनरापद सोचते हɀ। ऐसे ही यह समă संसार, जो कǪछ भी भयानक देखता हȉ, उसकȇ पास से भागने कǧ चेʴा कर रहा हȉ।

एक बार मɀ काशी मȷ िकसी जगह जा रहा था, उस जगह एक तरफ भारी जलाशय और दूसरी तरफ ऊȔची दीवाल थी। उस Êथान पर बƨत से
बंदर थे। काशी कȇ बंदर बड़Ȇ दुʴ होते हɀ। अब उनकȇ मǥÊतÉक मȷ यह िवचार पैदा ƨआ िक वे मुझे उस राÊते पर से न जाने दȷ। वे िवकट
ची¶कार करने लगे और झट आकर मेरȆ पैरɉ से जकड़ने लगे। उनको िनकट देखकर मɀ भागने लगा िकȑतु मɀ िजतना ®यादा जोर से दौड़ने लगा, वे
उतनी ही अिधक तेजी से आकर मुझे काटने लगे। अंत मȷ उनकȇ हाथ से छǩटकारा पाना असंभव ďतीत ƨआ - ठीक ऐसे ही समय एक अपǣरिचत
मनुÉय ने आकर मुझे आवाज दी, “बंदरɉ का सामना करो’’, मɀ भी जैसे ही उलटकर उनकȇ सामने खड़ा ƨआ, वैसे ही वे पीछȆ हटकर भाग गये।
समÊत जीवन मȷ हमको िशƒा लेनी होगी - जो कǪछ भी भयानक हȉ उसका सामना करना पड़Ȇगा, साहसपूवɓक उसकȇ सामने खड़ा होना पड़Ȇगा।
जैसे बंदरɉ कȇ सामने से न भागकर उनका सामना करने पर वे भाग गये थे, उसी ďकार हमारȆ जीवन मȷ जो कǪछ कʴďद बातȷ हɀ, उनका सामना
करने पर ही वे भाग जाती हɀ। यिद हमको मुǥʇ या Êवाधीनता का अजɓन करना हो तो ďकǲित को जीतने पर ही हम उसे पायȷगे, ďकǲित से भागकर



नहȣ। कायर पुƧष कभी जय नहȣ पा सकता। हमको भय, कʴ और अƔान कȇ साथ संăाम करना होगा, तभी वे हमारȆ सामने से भाग जाएँगे।
मृ¶यु §या हȉ? भय िकसका हȉ? उन सबकȇ भीतर §या भगवान का Ʃप िदखायी नहȣ देता? दुःख, कʴ और भय से दूर भागकर देिखये - वे

आपका पीछा करȷगे। उनकȇ सामने खड़Ȇ होइये, वे भाग जाएँगे। सारा संसार सुख और आराम का उपासक हȉ; जो कʴďद हȉ, उसकǧ उपासना
करने का साहस बƨत कम लोग करते हɀ। जो मुǥʇ चाहता हȉ उसे इन दोनɉ का ही अितĀमण करना पड़Ȇगा। मनुÉय इस दुःखदायी ʧार कȇ
भीतर से गये िबना मुʇ नहȣ हो सका। हम सभी को इसका सामना करना पड़Ȇगा।

हम ईʱर कǧ उपासना करने कǧ चेʴा करते हɀ िकȑतु हमारी देह बीच मȷ आती हȉ, ďकǲित उनकȇ और हमारȆ बीच मȷ पड़कर हमारी ųिʴ को
अंधी कर देती हȉ। कठोर वć कȇ भीतर, लʔा, मिलनता, दुःख-दूिवɓपाक, पाप-ताप कȇ भीतर भी हमȷ उनसे ďेम करने कǧ िशƒा लेनी होगी।
समă संसार धमɓमय ईʱर का ďचार िचरकाल से करता आ रहा हȉ। मɀ ऐसे ईʱर का ďचार करना चाहता ƪȓ जो एकाधार से धमɓ और अधमɓ
दोनɉ मȷ ही हȉ; यिद साहस हो तो इस ईʱर को ăहण करो - यही मुǥʇ का एकमाĉ उपाय हȉ - इसकȇ ʧारा ही आप उस एकÊवƩप चरम स¶य
मȷ पƨȓच सकȇȑगे। तभी यह धारणा नʴ होगी िक एक Æयǥʇ दूसरȆ से बड़ा हȉ। िजतना ही हम इस मुǥʇ तŨव कȇ पास जाते हɀ, उतना ही हम ईʱर
कȇ आėय मȷ आते हɀ, उतना ही हमारा दुःख-कʴ दूर होता हȉ। तब हम नरक कȇ ʧार को Êवगɓ ʧार से पृथक नहȣ समझȷगे, तब हम मनुÉय-
मनुÉय मȷ भेदबुǥʢ कर यह नहȣ कहȷगे िक मɀ जगÛ कȇ िकसी ďाणी से ėेʷ ƪȓ। जब तक हमारी ऐसी अवÊथा नहȣ होती िक हम संसार मȷ उस
ďभु कȇ िसवाय और िकसी को न देखȷ, तब तक हम दुःख कʴ से िघरȆ ही रहȷगे, तब तक हम सब मȷ भेद देखȷगे। कारण, हम उस भगवान मȷ -
उसी आ¶मा मȷ अिभʨ हɀ, और जब तक हम ईʱर को सवɓĉ नहȣ देखȷगे, तब तक हम समă संसार कȇ एक¶व का अनुभव नहȣ कर सकȇȑगे।

एक ही वृƒ पर संुदर पंखवाले अिभʨ सखा दो पƒी हɀ - उनमȷ से एक वृƒ कȇ ऊपरवाले भाग पर और दूसरा नीचेवाले भाग पर बैठा हȉ।
नीचे का संुदर पƒी वृƒ कȇ मीठȆ और कड़वे फलɉ को खाता हȉ - एक बार मीठȆ फल को और उसकȇ बाद ही कड़वे फल को खाता हȉ। िजस
मूƪतɓ मȷ उसने कड़वे फल को खाया, उसको कʴ ƨआ। कǪछ ƒण कȇ बाद ही एक और फल खाया और जब वह भी कड़वा लगा, तब उसने
ऊपर कǧ ओर देखा। ऊपर उसको दूसरा पƒी िदखयी िदया, वह मीठȆ या कड़वे िकसी भी फल को नहȣ खाता। वह अपनी मिहमा मȷ म©न हो
ǥÊथर और धीर भाव से बैठा हȉ। िकȑतु वह उसे देखकर भी िफर भूल से फल खाने लगा - अंत मȷ उसने एक ऐसा फल खाया जो बड़ा ही कड़वा
था, तब वह फल खाने से िवरʇ हो िफर उस ऊपरवाले मिहमामय पƒी को देखने लगा। धीरȆ-धीरȆ वह उस ऊपरवाले पƒी कǧ ओर अăसर होने
लगा। जब वह उसकȇ एकदम िनकट पƨȓचा, तब उस ऊपरवाले पƒी कǧ अंग®योित उसकȇ ऊपर पड़ी और धीरȆ-धीरȆ उस ®योित ने उसको वेिʴत
कर िलया। अब तो उसने देखा िक वह उस ऊपरवाले मȷ ही पǣरणत हो गया हȉ। तब से वह शांत, मिहमामय और मुʇ हो गया - उसे Ɣात ƨआ
िक वाÊतव मȷ वृƒ पर दो पƒी कभी थे ही नहȣ - कȇवल एक ही पƒी था। नीचे वाला पƒी ऊपरवाले पƒी कǧ कȇवल छाया थी।

इसी ďकार वाÊतव मȷ हम ईʱर से अिभʨ हɀ; परȐतु िजस ďकार एक सूयɓ लाखɉ ओस-िबंदुz पर ďितिबंिबत होकर छोटȆ-छोटȆ लाखɉ सूयɋ
सा ďतीत होता हȉ, उसी ďकार ईʱर भी बƨ जीवा¶मƩप से ďितभािसत होते हɀ। यिद हम अपने ďकǲत đʼÊवƩप कȇ साथ अिभʨ होना चाहȷ तो
ďितिबंब को दूर करना आवÇयक हȉ। िवʱ-ďपंच कदािप हमारȆ कायȽ कǧ सीमा नहȣ हो सकता। कǲपण अथɓ-संचय करता रहता हȉ, चोर चोरी
करता हȉ, पापी पापाचरण करता हȉ, और आप दशɓनशाʲ कǧ िशƒा लेते हɀ। इन सब का एक ही उʡेÇय हȉ। मुǥʇ-लाभ को छोड़ हमारȆ जीवन
का और कोई उʡेÇय नहȣ हȉ। जाने या अनजाने हम सब पूणɓता पाने कǧ चेʴा कर रहȆ हɀ और ď¶येक Æयǥʇ उसे एक-न-एक िदन अवÇय ही
पायेगा।

जो Æयǥʇ पापɉ मȷ म©न हȉ, िजस Æयǥʇ ने नरक कȇ पथ का अनुसरण कर िलया हȉ, वह भी इस पूणɓता का लाभ करȆगा परȐतु उसको कǪछ
िवलंब होगा। हम उसका उʢार नहȣ कर सकते। जब उस पथ पर चलते-चलते वह कǪछ किठन चोटȷ खाएगा, तब वे ही उसे भगवान कǧ ओर
ďेǣरत करȆगी। अंत मȷ वह धमɓ, पिवĉता, िनःÊवाथɓपरता और आ¹याǥ¶मकता का पथ ढǭȓढ़ लेगा और दूसरȆ लोग िजसका अनजान मȷ अनुसरण कर
रहȆ हɀ, उसी धमɓ का हम Ɣानपूवɓक अनुसरण कर रहȆ हɀ। सȷट पॉल ने एक Êथान पर इस भाव को खूब Êपʴ Ʃप से कहा हȉ, “तुम िजस ईʱर
कǧ अƔान मȷ उपासना कर रहȆ हो, उºहȣ कǧ मɀ तु¿हारȆ िनकट घोषणा कर रहा ƪȓ।’’ समă जगÛ को यह िशƒा ăहण करनी होगी। सब
दशɓनशाʲɉ और ďकǲित कȇ संबंध मȷ इन सब मतवादɉ को लेकर §या होगा, यिद वे जीवन कȇ इस लƑय पर पƨȓचने मȷ सहायता न कर सकȇȑ?
आइये, हम िविभʨ वÊतुz मȷ भेद-Ɣान को दूर कर सवɓĉ अभेद का दशɓन करȷ - मनुÉय अपने को सब वÊतुz मȷ देखना सीखȷ। हम अब
ईʱर-संबंधी संकǧणɓ, साधारण, िविशʴ धमɓगत और संďदायसमूह कȇ उपासक न रहकर, संसार मȷ सभी कȇ भीतर उनका दशɓन करना आरȐभ
करȷ। आप लोग यिद đʼƔ हɉ तो आप अपने ěदय मȷ िजन ईʱर का दशɓन कर रहȆ हɀ उºहȷ सवɓĉ ही देखने मȷ आप समथɓ हɉगे।

पहले तो सब संकǧणɓ धारणाz का ¶याग कǧिजये, ď¶येक Æयǥʇ मȷ ईʱर का दशɓन कǧिजये - देिखये, वे सब हाथɉ से काम कर रहȆ हɀ, सब
पैरɉ से चल रहȆ हɀ, सब मुखɉ से भोजन कर रहȆ हɀ, ď¶येक Æयǥʇ मȷ वास कर रहȆ हɀ - वे Êवतःďमाण हɀ - हमारȆ िनज कǧ अपेƒा वे हमारȆ
अिधक िनकटवतȥ हɀ। यही जानना धमɓ हȉ - यही िवʱास हȉ; ďभु हमको यह िवʱास दȷ। हम जब समÊत संसार मȷ इस अखंड का अनुभव करȷगे
तब हम अमर हो जाएँगे। भौितक ųिʴ से देखने पर हम अमर हɀ, सारȆ संसार कȇ साथ एक हɀ। िजतने िदन तक एक Æयǥʇ भी इस संसार मȷ
ʱास ले रहा हȉ तब तक मɀ उसकȇ भीतर जीिवत ƪȓ, मɀ यह संकǧणɓ ƒुČ Æयिʴ जीव नहȣ ƪȓ, मɀ समिʴÊवƩप ƪȓ। अतीत काल मȷ िजतने ďाणी हो
गये हɀ, मɀ उन सभी का जीवनÊवƩप था, मɀ ही बुʢ, ईसा और मुह¿मद का आ¶म-ÊवƩप ƪȓ। मɀ सब आचायɓगणɉ का आ¶म-ÊवƩप ƪȓ, मɀ ही



चौयɓवृिŧकारी सकल चोरÊवƩप ƪȓ और िजतने ह¶याकारी फाँसी पर लटकȇ हɀ, उनका भी ÊवƩप - मɀ सवɓमय ƪȓ। अतएव उठो - यही परापूजा
हȉ। तुम Êवयं समă जगÛ कȇ साथ अिभʨ हो; यही यथाथɓ िवनय हȉ - घुटने टȆककर “मɀ पापी ƪȓ, मɀ पापी ƪȓ’’ कहकर कȇवल िचʬाने का नाम
िवनय नहȣ हȉ। जब इस भेद का आवरण िछʨ-िवǥ¬छʨ हो जाता हȉ, तभी सवɊŘ उʨित समझनी होगी। समÊत जगÛ का अखंड¶व - यही
ėेʷतम धमɓमत हȉ। मɀ अमुक ƪȓ - Æयǥʇिवशेष - यह तो बƨत ही संकǧणɓ भाव हȉ, यथाथɓ सŘे ‘अहम’ कȇ िलए यह स¶य नहȣ हȉ। मɀ
समिʴÊवƩप ƪȓ - इस धारण कȇ ऊपर खड़Ȇ होइये - इस पुƧषोŧम कǧ उŘतम अनुʷान-ďणािलयɉ कǧ सहायता से उपासना कǧिजये।

कारण, ईʱर जड़ वÊतु नहȣ हȉ, वे चैतºयÊवƩप हɀ, आ¶मÊवƩप हɀ, और आ¶मƩप से तथा स¶य-Ʃप से उनकǧ यथाथɓ उपासना करनी
होगी। पहले साधक उपासना कǧ िन¿नतम ďणाली का अवलंबन कर, उपासना करते-करते जड़ िवषय कǧ िचंता से उŘ सोपान पर आरोहण
करकȇ आ¹याǥ¶मक उपासना कȇ रा®य मȷ उपनीत होता हȉ, तभी अंत मȷ आ¶मा कȇ मा¹यम से और आ¶मा कȇ उस अखंड, अनंत समिʴÊवƩप
भगवान कǧ यथाथɓ उपासना संभव होती हȉ। जो कǪछ शांत हȉ, वह जड़ ही हȉ। चैतºय ही कȇवल अनंत-ÊवƩप हȉ, ईʱर चैतºयÊवƩप हȉ। इसीिलए
वे अनंत हɀ; मानव चैतºयÊवƩप हɀ - मानव भी अनंत हɀ और अनंत ही कȇवल अनंत कǧ उपासना मȷ समथɓ हɀ। हम उसी अनंत कǧ उपासना
करȷगे, यही सवɊŘ आ¹याǥ¶मक उपासना हȉ। इन सब भावɉ का अनुभव करना बƨत बड़ी बात हȉ और किठन हȉ। मɀ मत-मतांतर कǧ बात कह
रहा ƪȓ, दाशɓिनक िवचार कर रहा ƪȓ, िकतनी बकबक कर रहा ƪȓ; इतने मȷ कǪछ मेरȆ ďितकǮल घटना घटी - मɀ अƔान से ĀǪʢ हो उठा, तब भूल
गया िक इस िवʱ đʼांड मȷ इस ƒुČ ससीम मुझे छोड़ और भी कǪछ हȉ। मɀ तब कहना भूल गया, “मɀ चैतºयÊवƩप ƪȓ - इस अिकȑिच¶कार बात
से मेरा ďयोजन हȉ - मɀ चैतºयÊवƩप ƪȓ,’’ मɀ तब भूल जाता ƪȓ िक यह सब मेरी ही लीला हȉ, मɀ ईʱर को भूल जाता ƪȓ और मुǥʇ कǧ बात भी
भूल जाता ƪȓ।

‘ƒुरÊय धारा िनिशता दुरÊ¶यया दुगɖ पथÊतÛ कवयो वदंित।’
ऋिषयɉ ने बार-बार कहा हȉ - मुǥʇ का पथ उÊतरȆ कǧ भाँित तीƑण, दीघɓ और किठन हȉ - इसे अितĀमण करना किठन हȉ। िकȑतु पथ किठन

हो, सैकड़ɉ दुबɓलताएँ आयȷ, सैकड़ɉ बार उŲम िवफल हो, परȐतु वे आपको अपने मुǥʇपथ पर अăसर होने मȷ हतो¶साह न करȷ। उपिनषदɉ कǧ
घोषणा हȉ - “उितʷत जाăत ďा»य वराß िनबोधत’’ उठो जागो, जब तक उस लƑय पर नहȣ पƨȓचते तब तक Ƨको मत। यŲिप वह पथ उÊतरȆ
कǧ धार कǧ तरह तीƑण हȉ - यŲिप वह पथ दीघɓ हȉ, दूरवतȥ और किठन हȉ, िकȑतु हम उस पथ का अवÇय ही अितĀमण करȷगे। मनुÉय साधना
कȇ बल से एक िदन देव और असुर दोनɉ का ही ďभु हो सकता हȉ। हमारȆ दुःख कȇ िलए Êवयं हमारȆ िसवा और कोई उŧरदायी नहȣ हȉ। आप §या
समझते हɀ िक मनुÉय यिद अमृत कȇ िलए चेʴा करȆ, तो वह उसकȇ बदले मȷ िवष लाभ करȆगा? नहȣ, अमृत हȉ - उसकǧ ďाǥʫ कȇ िनिमŧ
ďय¶नशील ď¶येक मनुÉय कȇ िलए वह हȉ। ďभु ने Êवयं कहा हȉ -
“सवɓधमाɓß पǣर¶य®य मामेकȑ शरणं Ėज।
अहȐ ¶वां सवɓपापे¾यो मोƒियÉयािम मा शुचः।।

‘सभी धमȽ का पǣर¶याग कर एक मेरी शरण मȷ आ। मɀ तुझे समÊत पापɉ कȇ पार लगा दँूगा। भय न कर।’ हम जगÛ कȇ सब शाʲɉ को एक
Êवर से इसी वाणी कǧ घोषणा करते ƨए सुन रहȆ हɀ। यह वाणी ही हमसे कह रही हȉ - “जैसी Êवगɓ मȷ, तČूप ही मृ¶युलोक मȷ भी तेरी इ¬छा पूणɓ
हो; कारण, सवɓĉ तेरा ही राज¶व हȉ, तेरी ही शǥʇ और तेरी ही मिहमा हȉ।’’ किठन, बड़ी किठन बात हȉ। अभी कहा - “हȆ ďभु, मɀने अभी तेरी
शरण ली - ďेममय! तेरȆ चरणɉ पर सवɓÊय समपɓण िकया - तु¿हारी वेदी पर, जो कǪछ भी सÛ हȉ, जो कǪछ भी पुµय हȉ, सभी कǪछ Êथापन िकया।
मेरा पाप-ताप, भला-बुरा कायɓ कǪछ तेरȆ ही चरणɉ पर मɀ समपɓण करता ƪȓ - तू सब ăहण कर - मɀ अब तुझे कभी नहȣ भूलँूगा।’’ अभी कहा -
“तेरी इ¬छा पूणɓ हो’’; पर दूसरȆ मुƪतɓ मे ही जब एक परीƒा मȷ पड़ गया, तब हमारा वह Ɣान लोप हो गया, मɀ Āोध मȷ अंधा हो गया।

सब धमɋ का एक ही लƑय हȉ, परȐतु िविभʨ आचायɓ िविभʨ भाषाz का Æयवहार करते रहते हɀ। सबकǧ चेʴा इस झूठȆ ‘अहä’ या कŘे
‘अहä’ का िवनाश करना हȉ। तब िफर स¶य कȇ ‘अहä’ , पʅȇ ‘अहä’-ÊवƩप, एकमाĉ वे ďभु ही रहȷगे। िहđू शाʲ कहता हȉ - “तु¿हारा ďभु
ईÉयाɓपरायण ईʱर हȉ - तुम दूसरȆ िकसी ईʱर कǧ उपासना नहȣ करने पाओगे।’’ हमारȆ ěदय मȷ एकमाĉ ईʱर ही रा®य करȷ। हमको कहना
होगा, “नाहम, नाहम, तुƪȓ तुƪȓ।’’ तब उस ďभु को छोड़ हमȷ सवɓÊव ¶यागना होगा; कȇवल वे ही रा®य करȷगे। माना हमने खूब कठोर साधना कǧ
- परȐतु दूसरȆ मुƪतɓ मȷ हमारा पैर िफसल गया - और तब हमने माँ कȇ िनकट हाथ बढ़ाने कǧ चेʴा कǧ - समझ गये िक िनज चेʴा ʧारा अकȑिपत
भाव से खड़ा होना असंभव हȉ। हमारा अनंत जीवंत जीवन मानो वह अ¹यायसमǥºवत ăंथ हȉ, िजसका एक अ¹याय यह हȉ िक - “तु¿हारी इ¬छा
पूणɓ हो।’’ िकȑतु यिद हम उस जीवन ăंथ कȇ सब अ¹यायɉ का ममɓ ăहण न करȷ, तो समुदय जीवन का अनुभव नहȣ कर सकते। “तु¿हारी इ¬छा
पूणɓ हो।’’ ďितमुƪतɓ ही िवʱासघाती मन इन सब भावɉ कȇ िवƧʢ खड़ा हो रहा हȉ, परȐतु हमȷ यिद इस कŘे ‘अहä’ को जीतना ही हो तो बार-
बार उस बात कǧ आवृिŧ करनी होगी। हम एक िवʱासघाती कǧ सेवा करȷ और पǣरĉाण पा जायȷ -यह कभी हो नहȣ सकता। सबका पǣरĉाण हȉ,
कȇवल िवʱासघाती का पǣरĉाण नहȣ हȉ - और हमारȆ ऊपर तो िवʱासघाती कǧ छाप लगी हȉ। हम अपनी आ¶मा कȇ िवƧʢ िवʱासघाती हɀ -
हम जब अपने यथाथɓ ‘अहä’ कǧ वाणी का अनुसरण करने को अस¿मत होते हɀ, तब हम उस जगºमाता कǧ मिहमा कȇ िवƧʢ िवʱासघात
करते हɀ। अतएव चाहȆ जो कǪछ भी हो, हमȷ अपनी देह और मन को उस परम इ¬छामय कǧ इ¬छा मȷ िमला देना पड़Ȇगा। िकसी िहȐदू दाशɓिनक ने
ठीक कहा हȉ िक यिद मनुÉय - “तु¿हारी इ¬छा पूणɓ हो।’’ बस और §या ďयोजन हȉ? इसे दो बार कहने कǧ आवÇयकता ही §या हȉ? जो अ¬छा



हȉ, वह तो अ¬छा हȉ ही, एक बार जब कह िदया “तु¿हारी इ¬छा पूणɓ हो।’’ तब तो यह बात लौटायी नहȣ जा सकती। “Êवगɓ कǧ भाँित मृ¶युलोक
मȷ भी तु¿हारी इ¬छा पूणɓ हो। कारण, तु¿हारा ही समुदय राज¶व हȉ, तु¿हारी ही सब शǥʇ हȉ, तु¿हारी ही सब मिहमा हȉ - िचरकाल तक।’’

q



12.

सावɓभौिमक धमɓ का Ɣान
हमारी इȐिČयाँ चाहȆ िकसी वÊतु को §यɉ न ăहण करȷ, हमारा मन चाहȆ िकसी िवषय कǧ कÃपना §यɉ न करȆ, सभी जगह हम दो शǥʇयɉ कǧ
िĀया-ďितिĀया देखते हɀ। ये एक-दूसरȆ कȇ िवƧʢ काम करती हɀ और हमारȆ चारɉ ओर बाʽ जगÛ मȷ िदखायी देने वाली तथा अंतजɓगÛ मȷ
उपल½ध होने वाली समÊत जिटल घटनाz कǧ िनरȐतर Āǧड़ा कǧ कारण हɀ। ये ही दो िवपरीत शǥʇयाँ बाʽ जगÛ मȷ आकषɓण-िवकषɓण अथवा
कȇȑČािभमुख-कȇȑČिवमुख शǥʇयɉ कȇ Ʃप से और अंतजɓगÛ मȷ राग-ʧेष या शुभाशुभ कȇ Ʃप मȷ ďकािशत होती हɀ। हम िकतनी ही चीजɉ को अपने
सामने से हटा देते हɀ और िकतनी ही को अपने सामने खȣच लाते हɀ, िकसी कǧ ओर आकǲʴ होते हɀ और िकसी से दूर रहना चाहते हɀ। हमारȆ
जीवन मȷ ऐसा अनेक बार होता हȉ िक हमारा मन िकसी कǧ ओर हमȷ बलाÛ आकǲʴ करता हȉ पर इस आकषɓण का कारण हमȷ Ɣात नहȣ होता
और िकसी समय िकसी आदमी को देखने ही िबना िकसी कारण मन भागने कǧ इ¬छा करता हȉ। इस बात का अनुभव सभी को हȉ। और इस ƒेĉ
का कायɓƒेĉ िजतना ऊȔचा होगा, इन दो िवपरीत शǥʇयɉ का ďभाव उतनी ही तीĖ और पǣरÊफǪट होगा।

धमɓ ही मनुÉय कȇ िचंतन और जीवन का सबसे उŘ Êतर हȉ और हम देखते हɀ िक धमɓजगÛ मȷ इन दो शǥʇयɉ कǧ िĀया सबसे अिधक
पǣरÊफǪट ƨई हȉ। मानव जाित को िजस तीĖतम ďेम का Ɣान हȉ, वह धमɓ से ही उ¶पʨ ƨआ हȉ। और वह घोरतम िवʧेष का भाव िजसे मानव
जाित ने कभी अनुभव िकया हȉ, उसका भी जºमÊथान धमɓ ही हȉ। संसार ने कभी भी जो महŧम शांित कǧ वाणी सुनी हȉ, वह धमɓ-रा®य कȇ लोगɉ
कȇ मुख से ही िनकली ƨई हȉ और जगÛ मȷ कभी भी जो तीĖतम िनंदा और अिभशाप सुना हȉ, वह भी धमɓ-रा®य कȇ मनुÉयɉ कȇ मुख से उŘाǣरत
ƨआ हȉ। िकसी धमɓ का उʡेÇय िजतना उŘतर हȉ, उसकǧ कायɓďणाली िजतनी सूƑम हȉ, उसकǧ िĀयाशीलता भी उतनी ही अʥुत होती हȉ। धमɓ-
ďेरणा से मनुÉयɉ ने संसार मȷ िजतनी खून कǧ निदयाँ बहायी हɀ, मनुÉय कȇ ěदय कǧ और िकसी ďेरणा ने वैसा नहȣ िकया। और धमɓ-ďेरणा से
मनुÉयɉ ने िजतने िचिक¶सालय, धमɓशाला, अʨ-ƒेĉ आिद बनाये, उतने और िकसी ďेरणा से नहȣ। मनुÉय-ěदय कǧ और कोई वृिŧ उसे सारी
मानव जाित कǧ ही नहȣ, िनकǲʴतम ďािणयɉ तक कǧ सेवा करने को ďवृŧ नहȣ करती। धमɓ-पेरणा से दमनुÉय िजतना कोमल हो जाता हȉ, उतना
और िकसी ďवृिŧ से नहȣ। अतीत मȷ ऐसी ही ƨआ हȉ और बƨत संभव हȉ िक भिवÉय मȷ भी ऐसा ही हो। तथािप िविभʨ धमɋ और संďदायɉ कȇ
संघषɓ से िनकले ƨए इस ʧंʧ-कोलाहल, िववाद, अिवʱास और ईÉयाɓ-ʧेष से समय-समय पर इस ďकार कǧ वć-गंभीर वाणी िनकली हȉ
िजसने इस सारȆ कोलाहल को दबाकर संसार मȷ शांित और मेल कǧ तीĖ घोषणा कर दी थी। उŧरी čुव से दिƒणी čुव तक उसकȇ वć-गंभीर
आˀान को सुनने कȇ िलए मानव जाित बा¹य ƨई हȉ। §या संसार मȷ िकसी समय इस शांित समºवय का रा®य Êथािपत होगा?

धमɓरा®य कȇ इस ďबल संघषɓ कȇ बीच §या कभी अिवǥ¬छʨ सामंजÊय का होना संभव हȉ? वतɓमान शता½दी कȇ अंत मȷ इस समºवय कǧ
समÊया को लेकर संसार मȷ एक िववाद चल पड़ा हȉ। इस समÊया का समाधान करने कȇ िलए समाज मȷ कई ďकार कǧ योजनाएँ सोची जा रही हɀ
और उºहȷ कायɓ-Ʃप मȷ पǣरणत करने कȇ िलए नाना ďकार कǧ चेʴाएँ हो रही हɀ। हम सभी लोग जानते हɀ िक यह िकतना किठन हȉ। लोग पाते हɀ
िक जीवन संăाम कǧ भीषणता को, मानव मȷ जो ďबल ʳायिवक उŧेजना हȉ उसको शांत करना लगभग असंभव हȉ। जीवन का जो Êथूल एवं
बाʼांश माĉ हȉ, उस बाʽ जगÛ मȷ सा¿य और शांित Êथािपत करना यिद इतना किठन हȉ तो मनुÉय कȇ अंतजɓगÛ मȷ शांित और सा¿य Êथािपत
करना उससे हजार गुना किठन हȉ। आप लोगɉ को थोड़ी देर कȇ िलए श½दजाल से बाहर आना होगा।

हम सभी लोग बाÃयकाल से ही ďेम, शांित, मैĉी, सा¿य, सावɓजनीन Ēातृभाव इ¶यािद अनेक बातȷ सुनते आ रहȆ हɀ। िकȑतु इन सभी बातɉ मȷ से
हमारȆ िनकट िकतनी ही िनरथɓक हो जाती हɀ। हम लोग उºहȷ तोते कǧ तरह रट लेते हɀ और यह मानो हम लोगɉ का Êवभाव हो गया हȉ। हम ऐसा
िकये िबना रह नहȣ सकते। िजन सब महापुƧषɉ ने पहले अपने ěदय मȷ इन महाß तŨवɉ कǧ उपलǥ½ध कǧ थी, उºहȣ ने इन श½दɉ कǧ रचना कǧ
हȉ। उस समय बƨत से लोग इसका अथɓ समझते थे। आगे चलकर मूखɓ लोगɉ ने इन सब बातɉ को लेकर उनसे िखलवाड़ आरȐभ कर िदया और
अंत मȷ धमɓ को कȇवल बातɉ कǧ मारपȷच कर िदया - लोग इस बात को भूल गये िक धमɓ जीवन मȷ पǣरणत करने कǧ वÊतु हȉ। धमɓ अब ‘पैतृक
धमɓ’, ‘जातीय धमɓ’, ‘देशीय धमɓ’ इ¶यािद कȇ Ʃप मȷ पǣरणत हो गया हȉ। अंत मȷ िकसी धमɓ मȷ िवʱास करना देशािभमान का एक अंग हो जाता
हȉ और देशािभमान सदा एकदेशीय होता हȉ। िविभʨ धमɋ मȷ सामंजÊयिवधान करना बƨत ही किठन काम हȉ, िफर भी हम इस धमɓसमºवय-
समÊया कǧ आलोचना करȷगे।

हम देखते हɀ िक ď¶येक धमɓ कȇ तीन भाग होते हɀ। मɀ अवÇय ही ďिसʢ और ďचिलत बात करता ƪȓ। पहला हȉ, दाशɓिनक भाग - इसमȷ उस
धमɓ का सारा िवषय अथाɓÛ मूलतŨव, उʡेÇय और उनकǧ ďाǥʫ कȇ उपाय िनिहत होते हɀ। दूसरा हȉ, पौरािणक भाग - यह Êथूल उदाहरणɉ ʧारा
दाशɓिनक भाग को Êपʴ करता हȉ। इसमȷ मनुÉयɉ एवं अलौिकक पुƧषɉ कȇ जीवन कȇ उपा¨यान आिद होते हɀ। इसमȷ सूƑम दाशɓिनक तŨव, मनुÉयɉ
या अितďाकǲितक पुƧषɉ कȇ थोड़Ȇ-बƨत काÃपिनक जीवन कȇ उदाहरणɉ ʧारा समझाये जाते हɀ। तीसरा हȉ, आनुʷािनक भाग - यह धमɓ का Êथूल
भाग हȉ। इसमȷ पूजा-पʢित, आचार, अनुʷान, िविवध शारीǣरक अंग-िवºयास, पुÉप, धूप, धूिन इ¶यािद नाना ďकार कǧ इȐिČăाʽ वÊतुएँ हɀ। इन
सबको िमलाकर आनुʷािनक धमɓ का संगठन होता हȉ।



आप देख सकते हɀ िक सारȆ िव¨यात धमɋ कȇ ये तीन िवभाग होते हɀ। कोई धमɓ दाशɓिनक भाग पर अिधक जोर देता हȉ, कोई अºय दूसरȆ भागɉ
पर। पहले दाशɓिनक भाग कǧ बातȷ लेनी चािहए; ďÇन उठता हȉ कोई सावɓजनीन दशɓन हȉ या नहȣ? अभी तक तो नहȣ हȉ। ď¶येक धमɓवाले अपने
मतɉ कǧ Æया¨या करकȇ उसी को एकमाĉ स¶य कहकर उसमȷ िवʱास करने कȇ िलए आăह करते हɀ। वे िसफɕ इतना ही करकȇ शांत नहȣ होते,
वरß समझते हɀ िक जो उनकȇ मत मȷ िवʱास नहȣ करते, वे िकसी भयानक Êथान मȷ अवÇय जायȷगे। कोई-कोई तो दूसरɉ को अपने मत मȷ लाने
कȇ िलए तलवार तक काम मȷ लाते हɀ। वे ऐसा दुʴता से करते हɉ, सो नहȣ। मानव-मǥÊतÉकďसूत धािमɓक कʙरता नामक Æयािध-िवशेष कǧ
ďेरणा से वे ऐसा करते हɀ। ये धमाɖध सवɓथा कपटहीन होते हɀ, मनुÉयɉ मȷ सबसे अिधक कपटहीन होते हɀ िकȑतु संसार कȇ दूसरȆ पागलɉ कǧ भाँित
उºहȷ उिचत-अनुिचत का Ɣान नहȣ होता। यह धमाɖधता एक भयानक बीमारी हȉ। मनुÉयɉ मȷ िजतनी दुʴ बुǥʢ हȉ, वह सभी धािमɓक कʙरता ʧारा
जगायी गयी हȉ। उसकȇ ʧारा Āोध उ¶पʨ होता हȉ, ʳायु-समूह अितशय चंचल होता हȉ और मनुÉय शेर कǧ तरह हो जाता हȉ।

िविभʨ धमȽ कȇ पुराणɉ मȷ §या कोई साųÇय या ऐ§य हȉ? §या ऐसा कोई सावɓभौिमक पौरािणक तŨव हȉ िजसे सभी धमɓवाले ăहण कर सकȇȑ?
िनʮय ही नहȣ हȉ। सभी धमɋ का अपना-अपना पुराण-सािह¶य हȉ िकȑतु सभी कहते हɀ - “कȇवल हमारी पुराणोʇ कथाएँ कपोलकǥÃपत उपकथा
माĉ नहȣ हɀ।’’ इस बात को मɀ उदाहरण ʧारा समझाने कǧ चेʴा करता ƪȓ। मेरा उʡेÇय - मेरी कहȣ बातɉ को उदाहरण ʧारा समझाना माĉ हȉ
- िकसी धमɓ कǧ समालोचना करना नहȣ। ईसाई िवʱास करते हɀ िक ईʱर पंडǩक (कपोत जाित का एक पƒी; फा¨ता) का Ʃप धारण कर
पृ·वी मȷ अवतीणɓ ƨए थे। उनकȇ िनकट यह ऐितहािसक स¶य हȉ - पौरािणक कहानी नहȣ। िहȐदू लोग गाय को भगवती कȇ आिवभाɓव कȇ Ʃप मȷ
मानते हɀ। ईसाई कहता हȉ िक इस ďकार कȇ िवʱास का कोई ऐितहािसक ďमाण नहȣ हȉ - यह कȇवल पौरािणक कहानी और अंधिवʱास माĉ
हȉ। यƪदी समझते हɀ, यिद एक संदूक कȇ दो पʬɉ मȷ दो देवदूतɉ कǧ मूितɓयाँ Êथािपत कǧ जाएँ तो उस ďतीक को मंिदर कȇ सबसे भीतरी, बƨत
िछपे ƨए और अ¶यंत पिवĉ Êथान मȷ Êथािपत िकया जा सकता हȉ - वह िजहोवा कǧ ųिʴ से परम पिवĉ होगा; िकȑतु यिद िकसी संुदर ʲी या
पुƧष कǧ मूितɓ हो तो वे कहते हɀ, “यह एक वीभ¶स ďितमा माĉ हȉ - इसे तोड़ डालो।’’ यही हȉ हमारा पौरािणक सामंजÊय! यिद कोई खड़ा
होकर कहȆ, “हमारȆ अवतारɉ ने इन आʮयɓजनक कामɉ को िकया’’ तो दूसरȆ लोग कहȷगे, “यह कȇवल अंधिवʱास माĉ हȉ।’’ िकȑतु उसी समय
वे लोग कहȷगे िक हमारȆ अवतारɉ ने उसकǧ अपेƒा और भी अिधक आʮयɓजनक Æयापार िकये थे और वे उºहȷ ऐितहािसक स¶य समझने का
दावा करते हɀ। मɀने जहाँ तक देखा हȉ, इस पृ·वी पर ऐसा कोई नहȣ जो इन सब मनुÉयɉ कȇ मǥÊतÉक मȷ रहने वाले इितहास और पुराण कȇ सूƑम
पाथɓ§य को पकड़ सकȇ। इस ďकार कǧ कहािनयाँ - वे चाहȆ िकसी भी धमɓ कǧ §यɉ न हो - सवɓथा पौरािणक होने पर भी कभी-कभी उनमȷ भी
कǪछ ऐितहािसक स¶य हो सकता हȉ।

इसकȇ बाद आनुʷािनक भाग आता हȉ। संďदायिवशेष कǧ िवशेष ďकार कǧ अनुʷान-पʢित होती हȉ और उस संďदाय कȇ अनुयायी उसी को
धमɓ-संगत समझकर िवʱास करते हɀ तथा दूसरȆ संďदायɉ कǧ अनुʷान-पʢित को घोर अंधिवʱास समझते हɀ। यिद एक संďदाय िकसी िवशेष
ďकार कǧ ďितमा कǧ उपासना करता हȉ, तो दूसरȆ संďदायवाले कह बैठते हɀ, “आह, यह िकतना वीभ¶स हȉ!’’ एक साधारण ďतीक कǧ ही बात
लीिजये, िलंगोपासना मȷ Æयवěत मूितɓ िनʮय ही पुƧष-िच हȉ, िकȑतु Āमशः उसका यह पƒ लोग भूल गये हɀ और उसका इस समय ईʱर कȇ
ęʴा-भाव कȇ ďतीक कȇ Ʃप मȷ ăहण होता हȉ। िजन जाितयɉ ने उसे मूितɓ कȇ Ʃप मȷ ăहण िकया हȉ, वे कभी भी उसे पुƧष-िच नहȣ समझते। वह
भी दूसरी मूितɓयɉ कǧ तरह एक मूितɓ हȉ - बस इतना ही। िकȑतु दूसरी जाित या संďदाय का एक मनुÉय उसे पुƧष-िच कȇ अितǣरʇ और कǪछ नहȣ
समझ सकता। इसीिलए वह उसकǧ िनंदा आरȐभ करता हȉ। िकȑतु यह भी संभव हȉ िक Êवयं वह कǪछ ऐसा करता हȉ, जो िलंगोपासकɉ कǧ ųिʴ मȷ
वीभ¶स हȉ। िलंगोपासना और सैĀȇमȷट नामक ईसाई धमɓ कȇ अनुʷान-िवशेष कǧ बात कही जा सकती हȉ। ईसाइयɉ कȇ िलए िलंगोपासना मȷ Æयवěत
मूितɓ अित कǪǥ¶सत हȉ और िहȐदुz कȇ िलए ईसाइयɉ का सैĀȇमȷट वीभ¶स हȉ। िहȐदू कहते हɀ िक िकसी मनुÉय कǧ सʟुणावली पाने कȇ अिभďाय से
उसकǧ ह¶या करकȇ उसकȇ मांस को खाना और खून को पीना पैशािचक नृशंसता हȉ। कोई-कोई जंगली जाितयाँ भी ऐसा ही करती हɀ। यिद कोई
आदमी बƨत साहसी होता हȉ तो वे लोग उसकǧ ह¶या करकȇ उसकȇ ěदय को खाते हɀ। कारण, वे समझते हɀ उसकȇ ʧारा उºहȷ उस Æयǥʇ का
साहस और वीर¶व आिद गुण ďाʫ होगा। सर जॉन लूबक कǧ तरह कȇ भʇ ईसाई भी इस बात को Êवीकार करते हɀ िक जंगली जाितयɉ कȇ इस
ǣरवाज कȇ आधार पर ही ईसाइयɉ कȇ इस अनुʷान कǧ रचना ƨई हȉ। दूसरȆ ईसाई अवÇय ही इस अनुʷान कȇ उʥव कȇ संबंध मȷ इस मत को
Êवीकार नहȣ करते और उसकȇ ʧारा इस ďकार कȇ भाव का आभास िमलता हȉ, यह भी उनकǧ समझ मȷ नहȣ आता। वह एक पिवĉ वÊतु कǧ
मूितɓ हȉ, इतना ही वे जानना चाहते हɀ। इसिलए आनुʷािनक भाग मȷ भी इसी ďकार कोई साधारण मूितɓ नहȣ हȉ िजसे सब धमɓ वाले Êवीकार और
ăहण कर सकȇȑ। ऐसा होने से धमɓ कȇ संबंध मȷ सबका सावɓभौिमक¶व कहाँ हȉ? सावɓभौिमक धमɓ िकस ďकार संभव हȉ? चाहɀ, िकȑतु वह पहले से
ही िवŲमान हȉ। अब देखा जाए वह §या हȉ।

हम सभी लोग सावɓजनीन Ēातृभाव कǧ, िवʱबंधु¶व कǧ बात सुनते हɀ और िविभʨ संďदाय कȇ लोगɉ मȷ उनकȇ ďचार कȇ िलए िकतना उ¶साह
हȉ, यह भी देखते हɀ। मुझे एक पुराना िकÊसा याद आता हȉ। भारतवषɓ मȷ शराबखोरी बƨत ही नीच समझी जाती हȉ। दो भाई थे, उन दोनɉ ने रािĉ
कȇ समय िछपकर शराब पीने का इरादा िकया। बगल कȇ कमरȆ मȷ उनकȇ चाचा सोये थे जो बƨत िनʷावान Æयǥʇ थे, इसिलए शराब पीने कȇ
पहले वे लोग सलाह करने लगे, ‘हम लोगɉ को खूब चुपचाप पीना होगा, नहȣ तो चाचा जाग जाएँगे।’ वे लोग शराब पीने कȇ पहले बार-बार
“चुप, चुप, जाग जाएगा’’ कǧ आवाज करकȇ एक-दूसरȆ को चुप कराने लगे। इस गड़बड़ मȷ चाचा कǧ नȣद खुल गयी। उºहɉने कमरȆ मȷ घुसकर



कǪछ देख िलया। हम लोग भी ठीक इन मतवालɉ कǧ तरह सावɓजनीन Ēातृभाव का शोर करते हɀ। “हम सभी लोग समान हɀ, इसिलए हम लोग
एक दल का संगठन करȷ।’’ िकȑतु ¹यान रहȆ, ®यɉही आप लोगɉ ने िकसी दल का संगठन िकया, ¶यɉही आप समता कȇ िवƧʢ हो गये और उसी
समय समता नामक कोई चीज आपकȇ पास नहȣ रह जाएगी। मुसलमान सावɓजनीन Ēातृभाव का शोर मचाते हɀ। िकȑतु वाÊतिवकता मȷ वे Ēातृभाव
से िकतने दूर हɀ! जो मुसलमान नहȣ हɀ, वे Ēातृसंघ मȷ शािमल नहȣ िकये जाएँगे। उनकȇ गले काटȆ जाने ही कǧ अिधक संभावना हȉ। ईसाई भी
सावɓजनीन Ēातृभाव कǧ बातȷ करते हɀ िकȑतु जो ईसाई नहȣ हɀ, उसकȇ िलए अनंत नरक का ʧार खुला हȉ।

इस ďकार हम लोग सावɓजनीन Ēातृभाव और समता कȇ अनुसंधान मȷ सारी पृ·वी पर घूमते-िफरते हɀ। िजस समय आप लोग कहȣ पर इस
भाव कǧ बातȷ सुनȷ, उसी समय मेरा अनुरोध हȉ, आप थोड़ा धैयɓ रखȷ और सतकɕ हो जाएँ, कारण इन सब बातɉ कȇ भीतर ďायः घोर Êवाथɓपरता
िछपी रहती हȉ। कहावत ďिसʢ हȉ, ‘जो गरजता हȉ, सो बरसता नहȣ।’ इसी ďकार जो लोग यथाथɓ कमȥ हɀ और अपने ěदय मȷ िवʱबंधु¶व का
अनुभव करते हɀ, वे लंबी-चौड़ी बातȷ नहȣ करते, न उस िनिमŧ संďदायɉ कǧ रचना करते हɀ; िकȑतु उनकȇ िĀया-कलाप, गितिविध और सारȆ जीवन
कȇ ऊपर ¹यान देने से यह Êपʴ समझ मȷ आ जाएगा िक उनकȇ ěदय सचमुच ही मानव-जाित कȇ ďित बंधुता से पǣरपूणɓ हɀ, वे सबसे ďेम करते हɀ
और सबकȇ दुःखɉ से दुःखी होते हɀ; वे कȇवल बातȷ न बनाकर काम कर िदखाते हɀ - आदशɓ कȇ अनुसार जीवन Æयतीत करते हɀ। सारी दुिनया मȷ
लंबी-चौड़ी बातɉ कǧ माĉा इतनी अिधक हȉ िक सारी पृ·वी उसकȇ नीचे दब जाएगी। हम चाहते हɀ िक बातȷ बनाना कम होकर यथाथɓ काम कǪछ
अिधक हो।

अभी तक हम लोगɉ ने देखा हȉ िक धमɓ कȇ संबंध मȷ कोई सावɓभौिमक भाव खोज िनकालना जरा टȆढ़ी खीर हȉ, तथािप हम जानते हɀ िक ऐसा
भाव वतɓमान हȉ। हम सभी लोग मनुÉय तो अवÇय हɀ, िकȑतु §या सभी समान हɀ? िनʮय ही नहȣ। कौन कहता हȉ हम सब समान हɀ? कȇवल
पागल। §या हम बल, बुǥʢ, शरीर मȷ समान हɀ? एक Æयǥʇ दूसरȆ कǧ अपेƒा बलवान, एक मनुÉय कǧ बुǥʢ दूसरȆ कǧ अपेƒा अिधक तीƑण
हȉ। यिद हम सब लोग समान ही होते तो यह असमानता कȊसी? िकसने यह असमानता उपǥÊथत कǧ? हम लोगɉ ने Êवयं ही। हम लोगɉ मȷ ƒमता,
िवŲा, बुǥʢ और शारीǣरक बल का तारत¿य होने कȇ कारण िनʮय ही पाथɓ§य हȉ। िफर भी हम लोग जानते हɀ िक समता का यह िसʢांत हम
लोगɉ कȇ ěदय को Êपशɓ करता हȉ। हम सब लोग मनुÉय अवÇय हɀ िकȑतु हम लोगɉ मȷ कǪछ पुƧष और कǪछ ǥʲयाँ हɀ; कोई काले हɀ और कोई गोरȆ
- िकȑतु सभी मनुÉय हɀ, सभी एक मनुÉयजाित कȇ अंतगɓत हɀ। हम लोगɉ का चेहरा भी कई ďकार का हȉ। दो मनुÉयɉ का मँुह ठीक एक तरह का
नहȣ देख पाते तथािप हम सब लोग मनुÉय हɀ। मनुÉय¶वƩपी एक सामाºय तŨव कहाँ हȉ? मɀने िजस िकसी काले या गोरȆ ʲी या पुƧष को देखा,
उन सबकȇ मँुह पर मनुÉय¶वƩपी एक समान अमूतɓ भाव हȉ जो सबमȷ वतɓमान हȉ। िजस समय मɀ उसे पकड़ने कǧ चेʴा करता ƪȓ, उसे इȐिČयगोचर
करना चाहता ƪȓ, उसे बाहर ď¶यƒ करना चाहता ƪȓ, उसे उस समय देख भी नहȣ सकता; िकȑतु यिद िकसी वÊतु कȇ अǥÊत¶व कȇ संबंध मȷ हमȷ
िनǥʮत Ɣान हȉ तो वह हममȷ मनुÉय¶वƩपी जो साधारण भाव हȉ, उसी का हȉ। पहले मनुÉय¶व का साधारण Ɣान होता हȉ, इसकȇ बाद ही मɀ आप
लोगɉ को ʲी और पुƧष कȇ Ʃप मȷ जान पाता ƪȓ। सावɓजनीन धमɓ कȇ संबंध मȷ भी यही बात हȉ, वह ईʱर-Ʃप से पृ·वी कȇ सभी िविभʨ धमɋ मȷ
िवŲमान हȉ। यह अनंतकाल से वतɓमान हȉ और अनंतकाल तक रहȆगा। भगवाß ने कहा हȉ - “मिय सवɓिमदं ďोतं, सूĉे मिणगणा इव।’’ अथाɓÛ मɀ
इस जगÛ मȷ मिणयɉ कȇ भीतर सूĉ कǧ भाँित वतɓमान ƪȓ। ď¶येक मिण को एक िवशेष धमɓ, मत या संďदाय कहा जा सकता हȉ। पृथकɞ-पृथकɞ
मिणयाँ एक-एक धमɓ हɀ और ďभु ही सूĉƩप से उन सबमȷ वतɓमान हɀ। ितस पर भी अिधकांश लोग इस संबंध मȷ सवɓथा अƔ हɀ।

बƨ¶व कȇ बीच मȷ एक¶व का होना सृिʴ का िनयम हȉ। हम सब लोग मनुÉय होते ƨए भी परÊपर पृथकɞ हɀ। मनुÉयजाित कȇ अंश कȇ Ʃप मȷ हम
और आप एक हɀ िकȑतु जब हम Æयǥʇिवशेष होते हɀ, तब हम आपसे पृथकɞ होते हɀ। पुƧष होने से आप ʲी से िभʨ हɀ, िकȑतु मनुÉय होने कȇ नाते
ʲी और पुƧष एक ही हɀ। मनुÉय होने से आप जीव-जंतु से पृथकɞ हɀ, िकȑतु ďाणी होने कȇ नाते ʲी-पुƧष, जीव-जंतु और उǥʥज, सभी समान
हɀ; एवं सŧा कȇ नाते आपका िवराÖ िवʱ कȇ साथ एक¶व हȉ। भगवाß ही वह िवराÖ सŧा हɀ - इस िविचिĉत जग¶ďपंच का चरम एक¶व; वे ही
इस िविचिĉत जग¶ďपंच कȇ Ʃप मȷ ďकट ƨए हɀ। उस ईʱर मȷ हम सभी लोग एक हɀ िकȑतु Æयʇ ďपंच मȷ यह भेद अवÇय िचरकाल तक
िवŲमान रहȆगा। हमारȆ ď¶येक बाहरी कायɓ मȷ और चेʴा मȷ यह सदा ही िवŲमान रहȆगा। इसिलए सावɓजनीन धमɓ का यिद यह अथɓ हो िक िकसी
िवशेष मत मȷ संसार कȇ सभी लोग िवʱास करȷ तो यह सवɓथा असंभव हȉ। यह कभी नहȣ हो सकता। ऐसा समय कभी नहȣ आयग जब सब लोगɉ
का मँुह एक रȐग का हो जाए। और यिद हम आशा करȷ िक समÊत संसार एक ही पौरािणक तŨव मȷ िवʱास करȆगा, तो यह भी असंभव हȉ, यह
कभी नहȣ हो सकता। उसी ďकार समÊत संसार मȷ कभी भी एक ďकार कǧ अनुʷान-पʢित ďचिलत हो नहȣ सकती। ऐसा िकसी समय हो नहȣ
सकता, अगर कभी हो जाए तो सृिʴ लुʫ जो जाएगी। कारण, िविचिĉतता ही जीवन कǧ मूल िभिŧ हȉ। हम लोगɉ का आकार िकसने बनाया?
वैष¿य ने।

संपूणɓ सा¿य-भाव होने से ही हमारा िवनाश अवÇयंभावी हȉ। समान पǣरणाम और संपूणɓ Ʃप से िवसरण होना ही उŧाप का धमɓ हȉ। मान
लीिजये इस घर का सारा उŧाप उस तरह िवसǣरत हो जाए, तो ऐसा होने पर कायɓतः वहाँ उŧाप नामक कोई चीज बाकǧ नहȣ रहȆगी। इस संसार
कǧ गित िकस कारण संभव होती हȉ? समता-¬युित इसका कारण हȉ। िजस समय इस संसार का ¹वंस होगा, उसी समय चरम सा¿य आ सकȇगा,
अºयथा ऐसा होना असंभव हȉ। कȇवल इतना ही नहȣ, ऐसा होना िवपʔनक भी हȉ। हम सभी लोग एक ďकार का िवचार करȷगे, ऐसा सोचना भी
उिचत नहȣ हȉ। ऐसा होने से िवचार करने कǧ कोई चीज न रह जाएगी। अजायबघर मȷ रखी ƨई िमę देश कǧ मिमयɉ कǧ तरह हम सभी लोग एक



ďकार कȇ हो जाएँगे और एक-दूसरȆ को देखते रहȷगे। हमारȆ मन मȷ कोई भाव ही न उठȆगा। यही िभʨता, यही वैष¿य, हममȷ परÊपर यही असा¿य-
भाव हमारी उʨित का ďाण - हमारȆ समÊत िचंतन का ęʴा हȉ। यह वैिचķय सदा ही रहȆगा।

सावɓभौिमक धमɓ का अथɓ िफर मɀ §या समझता ƪȓ? कोई सावɓभौिमक दाशɓिनक तŨव, कोई सावɓभौिमक पौरािणक तŨव या कोई सावɓभौिमक
अनुʷान-पʢित, िजसको मानकर सबको चलना पड़Ȇगा - मेरा अिभďाय नहȣ हȉ। कारण, मɀ जानता ƪȓ िक तरह-तरह कȇ चĀ-समवायɉ से गिठत,
बड़ा ही जिटल और आʮयɓजनक यह जो िवʱƩपी दुबȺध और िवशाल यंĉ हȉ, वह सदा ही चलता रहȆगा। िफर हम लोग §या कर सकते हɀ?
हम इस यंĉ को अ¬छी तरह से चला सकते हɀ, इसमȷ घषɓण कम कर सकते हɀ - इसकȇ चʅɉ मȷ तेल डाल सकते हɀ। वह कȊसे? वैष¿य कǧ
नैसिगɓक अिनवायɓता को Êवीकार करते ƨए। जैसे हम सबने Êवाभािवक Ʃप से एक¶व को Êवीकार िकया हȉ, उसी ďकार हमको वैष¿य भी
Êवीकार करना पड़Ȇगा। हमको यह िशƒा लेनी होगी िक एक ही स¶य का ďकाश लाखɉ ďकार से होता हȉ और ď¶येक भाव ही अपनी िनिदɓʴ
सीमा कȇ अंदर ďकǲत स¶य हȉ - हमको यह सीखना होगा िक िकसी भी िवषय को सैकड़ɉ ďकार कǧ िविभʨ ųिʴ से देखने पर वह एक ही वÊतु
रहती हȉ। उदाहरणाथɓ सूयɓ को लीिजये, कोई मनुÉय भूतल पर से सूयɊदय देख रहा हȉ; उसको पहले एक गोलाकार वÊतु िदखायी पड़Ȇगी। अब
मान लीिजये, उसने एक कȊमरा लेकर सूयɓ कǧ ओर याĉा कǧ और जब तक सूयɓ कȇ िनकट न पƨȓचा, तब तक बार-बार सूयɓ कǧ ďित¬छिव लेने
लगा। एक Êथान से िलया ƨआ सूयɓ का िचĉ दूसरȆ Êथानɉ से िलए ƨए सूयɓ कȇ िचĉ से िभʨ हȉ - वह जब लौट आएगा, तब उसे मालूम होगा
िक मानो वे सब िभʨ-िभʨ सूयɋ कȇ िचĉ हɀ। परȐतु हम जानते हɀ िक वह अपने गºतÆय पथ कȇ िभʨ-िभʨ Êथानɉ से एक ही सूयɓ कȇ अनेक िचĉ
लेकर लौटा हȉ। ईʱर कȇ संबंध मȷ भी ठीक ऐसा ही होता हȉ। उŘ अथवा िनकǲʴ दशɓन से ही हो, सूƑम अथवा Êथूल पौरािणक कथाz कȇ
अनुसार ही हो या सुसंÊकǲत िĀयाकांड अथवा भूतोपासना ʧारा ही हो - ď¶येक संďदाय, ď¶येक Æयǥʇ, ď¶येक धमɓ और ď¶येक जाित, जान या
अनजान मȷ अăसर होने कǧ चेʴा करते ƨए, ईʱर कǧ ओर बढ़ रही हȉ। मनुÉय चाहȆ िजतने ďकार कȇ स¶य कǧ उपलǥ½ध करȆ, उसका ď¶येक
स¶य भगवाß कȇ दशɓन कȇ िसवा और कǪछ नहȣ हȉ। मान लीिजये हम जल जलपाĉ लेकर जलाशय से जल भरने आयȷ - कोई कटोरी लाया, कोई
घड़ा लाया, कोई बाÃटी लाया, इ¶यािद। अब जब हमने जल भर िलया, तो §या देखते हɀ िक ď¶येक पाĉ कȇ जल ने Êवभावतः अपने-अपने पाĉ
का आकार धारण िकया हȉ। परȐतु ď¶येक पाĉ मȷ वही एक जल हȉ - जो सबकȇ पास हȉ। धमɓ कȇ संबंध मȷ भी ऐसा ही कहा जा सकता हȉ - हमारȆ
मन भी ठीक पूवɊʇ पाĉɉ कȇ समान हɀ। हम सब ईʱर-ďाǥʫ ईʱर चेʴा कर रहȆ हɀ। पाĉɉ मȷ जो जल भरा ƨआ हȉ, ईʱर उसी जल कȇ समान
हɀ - ď¶येक पाĉ मȷ भगवʡशɓन उस पाĉ कȇ आकार कȇ अनुसार हɀ, िफर भी वे सवɓĉ एक ही हɀ - वे घट-घट मȷ िवराजमान हɀ। सावɓभौिमक भाव
का भी हम यही एकमाĉ पǣरचय पा सकते हɀ। सैʢांितक ųिʴ से यहाँ तक तो सब ठीक हȉ, परȐतु धमɓ कȇ समºवय िवधान को कायɓƩप मȷ
पǣरणत करने का भी §या कोई उपाय हȉ? हम देखते हɀ - ‘सब धमɓमत स¶य हɀ।’ यह बात बƨत पुराने समय ही मनुÉय Êवीकार करते आये हɀ।
भारतवषɓ, अले§जȷिğया, यूरोप, चीन, जापान, ित½बत यहाँ तक िक अमेǣरका आिद Êथानɉ मȷ भी सवɓवादीस¿मत धमɓमत गठन करकȇ सब धमȽ को
एक ही ďेम-सूĉ मȷ ăिथत करने कǧ सैकड़ɉ चेʴाएँ हो चुकǧ - परȐतु सब Æयथɓ ƨई §यɉिक उºहɉने िकसी Æयावहाǣरक ďणाली का अवलंबन नहȣ
िकया। संसार कȇ सभी धमɓ स¶य हɀ, यह तो अनेकɉ ने Êवीकार िकया हȉ - परȐतु उन सबको एकĉ करने का उºहɉने कोई ऐसा उपाय नहȣ िदखाया
िजससे वे इस समºवय कȇ भीतर रहते ƨए भी अपनी िविशʴता को बचा रखȷ। वही उपाय यथाथɓ मȷ कायɓकारी हो सकता हȉ, जो िकसी धमाɓवलंबी
Æयǥʇ कǧ िविशʴता को नʴ न करते ƨए उसकɉ औरɉ कȇ साथ सǥ¿मिलत होने का पथ बता दे। परȐतु अब तक िजन िजन उपायɉ से धमɓ-जगÛ
मȷ एकता-िवधान कǧ चेʴा कǧ गयी हȉ, उनमȷ ‘सभी धमɓ स¶य हɀ ‘, यह िसʢांत मान लेने पर भी Ɣात होगा िक यथाथɓ मȷ उसको कǪछ िनिदɓʴ
मतिवशेषɉ मȷ आबʢ रखने कǧ चेʴा कǧ गयी हȉ और पǣरणाÊवƩप िकतने ही परÊपर झगड़नेवाले ईÉयाɓपरायण नये-नये दलɉ कǧ सृिʴ हो गयी
हȉ।

मेरी भी एक छोटी से कायɓďणाली हȉ। मɀ नहȣ जानता िक वह कायɓकारी होगी या नहȣ परȐतु मɀ उसको िवचाराथɓ आपकȇ सामने रखता ƪȓ। मेरी
कायɓďणाली §या हȉ? सवɓďथम मɀ मनुÉयजाित से यह मान लेने का अनुरोध करता ƪȓ िक कǪछ नʴ न करो। िवनाशक-सुधारक लोग संसार का
कǪछ भी उपकार नहȣ कर सकते। िकसी वÊतु को भी तोड़कर धूल मȷ मत िमलाओ, वरß उसका गठन करो। यिद हो सकȇ तो सहायता करो, नहȣ
तो चुपचाप हाथ उठाकर खड़Ȇ हो जाओ और देखो, मामला कहाँ तक जाता हȉ। यिद सहायता न कर सको तो अिनʴ मत करो। जब तक मनुÉय
कपटहीन रहȆ, तब तक उसकȇ िवʱास कȇ िवƧʢ एक भी श½द न कहो। दूसरी बात यह हȉ िक जो जहाँ पर हȉ, उसको वहȣ से ऊपर उठाने कǧ
चेʴा करो। यिद यह स¶य हȉ िक ईʱर सब धमɋ कȇ कȇȑČÊवƩप हɀ और हममȷ से ď¶येक एक-एक Æयासाधɓ से उनकǧ ओर अăसर हो रहा हȉ तो
हम सब िनʮय ही उस कȇȑČ मȷ पƨȓचȷगे और सब Æयासाधɋ कȇ िमलनÊथान मȷ हमारȆ सब वैष¿य दूर हो जायȷगे। परȐतु जब तक हम वहाँ नहȣ
पƨȓचते, तब तक वैष¿य कदािप दूर नहȣ हो सकता। सब Æयासाधɓ एक ही कȇȑČ मȷ सǥ¿मिलत होते हɀ। कोई अपने Êवाभावानुसार एक Æयासाधɓ से
अăसर होता हȉ और कोई िकसी दूसरȆ Æयासाधɓ से। इसी तरह हम सब अपने Æयासाधɓ ʧारा आगे बढ़ȷ, तब अवÇय ही हम एक ही कȇȑČ मȷ
पƨȓचȷगे। कहावत भी ऐसी हȉ िक “सब राÊते रोम मȷ पƨȓचते हɀ।’’ ď¶येक अपनी-अपनी ďकǲित कȇ अनुसार बढ़ रहा हȉ और पुʴ हो रहा हȉ -
ď¶येक Æयǥʇ उिचत समय पर चरम स¶य कǧ उपलǥ½ध करȆगा; कारण, अंत मȷ देखा जाता हȉ िक मनुÉय Êवयं ही अपना िशƒक हȉ।

तुम §या कर सकते हो और मɀ भी §या कर सकता ƪȓ? §या तुम यह समझते हो िक तुम एक िशशु को भी कǪछ िसखा सकते हो? नहȣ, तुम
नहȣ िसखा सकते, िशशु Êवयं ही िशƒा लाभ करता हȉ - तु¿हारा कतɓÆय हȉ सुयोग देना और बाधा दूर करना। एक वृƒ बढ़ रहा हȉ। §या तुम उस



वृƒ को बढ़ा सकते हो? तु¿हारा कतɓÆय हȉ वृƒ कȇ चारɉ ओर घेरा बना देना, िजससे चौपाये उस वृƒ को कहȣ न चर डालȷ, बस वहȣ तु¿हारȆ
कतɓÆय का अंत हो गया - वृƒ Êवयं ही बढ़ता हȉ। मनुÉय कǧ आ¹याǥ¶मक उʨित का Ʃप भी ठीक ऐसा ही हȉ। न कोई तु¿हȷ िशƒा दे सकता हȉ
और न कोई तु¿हारी आ¹याǥ¶मक उʨित कर सकता हȉ। तुमको Êवयं ही िशƒा लेनी होगी - तु¿हारी उʨित तु¿हारȆ ही भीतर से होगी। बाहरी िशƒा
देनेवाले §या कर सकते हɀ? वे Ɣानलाभ कǧ बाधाz को थोड़ा दूर कर सकते हɀ, बस! वहȣ उनका कतɓÆय समाʫ हो जाता हȉ। इसीिलए यिद हो
सकȇ तो सहायता करो; नहȣ तो िवनाश मत करो। तुम इस धारणा का ¶याग करो िक तुम िकसी को आ¹याǥ¶मक शǥʇसंपʨ कर सकते हो। यह
असंभव हȉ। यह Êवीकार करो िक तु¿हारी आ¶मा को छोड़ तु¿हारा और कोई िशƒक नहȣ हȉ। िफर देखो §या फल िमलता हȉ। समाज मȷ हम
िभʨ-िभʨ ďकार कȇ लोगɉ को देखते हɀ, संसार मȷ सहęɉ ďकार कȇ मन और संÊकार कȇ लोग वतɓमान हɀ - उन सबका संपूणɓ सामाºयकरण
असंभव हȉ परȐतु हमारȆ ďयोजन कȇ िलए उनको चार ėेिणयɉ मȷ िवभʇ िकया जा सकता हȉ। ďथम, कमɓठ Æयǥʇ, जो कमȺ¬छǩक हɀ। उसकȇ
ʳायुयɉ और मांसपेिशयɉ मȷ िवपुल शǥʇ हȉ। उसका उʡेÇय हȉ काम करना, अÊपताल तैयार करना, स¶कायɓ करना, राÊता बनाना, कायɓďणाली
ǥÊथर करकȇ संघबʢ होना। ǥʧतीय हȉ, भावुक जो उदाŧ और संुदर को सवाɓºतःकरण से ďेम करता हȉ। वह ďकǲित कȇ मनोरम ųÇयɉ का उपभोग
करने कȇ िलए सɌदयɓ का िचंतन करता हȉ; और ďेममय भगवाß कǧ पूजा करने कȇ िलए ďेम करता हȉ। वह िवʱ कȇ तमाम महापुƧषɉ और
भगवाß कȇ अवतारɉ पर िवʱास करते ƨए सबकǧ सवाɓºतःकरण से पूजा करता हȉ, सबसे ďेम करता हȉ। ईसा मसीह और बुʢ यथाथɓ मȷ थे या
नहȣ, इसकȇ ďमाणɉ कǧ वह परवाह ही नहȣ करता। ईसा मसीह का िदया ƨआ ‘शैलोपदेश’ कब ďचाǣरत ƨआ था? अथवा ėीकǲÉण ने कौन सी
तारीख को जºमăहण िकया था? इसकǧ उसे िचंता नहȣ। उसकȇ िनकट तो उनका Æयǥʇ¶व, उनकǧ मनोहर मूितɓयाँ ही Ƨिच का िवषय हȉ, यही
उसका आदशɓ हȉ, एक ďेमी भावďवण मानव का यही Êवभाव हȉ। तृतीय, योगमागȥ Æयǥʇ जो अपना आ¶मिवʯेषण करना और मनुÉय कȇ मन
कǧ िĀयाz को जानना चाहता हȉ। मन मȷ कौन-कौन शǥʇ काम कर रही हɀ और उन शǥʇयɉ को पहचानने का या उनको पǣरचािलत करने का
अथवा उनको वशीभूत करने का §या उपाय हȉ? यही सब जानने को वह उ¶सुक रहता हȉ। चतुथɓ, दाशɓिनक जो ď¶येक िवषय का भावăहण
करना चाहता हȉ, ď¶येक िवषय कǧ परीƒा करना चाहता हȉ - और अपनी बुǥʢ ʧारा, मानवीय दशɓन ʧारा जहाँ तक जाना संभव हȉ, उसकȇ भी
परȆ जाने कǧ इ¬छा रखता हȉ।

अब बात यह हȉ िक यिद िकसी धमɓ को सवाɓपेƒा अिधक लोगɉ कȇ िलए उपयोगी होना हो तो उसमȷ इतनी ƒमता होनी आवÇयक हȉ िक वह
इन सब िभʨ-िभʨ लोगɉ कȇ िलए उपयुʇ सामăी जुटाये और िजस धमɓ मȷ इस ƒमता का अभाव हȉ उस धमɓ कȇ अंतगɓत जो जो संďदाय हɀ, वे
सब एकदेशीय ही रह जाते हɀ। मान लीिजये, आप िकसी भʇ-संďदाय कȇ पास गये। वे गाते हɀ, रोते हɀ और भǥʇ का ďचार करते हɀ परȐतु यिद
आपने उनसे कहा, “िमĉ, आप जो कहते हɀ, वह ठीक हȉ परȐतु मɀ इससे भी कǪछ अिधक ďखर तŨव कǧ आशा रखता ƪȓ। मɀ कǪछ युǥʇ, कǪछ
दशɓना¶मक आलोचना और िवचारपूवɓक इन िवषयɉ को थोड़ा Āमबʢ ढȐग से तथा अिधक तकɕबुǥʢसंगत ढȐग से समझना चाहता ƪȓ,’’ तो वे
फौरन आपको बाहर िनकाल दȷगे; और कȇवल इतना ही नहȣ िक आपको चले जाने को ही कहȷ, वरß हो सका तो एकदम आपको भवसागर कȇ
पार ही भेज दȷगे! अब इससे यह फल िनकलता हȉ िक वह संďदाय कȇवल भावनाďधान लोगɉ कǧ सहायता कर सकता हȉ। दूसरɉ कǧ तो वे
सहायता कर ही नहȣ सकते, बǥÃक वे उनको िवनʴ करने कǧ चेʴा करते हɀ। सहायता कǧ बात तो दूर रही, वे दूसरɉ कǧ ईमानदारी पर भी
िवʱास नहȣ रखते और यही सबसे भयानक बात हȉ।

अगली ėेणी Ɣािनयɉ कǧ हȉ। वे भारत और ďा¬य कȇ Ɣान कǧ बड़ाई करते हɀ और खूब लंबे-चौड़Ȇ पाǣरभािषक श½दɉ का Æयवहार करते हɀ।
परȐतु मेरȆ जैसा कोई साधारण आदमी उनकȇ पास जाकर कहȆ िक “आप मुझे कǪछ आ¹याǥ¶मक उपदेश दे सकते हɀ?’’ तो वे जरा मुÊकराकर यही
कहȷगे, “अजी, तुम बुǥʢ मȷ अभी हमसे बƨत नीचे हो, तुम आ¹याǥ¶मकता को §या समझोगे!’’ वे बड़Ȇ ऊȔचे दजȺ कȇ दाशɓिनक हɀ! वे तुमको
कȇवल बाहर िनकल जाने का आदेश दे सकते हɀ, बस!

एक और दल हȉ - योगिďय। वे जीवन कǧ िविभʨ भूिमकाz, मन कȇ िविभʨ Êतरɉ, मानिसक शǥʇ कǧ ƒमता इ¶यािद कई बातȷ तुमसे
कहȷगे और यिद तुम साधारण आदमी कǧ तरह उनसे कहो िक ‘मुझको कǪछ अ¬छी बातȷ बतलाइये, जो मɀ कायɓƩप मȷ पǣरणत कर सकǮȑ, मɀ उतना
कÃपनािďय नहȣ ƪȓ, §या आप कǪछ ऐसा मुझे दे सकते हɀ जो मेरȆ िलए उपयोगी हो? - तो वे हȐसकर कहȷगे, “सुनते हो, §या कह रहा हȉ यह
िनबɊध? कǪछ भी समझ नहȣ हȉ - अहमक का जीवन ही Æयथɓ हȉ।’’ संसार मȷ सवɓĉ यही हाल हȉ। मɀ इन सब िभʨ -िभʨ संďदायɉ कȇ चुने-चुने
धमɓ-¹विजयɉ को एकĉ कर एक कमरȆ मȷ बंद कर उनकȇ संुदर िवČूपÆयंजक हाÊय का फोटोăाफ लेना चाहता ƪȓ।

यही धमɓ कǧ वतɓमान अवÊथा हȉ, और यही सबका वतɓमान मनोभाव हɀ। मɀ एक ऐसे धमɓ का ďचार करना चाहता ƪȓ, जो सब ďकार कǧ
मानिसक अवÊथावाले लोगɉ कȇ िलए उपयोगी हो, इसमȷ Ɣान, भǥʇ, योग और कमɓ समभाव से रहȷगे। यिद कॉलेज से वैƔािनक पदाथɓिवÝ
अ¹यापकगण आयȷ तो वे युǥʇ िवचार पसंद करȷगे। उनको जहाँ तक संभव हो, युǥʇिवचार करने दो, अंत मȷ वे एक ऐसी ǥÊथित पर पƨȓचȷगे
जहाँ से युǥʇ-िवचार कǧ धारा अिवǥ¬छʨ रखकर वे और आगे बढ़ ही नहȣ सकते, - यह वे समझ लȷगे, वे कह उठȷगे, “ईʱर, मुǥʇ इ¶यािद
धारणाएँ अंधिवʱास हɀ - उन सबको छोड़ दो।’’

मɀ कहता ƪȓ, “हȆ दाशɓिनकवर, तु¿हारी यह पंचभौितक देह तो उससे भी बड़ा अंधिवʱास हȉ, इसका पǣर¶याग करो। आहार करने कȇ िलए घर
मȷ या अ¹यापन कȇ िलए दशɓन-ʉास मȷ अब तुम मत जाओ। शरीर छोड़ दो और यिद ऐसा न हो सकȇ तो चुपचाप बैठकर जोर-जोर से रोओ।’’



§यɉिक धमɓ को जगÛ कȇ एक¶व और एक ही स¶य कȇ अǥÊत¶व कǧ स¿यकɞ उपलǥ½ध करने का उपाय अवÇय बताना पड़Ȇगा। इसी तरह यिद
कोई योगिďय Æयǥʇ आये तो हम आदर कȇ साथ उसकǧ अ¾यथɓना करकȇ वैƔािनक भाव से मनÊतŨव-िवʯेषण कर देने और उसकǧ आँखɉ कȇ
सामने उसका ďयोग िदखाने को ďÊतुत रहȷगे। यिद भʇ लोग आयȷ तो हम उनकȇ साथ एकĉ बैठकर भगवाß कȇ िलए हȓसȷगे और रोयȷगे, ďेम का
»याला पीकर उ¶मŧ हो जाएँगे। यिद एक पुƧषाथȥ कमȥ आये तो उसकȇ साथ यथासा¹य काम करȷगे। भǥʇ, योग, Ɣान और कमɓ कȇ इस ďकार
का समºवय सावɓभौिमक धमɓ का अ¶यंत िनकटतम आदशɓ होगा।

भगवान कǧ इ¬छा से यिद सब लोगɉ कȇ मन मȷ इस Ɣान, योग, भǥʇ और कमɓ का ď¶येक भाव ही पूणɓमाĉा मȷ और साथ ही समभाव से
िवŲमान रहȆ तो मेरȆ मत से मानव का सवɓėेʷ आदशɓ यही होगा। िजसकȇ चǣरĉ मȷ इन भावɉ मȷ से एक या दो ďÊफǪिटत ƨए हɀ, मɀ उनको
‘एकदेशीय’ कहता ƪȓ और सारा संसार ऐसे ही ‘एकदेशीय’ लोगɉ से भरा ƨआ हȉ, जो कȇवल अपना ही राÊता जानते हɀ। इसकȇ िसवाय अºय जो
कǪछ हȉ, वह सब उनकȇ िनकट िवपिŧकर और भयंकर हȉ। इस तरह चारɉ ओर समभाव से िवकास लाभ करना ही मेरȆ कहȆ ƨए धमɓ का आदशɓ
हȉ। और भारतवषɓ मȷ हम िजसको योग कहते हɀ, उसी कȇ ʧारा इस आदशɓ धमɓ को ďाʫ िकया जा सकता हȉ। कमȥ कȇ िलए यह मनुÉय कȇ साथ
मनुÉय-जाित का योग हȉ, योगी कȇ िलए िन¿न तथा उŘ अहȐ का योग, भʇ कȇ िलए अपने साथ ďेममय भगवान का योग और Ɣानी कȇ िलए
बƨ¶व कȇ बीच एक¶वानुभूितƩप योग हȉ। ‘योग’ श½द से यही अथɓ िनकलता हȉ। जो कमɓ कȇ मा¹यम से इस योग का साधन करते हɀ, उºहȷ
कमɓयोगी कहते हɀ। जो भगवÝ-दशɓन ďेम ʧारा योग का साधन करते हɀ, उºहȷ भǥʇयोगी कहते हɀ। जो पातंजल आिद योगमागɓ ʧारा इस योग
का साधन करते हɀ, उºहȷ राजयोगी कहते हɀ और जो Ɣान-िवचार ʧारा इस योग का साधन करते हɀ, उºहȷ Ɣानयोगी कहते हɀ। अतएव यह योगी
श½द इन सभी को समािवʴ करता हȉ।

हमारȆ ď¶यƒ Ɣान कȇ मूलभूत कारण जड़ और शǥʇ कǧ बात लीिजये। जड़ §या हȉ? - िजस पर शǥʇ कायɓ करती हȉ। और शǥʇ §या हȉ? -
जो जड़ पर कायɓ करती हȉ। आप लोग अवÇय समझ गये हɉगे िक जिटलता §या हȉ। ºयायशाʲिवÝ इसको अºयोºयाėय दोष कहते हɀ - पहले
का भाव दूसरȆ पर िनभɓर हो रहा हȉ - और दूसरȆ का भाव पहले पर िनभɓर हो रहा हȉ। इसीिलए आपकǧ युǥʇ कȇ पथ मȷ एक बड़ी भारी बाधा
िदखायी पड़ रही हȉ िजसको लाँघकर बुǥʢ अăसर हो नहȣ सकती, तथािप इसकȇ परȆ जो अनंत रा®य िवŲमान हȉ, वहाँ पƨȓचने कȇ िलए बुǥʢ
सदा ÆयÊत रहती हȉ। कहने का ता¶पयɓ हȉ िक पंचȷिČयग¿य और मन का िवषयीभूत यह जगÛ - हमारी चेतन-भूिम पर ďिƒʫ यह िवʱ मानो उस
अनंत सŧा का एक कण माĉ हȉ; और चेतनƩप जाल से िघरȆ ƨए, इस िवʱ-जगÛ कȇ ƒुČ से घेरȆ कȇ भीतर ही हमारी िवचार-शǥʇ काम करती
हȉ, उसकȇ परȆ नहȣ जा सकती। इस कारण इसकȇ परȆ जाने कȇ िलए और िकसी साधन का ďयोजन हȉ। अतȣिČयबोध वह साधन हȉ। अतएव सहज
Ɣान, िवचार-शǥʇ और अतȣिČयबोध ये तीनɉ ही Ɣानलाभ कȇ साधन हɀ। पशुz मȷ सहज Ɣान, मनुÉयɉ मȷ िवचार-शǥʇ और देव मानव मȷ
अतȣिČयबोध िदखायी पड़ता हȉ। परȐतु सब मनुÉयɉ मȷ ही इन तीन साधनɉ का बीज थोड़ा-बƨत ďÊफǪिटत िदखायी पड़ता हȉ। इन सब मानिसक
शǥʇयɉ का िवकास होने कȇ िलए उनकȇ बीजɉ का भी मन मȷ िवŲमान रहना आवÇयक हȉ और यह भी Êमरण रखना कतɓÆय हȉ िक एक शǥʇ
दूसरी शǥʇ कǧ िवकिसत अवÊथा ही हȉ, इसिलए वे परÊपर-िवरोधी नहȣ हɀ। िवचार-शǥʇ ही ďÊफǪिटत होकर अतȣिČयबोध मȷ पǣरणम हो जाती
हȉ, इसीिलए अतȣिČयबोध िवचार-शǥʇ का पǣरपंथी नहȣ हȉ, परȐतु उसका पूरक हȉ। जो-जो िवषय िवचार-शǥʇ ʧारा समझ मȷ नहȣ आते उन
सबको अतȣिČयबोध ʧारा समझाना पड़ता हȉ और वह िवचार-शǥʇ का िवरोधी नहȣ हȉ। वृʢ बालक का िवरोधी नहȣ हȉ परȐतु उसी कǧ पूणɓ
पǣरणित हȉ। अतएव आपको सवɓदा Êमरण रखना होगा िक िन¿न ėेणी कǧ शǥʇ को उŘ ėेणी कǧ शǥʇ कहकर जो भूल कǧ जाती हȉ, उससे
भयानक िवपद कǧ संभावना हȉ। अनेक बार सहज Ɣान को अतȣिČयबोध कह िदया जाता हȉ और साथ ही भिवÉयवʇा बनने का झूठा दावा भी
िकया जाता हȉ। एक िनबɊध या अधɊºमŧ आदमी समझता हȉ िक उसकȇ िदमाग मȷ जो पागलपन हȉ, वह अतȣिČय Ɣान हȉ और वह चाहता हȉ िक
लोग उसका अनुसरण करȷ। संसार मȷ अित परÊपर-िवरोधी युǥʇहीन जो अनाप-शनाप ďचाǣरत ƨआ हȉ, वह कȇवल पागलɉ कȇ िवकǲत मǥÊतÉकɉ
कȇ सहज-वृिŧक अनगɓल ďलाप कȇ अंतःपेरणा अथाɓÛ अतȣिČयबोध कǧ अिभÆयǥʇ का ढɉग रचने का ďयास माĉ हȉ।

संसार मȷ ऐसे लोग बƨत देखे जाते हɀ िजºहɉने मानो िकसी-न-िकसी ďकार का काम करने कȇ िलए ही जºम ăहण िकया हȉ। उनका मन कȇवल
िचंतन-रा®य मȷ ही एकाă होकर नहȣ रह सकता - वे कȇवल कायɓ को समझते हɀ, जो आँखɉ से देखा जा सकता हȉ और हाथɉ से िकया जा सकता
हȉ। इस ďकार कȇ लोगɉ कȇ िलए एक जीवन-िवƔान कǧ आवÇयकता हȉ। हममȷ से ď¶येक ही िकसी-न-िकसी ďकार का काम कर रहा हȉ, परȐतु
हम लोगɉ मȷ अिधकतर लोग अपनी अिधकांश शǥʇ का अपƒय कर रहȆ हɀ। कारण यह हȉ िक हमȷ कमɓ का रहÊय Ɣात नहȣ हȉ। कमɓयोग इस
रहÊय को समझा देता हȉ और यह िशƒा देता हȉ िक कहाँ, िकस भाव से कायɓ करना होगा एवं उपǥÊथत कमɓ मȷ िकस भाव से हमारी समÊत
शǥʇ का ďयोग करने से सवाɓपेƒा अिधक फल-लाभ होगा। हाँ, कमɓ कȇ िवƧʢ यह कहकर जो ďबल आपिŧ उठायी जाती हȉ िक वह
दुःखजनक हȉ, इसका भी िवचार करना होगा। सब दुःख और कʴ आसǥʇ से आते हɀ। मɀ काम करना चाहता ƪȓ, मɀ िकसी मनुÉय का उपकार
करना चाहता ƪȓ, अब ďायः यही देखा जाता हȉ िक मɀने िजसकǧ सहायता कǧ हȉ, वह Æयǥʇ सारȆ उपकारɉ को भूलकर मुझसे शĉुता करȆगा - फल
यह होगा िक मुझे कʴ िमलता हȉ। ऐसी घटनाz कȇ फल से ही मनुÉय कमɓ से िवरत हो जाता हȉ और इन दुःखɉ और कʴɉ का भय ही मनुÉय
कȇ कमɓ और उŲम को अिधक नʴ कर देता हȉ। िकसकǧ सहायता कǧ जा रही हȉ अथवा िकस कारण से सहायता कǧ जा रही हȉ, इ¶यािद िवषयɉ
पर ¹यान न रखते ƨए अनासʇ भाव से कȇवल कमɓ कȇ िलए कमɓ करना चािहए - कमɓयोग यही िशƒा देता हȉ। कमɓयोगी कमɓ करते हɀ। कारण,



यह उनका Êवभाव हȉ, वे अपने िदल मȷ इसका अनुभव करते हɀ िक ऐसा करना ही उनकȇ िलए कÃयाणजनक हȉ - इसको छोड़ उनका और कोई
उʡेÇय नहȣ रहता। वे संसार मȷ सवɓदा दाता का आसन ăहण करते हɀ, कभी िकसी वÊतु कǧ ď¶याशा नहȣ रखते। वे जानबूझकर दान करते जाते
हɀ परȐतु ďितदान-ÊवƩप वे कǪछ नहȣ चाहते। इसी कारण वे दुःखɉ कȇ हाथ से रƒा पाते हɀ। जब दुःख हमको ăिसत करता हȉ, तब यही समझना
होगा िक यह कȇवल ‘आसǥʇ’ कǧ ďितिĀया हȉ।

भावुक और ďेमी लोगɉ कȇ िलए भǥʇयोग हȉ। भʇ चाहते हɀ, भगवान से ďेम करना। वे धमɓ कȇ अंगÊवƩप िĀयाकलापɉ कǧ सहायता लेते हɀ
और पुÉप, गंध, सुर¿य मंिदर, मूितɓ इ¶यािद नाना ďकार कȇ ČÆयɉ से संबंध रखते हɀ। आप लोग §या यह कहना चाहते हɀ िक वे भूल करते हɀ? मɀ
आपसे एक सŘी बात कहना चाहता ƪȓ। वह आप लोगɉ को - िवशेषकर इस देश मȷ - Êमरण रखना उिचत हȉ। जो सब धमɓसंďदाय अनुʷान
और पौरािणक तŨव-संपÝ से समृʢ हɀ, िवʱ कȇ ėेʷ आ¹याǥ¶मक-शǥʇ-संपʨ महापुƧषɉ ने उºहȣ संďदायɉ मȷ जºम ăहण िकया हȉ। और जो
सब संďदाय, िकसी ďतीक या अनुʷानिवशेष कǧ सहायता िबना ही भगवान कǧ उपासना कǧ चेʴा करते हɀ, जो धमɓ कǧ सारी संुदरता, महानता
तथा और सबकǪछ िनमɓम भाव से पददिलत करते हɀ, अ¶यंत सूƑम ųिʴ से देखने पर भी उनका धमɓ कȇवल कʙरता हȉ, शुÉक हȉ। जगÛ का
इितहास इसका ʖलंत साƒी हȉ। इसिलए इन सब अनुʷानɉ तथा पुराणɉ आिद को गाली मत दीिजये। जो लोग इºहȷ लेकर रहना चाहते हɀ, उºहȷ
रहने दीिजये। आप Æयथɓ ही Æयं©या¶मक हȓसी हȓसकर यह मत किहये िक “वे मूखɓ हɀ, उºहȷ उसी को लेकर रहने दो।’’ यह बात कदािप नहȣ हȉ;
मɀने जीवन मȷ िजन सब आ¹याǥ¶मक शǥʇसंपʨ ėेʷ महापुƧषɉ कȇ दशɓन िकये हɀ वे सब इºहȣ अनुʷानािद िनयमɉ कȇ मा¹यम से अăसर ƨए हɀ।
मɀ अपने को उनकȇ पैरɉ तले बैठने कȇ यो©य भी नहȣ समझता और उस पर भला मɀ उनकǧ समालोचना कƩȔ? ये सब भाव मानव-मन मȷ िकस
तरह कायɓ करते हɀ और उनमȷ से कौन सा हमारȆ िलए ăाʽ हȉ तथा कौन सा ¶या®य हȉ, इसे मɀ कȊसे समझँू? हम उिचत-अनुिचत न समझते ƨए
भी संसार कǧ सारी वÊतुz कǧ समालोचना करते रहते हɀ। लोगɉ कǧ िजतनी इ¬छा हो, उºहȷ इन सब संुदर उʡीपनपूणɓ पुराणािद को ăहण करने
दीिजये। कारण, आपको सवɓदा Êमरण रखना उिचत हȉ िक भावुक लोग स¶य कǧ कǪछ नीरस पǣरभाषामाĉ को लेकर रहना िबÃकǪल पसंद नहȣ
करते। भगवान उनकȇ िनकट ‘धरने-छǭने कǧ’ वÊतु हȉ, मूतɓ वÊतु हȉ, वही एकमाĉ स¶य वÊतु हȉ। उसे वे अनुभव करते हɀ, उससे वे बात सुनते हɀ,
उसे वे देखते हɀ, उससे वे ďेम करते हɀ। वे अपने भगवान को ही लेकर रहȷ। आपका युǥʇवाद भʇ कȇ िनकट उसी ďकार िनबɊध हȉ जैसे कोई
Æयǥʇ एक संुदर मूितɓ को देखते ही उसे चूणɓ कर यह देखना चाहता हȉ िक वह िकस पदाथɓ से िनिमɓत हȉ। भǥʇयोग उनको िनःÊवाथɓ भाव से ďेम
करने कǧ िशƒा देता हȉ। कोई गूढ़ अिभसंिध न रहȆ। लोकȊषणा, पुĉैषणा, िवŧैषणा कोई भी इ¬छा न रहȆ। कȇवल भगवान से अथवा जो मंगलमय
हȉ, उसी से कȇवल ďेम कȇ िलए ďेम करना ďेम ही ďेम का ėेʷ ďितदान हȉ और भगवान ही ďेमÊवƩप हɀ - यही भǥʇयोग कǧ िशƒा हȉ।

भगवान सृिʴकताɓ, सवɓÆयापी, सवɓƔ, सवɓशǥʇमान, शाÊता और िपता-माता हɀ, यह कहकर उनकȇ ďित ěदय कǧ सारी भǥʇ और ėʢा
अपɓण कǧ ही िशƒा भǥʇयोग देता हȉ। भाषा उनका जो सवɓėेʷ ďकाश कर सकती हȉ अथवा मनुÉय उनकȇ संबंध मȷ जो सवɊŘ धारणा कर
सकता हȉ, वह यह हȉ िक वे ďेममय हɀ! “जहाँ कहȣ भी िकसी ďकार का ďेम हȉ, वही वे हɀ, वहȣ ďभु िवŲमान हɀ।’’ पित जब ʲी का चंुबन
करता हȉ, उस चंुबन मȷ भी वे िवŲमान हɀ। माता जब िशशु को चंुबन करती हȉ, तो उसमȷ भी वे वतɓमान हɀ। िमĉɉ कȇ करमदɓन मȷ भी ďभु िवŲमान
हɀ। जब कोई महापुƧष मानव-जाित कȇ ďेम कȇ वशीभूत हो उनका कÃयाण करने कǧ इ¬छा करते हɀ, तब ďभु ही अपने मानवďेम-भंडार से मुʇ-
हÊत होकर ďेम िवतरण करते हɀ। जहाँ ěदय का िवकास हȉ, वहȣ उनका ďकाश हȉ। भǥʇयोग से इºहȣ सब बातɉ कǧ िशƒा िमलती हȉ।

अब मɀ Ɣानयोगी कǧ बात कǧ आलोचना कƩȔगा - वे दाशɓिनक और िचंताशील हɀ, जो इस ųÇय जगÛ कȇ परȆ जाना चाहते हɀ - वे संसार कǧ
तु¬छ वÊतुz को लेकर संतुʴ नहȣ रह सकते। ďितिदन कȇ आहारािद िन¶य-कमɓ कȇ परȆ चले जाना चाहते हɀ - हजारɉ पुÊतकȇȑ पढ़ने पर भी उनकǧ
शांित नहȣ होती, यहाँ तक िक समă भौितक िवƔान भी उनको पǣरतृʫ नहȣ कर सकता। कारण, वे बƨत ďय¶न करने पर इस ƒुČ पृ·वी का ही
Ɣानगोचर कर सकते हɀ। बाʽ ऐसा §या हȉ, जो उनका संतोष कर सकȇ? कोिट-कोिट सौरजगÛ भी उनको संतुʴ नहȣ कर सकते; उनकǧ ųिʴ मȷ
वे -’सÛ’-संधु मȷ कȇवल एक िबंदु हɀ। उनकǧ आ¶मा इन सबकȇ पार - सब अǥÊत¶वɉ का जो सार हȉ, उसी मȷ डǭब जाना चाहती हȉ - स¶यÊवƩप
को ď¶यƒ करना चाहती हȉ। वे इसकǧ उपलǥ½ध करना चाहते हɀ, उसकȇ साथ तादा¶¿य लाभ करना चाहते हɀ, उस िवराÖ सŧा कȇ साथ एक हो
जाना चाहते हɀ। वे ही Ɣानी हɀ। भगवान, जगÛ कȇ िपता, माता, सृिʴकताɓ, रƒाकताɓ, पथदशɓक इ¶यािद वा§यɉ ʧारा भगवान कǧ मिहमा ďकाश
करने मȷ वे असमथɓ हɀ। वे सोचते हɀ, भगवान उनकȇ ďाणɉ कȇ ďाण, आ¶मा कǧ आ¶मा हɀ; भगवान उनकǧ ही आ¶मा हɀ; भगवान को छोड़कर और
कोई भी वÊतु नहȣ हȉ। उनका समुदय नʱर-अंश िवचारɉ कȇ ďबल आघात से चूणɓिवचूणɓ होकर उड़ जाता हȉ। अंत मȷ जो सचमुच ही िवŲमान
रहता हȉ वही Êवयं भगवान हȉ।

आ¶मा कǧ đʼÊवƩपता को जान लेना, तČूप हो जाना - उसका साƒा¶कार करना, यही धमɓ हȉ - यह कȇवल सुनने या मान लेने कǧ चीज
नहȣ हȉ। समÊत मन-ďाण िवʱास कǧ वÊतु कȇ साथ एक हो जाएगा, यह धमɓ हȉ।

q



13.

सां¨यीय đʼांड तŨव
हमारȆ स¿मुख दो श½द हɀ - ƒुČ đʼांड और बृहÛ đʼांड; अंतः और बिहः हम अनुभूित ʧारा ही इन दोनɉ से स¶य का लाभ करते हɀ;
आ¾यंतर अनुभूित और बाʽ अनुभूित। आ¾यंतर अनुभूित ʧारा संगृहीत स¶यसमूह - मनोिवƔान, दशɓन और धमɓ कȇ नाम से पǣरिचत हɀ और
बाʽ अनुभूित से भौितक िवƔान कǧ उ¶पिŧ ƨई हȉ। अब बात यह हȉ िक जो संपूणɓ स¶य हȉ, उसका इन दोनɉ लोकɉ कǧ अनुभूित कȇ साथ समºवय
होगा। ƒुČ đʼांड बृहÛ đʼांड कȇ स¶यसमूह कǧ साƒी ďदान करȆगा, उसी ďकार बृहÛ đʼांड भी ƒुČ đʼांड कȇ स¶य को Êवीकार करȆगा।
भौितक स¶य कǧ अिवकल छिव अंतजɓगÛ मȷ रहनी चािहए और अंतजɓगÛ कȇ स¶य का ďमाण भी बिहजɓगÛ मȷ िमलना चािहए। तथािप हम कायɓ
Ʃप मȷ देखते हɀ, इन सब स¶यɉ का अिधकांश ही सवɓदा परÊपर िवरोधी हȉ। जगÛ कȇ इितहास कȇ एक युग मȷ िदखायी पड़ता हȉ - ®यɉही
“अंतवाɓदी’’ कǧ ďधानता ƨई; ¶यɉही उºहɉने “बिहवाɓदी’’ कȇ साथ िववाद आरȐभ िकया। वतɓमान काल मȷ “बिहवाɓदी’’ अथाɓÛ जड़ वैƔािनकɉ ने
ďधानता ďाʫ कǧ हȉ और उºहɉने मनÊतŨविवÛ और दाशɓिनकगण कȇ अनेक िसʢांतɉ को उड़ा िदया हȉ। अपने ƒुČ Ɣान से हमने जो कǪछ समझा
हȉ उसकȇ अनुसार हम देखते हɀ िक मनोिवƔान कȇ ďकǲत सार भाग कȇ साथ आधुिनक जड़ िवƔान कȇ सार भाग का संपूणɓ सामंजÊय हȉ।

सब Æयǥʇयɉ को सब िवषयɉ मȷ बड़ा बनने कǧ शǥʇ ďकǲित ने नहȣ दी हȉ; इसी ďकार उसने सब जाितयɉ का गठन इस Ʃप मȷ नहȣ िकया हȉ
िक वे सब ďकार कǧ िवŲा का अनुसंधान करने मȷ समान शǥʇसंपʨ हɉ। आधुिनक यूरोपीय जाितयाँ बाʽ भौितक तŨव कȇ अनुसंधान मȷ सुदƒ
हɀ; िकȑतु ďाचीन यूरोपीयगण मनुÉय कȇ आभयंतर भाग कȇ अनुसंधान मȷ उतने पटǩ नहȣ थे। दूसरी ओर ďा¬यगण भी बाʽ भौितक जगÛ कȇ
अनुसंधान मȷ उतने दƒ नहȣ थे, िकȑतु अंतÊतŨव कǧ गवेषणा मȷ उºहɉने िवशेष दƒता का पǣरचय िदया हȉ। इसीिलए हम देखते हɀ, ďा¬य जाित कȇ
भौितक जगÛ कȇ तŨवसंबंधीय मत कȇ साथ पाʮा¶य वैƔािनकɉ का मत नहȣ िमलता और पाʮा¶य मनोिवƔान ďा¬य जाित कȇ तŨव संबंधीय
उपदेशɉ से नहȣ िमलता। पाʮा¶य वैƔािनकɉ ने ďा¬य भूतिवƔानवािदयɉ कǧ समालोचना कǧ हȉ। ितस पर भी दोनɉ ही स¶य कǧ िभिŧ पर ďितिʷत
हɀ और हम जैसा पहले ही िनधाɓǣरत कर चुकȇ हɀ, चाहȆ िजस िवŲा मȷ हो, ďकǲत स¶य मȷ कभी परÊपर िवरोध रह नहȣ सकता, आभयंतर स¶यसमूह
कȇ साथ बाʽ स¶य का समºवय हȉ।

आधुिनक ®योितिवɓÝ और वैƔािनकɉ का đʼांड कǧ सृिʴ कȇ संबंध मȷ §या मत हȉ, यह हम जानते हɀ और यह भी जानते हɀ िक उस मत ने
ďाचीन दल कȇ धमɓवािदयɉ कǧ िकस ďकार भयानक ƒित कǧ हȉ; ®यɉ-®यɉ एक-एक नया-नया वैƔािनक आिवÉकार होता हȉ, ¶यɉ-¶यɉ ही मानो
उनकȇ घर मȷ एक-एक करकȇ बम िगरता जाता हȉ और इसीिलए उºहɉने सब युग मȷ इन समÊत वैƔािनक अनुसंधानɉ को बंद कर देने का य¶न
िकया हȉ। ďथमतः हम यह आलोचना करȷगे िक đʼांड तŨव      और उसकȇ आनुषंिगक िवषय कȇ संबंध मȷ मनÊतŨव और िवƔान कǧ ųिʴ से
ďा¬य जाित कǧ धारणा §या थी; तब िदखायी पड़Ȇगा िक आधुिनक िवƔान कǧ सभी आधुिनकतम आिवǥÉĀयाz कȇ साथ उनका िकतना
आʮयɓďद सामंजÊय हȉ और यिद कहȣ कǪछ असंपूणɓ रह जाता हȉ तो वह आधुिनक िवƔान कǧ ही िदशा मȷ। अंăेजी मȷ हम सब नेचर श½द का
Æयवहार करते हɀ। ďाचीन िहȐदू दाशɓिनकगण उसकȇ िलए दो िविभʨ संƔाz का ďयोग करते थे; ďथम ‘ďकǲित’ - अंăेजी कȇ नेचर श½द कȇ साथ
ďायः समानाथɓक हȉ; और दूसरा उसकǧ अपेƒा अिधक वैƔािनक नाम हȉ - ‘अÆयʇ’ - जो Æयʇ अथवा ďकािशत अथवा भेदा¶मक नहȣ हȉ, -
उससे ही सब पदाथɓ उ¶पʨ ƨए हɀ, उससे अणु-परमाणु सब आये हɀ; उससे ही भूत, शǥʇ, मन, बुǥʢ सब आये हɀ। यह अ¶यंत िवÊमयकारक
हȉ िक भारतीय दाशɓिनकगण अनेक युग पहले ही कह गये हɀ िक मन सूƑम जड़ माĉ हȉ; §यɉिक हमारȆ आधुिनक जड़वािदयɉ ने - देह िजस ďकार
ďकित से उ¶पʨ हȉ, मन भी उसी ďकार हȉ - इसकȇ अितǣरʇ और अिधक §या िदखाने का य¶न िकया हȉ? िचंतन कȇ संबंध मȷ भी यही बात हȉ
और Āमशः हम देखȷगे, बुǥʢ भी उसी एक ही अÆयʇ नामधेय ďकǲित से उ¶पʨ ƨई हȉ।

ďाचीन आचायɓगण ने इस अÆयʇ का लƒण बताया हȉ - “तीन शǥʇयɉ कǧ सा¿यावÊथा।’’ उनमȷ से एक का नाम स¶व, दूसरी का रज और
तीसरी का तम हȉ। तम िन¿नतम शǥʇ हȉ - आकषɓणÊवƩप; रजः उसकǧ अपेƒा िकȑिचत उŘतर हȉ - िवकषɓणÊवƩप; तथा सवɊŘ शǥʇ हȉ वह
इन दोनɉ कǧ संयमÊवƩप हȉ - वही स¶व हȉ। अतएव ®यɉही ये आकषɓण और िवकषɓण दोनɉ शǥʇयाँ स¶व ʧारा पूणɓतः संयत होती हɀ अथवा
संपूणɓ सा¿यावÊथा मȷ रहती हɀ, तब सृिʴ अथवा िवकार का अǥÊत¶व नहȣ रहता, िकȑतु ®यɉही यह सा¿यावÊथा नʴ होती हȉ, ®यɉही उनका
सामंजÊय नʴ होता हȉ और उनमȷ से एक शǥʇ दूसरी शǥʇयɉ कǧ अपेƒा ďबलतर हो उठती हȉ, ¶यɉही पǣरवतɓन तथा गित का आरȐभ होता हȉ
और इन सब का पǣरणाम चलता रहता हȉ। इसी ďकार का Æयापार चĀगित से चल रहा हȉ। अथाɓÛ एक समय आता हȉ, जब सा¿यावÊथा भंग
होती हȉ, तब ये िविभʨ शǥʇसमूह िविभʨ Ʃप से सǥ¿मिलत होने लगते हɀ और तभी यह đʼांड बिहगɓत होता हȉ। और समय आता हȉ, जब सब
वÊतुz का ही उसी आिदम सा¿यावÊथा मȷ िफर से लौटने का उपĀम चलता हȉ और ऐसा भी समय आता हȉ जब जो कǪछ Æयʇभावापʨ हȉ,
उस सब का संपूणɓ अभाव हो जाता हȉ। िफर कǪछ समय कȇ पʮाÛ यह अवÊथा नʴ हो जाती हȉ तथा शǥʇयɉ कȇ बाहर कǧ ओर ďसाǣरत होने
का उपĀम आरȐभ होता हȉ तथा đʼांड धीरȆ-धीरȆ तरȐगाकार मȷ बिहगɓत होता हȉ। जगÛ कǧ सब गित तरȐग कȇ आकार मȷ ही होती हȉ - एक बार
उ¶थान िफर पतन।



ďाचीन दाशɓिनकगण मȷ से िकसी-िकसी का मत यह हȉ िक समă đʼांड ही एकदम कǪछ िदनɉ कȇ िलए लयďाʫ होता हȉ; और अºय िकसी
का मत हȉ िक đʼांड कȇ अंशिवशेष मȷ ही यह ďलय का Æयापार संघिटत होता हȉ। अथाɓÛ मान लीिजए, हमारा यह सौरजगÛ लयďाʫ होकर
अÆयʇ अवÊथा मȷ चला गया, िकȑतु उसी समय अºयाºय सहę-सहę जगÛ मȷ उसकȇ ठीक िवपरीत कांड चल रहा हȉ। हम दूसरȆ मत कȇ -
अथाɓÛ ďलय एक साथ सब जगÛ मȷ संघिटत नहȣ होता, िविभʨ जगÛ मȷ िविभʨ Æयापार चलता रहता हȉ - इस मत कȇ ही अिधक पƒपाती हɀ।
जो भी हो, मूल बात दोनɉ मȷ एक हȉ, अथाɓÛ जो कǪछ हम देख रहȆ हɀ, यह समă ďकǲित ही Āम-Āम से उ¶थान-पतन कȇ िनयम से अăसर हो रही
हȉ। इसी संपूणɓ सा¿यावÊथा मȷ गमन को कÃपांत कहते हɀ। समă कÃप कǧ - इस Āमिवकास और Āमसंकोच कǧ तुलना भारत कȇ ईʱरादीगण
ने ईʱर कȇ िनःʱास-ďʱास से कǧ हȉ। मानो ईʱर कȇ ďʱास ¶याग करने से उनसे यह जगÛ बिहगɓत होता हȉ और वह उनमȷ ही िफर लौट जाता
हȉ। जब ďलय होता हȉ, तब जगÛ कǧ अवÊथा §या होती हȉ? यह उस समय भी वतɓमान रहता हȉ परȐतु सूƑम Ʃप मȷ अथवा कारणावÊथा मȷ रहता
हȉ। देश-काल-िनिमŧ वहाँ भी वतɓमान हȉ, तथािप वे कȇवल अÆयʇ भाव को ďाʫ हो गये हɀ। इस अÆयʇावÊथा मȷ ď¶यावतɓन को Āमसंकोच
अथवा ďलय कहते हɀ। ďलय और सृिʴ अथवा Āमसंकोच और Āम-अिभÆयǥʇ अनंत काल से चल रहȆ हɀ। अतएव हम जब आिद अथवा
आरȐभ कǧ बात करते हɀ तब हम एक कÃप-आरȐभ कǧ बात करते हɀ तब हम एक कÃप-आरȐभ कǧ ओर लƑय रखते हɀ।

đʼांड कȇ संपूणɓ बाʽ भाग को - आजकल हम िजसे Êथूल जड़ कहते हɀ - ďाचीन िहȐदूगण भूत कहते थे, उनकȇ मतानुसार उनमȷ से एक ही,
शेष सबका कारण हȉ; §यɉिक अºयाºय सब भूत इसी भूत से उ¶पʨ ƨए हɀ। इस भूत को आकाश कǧ संƔा ďाʫ हȉ। आजकल ‘ईʱर’ श½द से
जो Æयʇ होता हȉ वह बƨत कǪछ उसकȇ सųश हȉ, यŲिप पूणɓतः एक नहȣ हȉ। आकाश ही आिदभूत हȉ - उसी से सब Êथूल वÊतुएँ उ¶पʨ ƨई हɀ,
तथा उसकȇ साथ ďाण नाम कǧ और एक वÊतु रहती हȉ - हम Āमशः देखȷगे वह §या हȉ। िजतने िदन सृिʴ रहती हȉ उतने िदन ये ďाण और
आकाश रहते हɀ। उºहɉने नाना Ʃप मȷ िमलकर इन सब Êथूल ďपंचɉ का गठन िकया हȉ, अंत मȷ कÃपांत मȷ ये लयďाʫ होकर आकाश और ďाण
कȇ अÆयʇ Ʃप मȷ ď¶यावतɓन करते हɀ। जगÛ मȷ ďाचीनतम शाʲ ė©वेद मȷ सृिʴवणɓना¶मक अपूवɓ किव¶वमय ʯोक हȉ; यथा -

नासदासीʨो सदासीŧदानȣ....िकȑमावरीवः.....
तम आसीŧमसा गूढ़मăेऽďकȇतä...।

अथाɓÛ जब सÛ भी नहȣ था, असÛ भी नहȣ था, तम ʧारा तम िघरा था, तब §या था? और इसका उŧर िदया गया हȉ - “आनीदवातä’’
इ¶यािद।

ये (वे ही अनािद अनंत पुƧष) गितशूºय अथवा िनʮेʴ भाव मȷ थे।
ďाण और आकाश तब उसी अनंत पुƧष मȷ सुʫ भाव मȷ थे, िकȑतु िकसी ďकार का Æयʇ ďपंच नहȣ था। इस अवÊथा को अÆयʇ कहते हȉ -

उसका ठीक श½दाथɓ Êपंदनरिहत अथवा अďकािशत हȉ। Āमिवकास कȇ िलए एक नूतन कल कȇ आरȐभ मȷ यह अÆयʇ Êपंिदत होता रहता हȉ और
आकाश कȇ ऊपर ďाण कȇ Āमागत घात कȇ पʮाÛ घात देते-देते Āमशः वह Êथूल होता रहता हȉ और Āमशः आकषɓण-िवकषɓण दोनɉ शǥʇयɉ
कȇ बल से परमाणु गिठत होते हɀ। ये िफर अिधक Êथूल होकर ʧयणुकािद का Ʃप धारण करते हɀ और सबसे अंत मȷ ďाकǲितक ď¶येक पदाथɓ
िजसकȇ ʧारा िनिमɓत हɀ उºहȣ सब िविभʨ Êथूल भूतɉ का Ʃप धारण करते हɀ अथाɓÛ पǣरणत होते हɀ।

हम साधारणतः देखते हɀ, लोग इन सब बातɉ का अ¶यंत अʥुत अंăेजी मȷ अनुवाद िकया करते हɀ। अनुवादकगण अनुवाद कȇ िलए ďाचीन
दाशɓिनकगण और उनकȇ टीकाकारगण कǧ सहायता ăहण नहȣ करते और उनमȷ इतनी िवŲा भी नहȣ हȉ िक वे Êवतः यह सब समझ सकȇȑ। वे
भूतसमूह का वायु, अǥ©न इ¶यािद कȇ Ʃप मȷ अनुवाद करते हɀ। यिद वे भाÉयकारगण कȇ भाÉयɉ कǧ आलोचना करते तो देख पाते िक उºहɉने इन
सबकǧ ओर लƑय नहȣ िकया हȉ। ďाण कȇ बार-बार आघात ʧारा आकाश से वायु अथवा आकाश कǧ Êपंदनहीन अवÊथा उपǥÊथत होती हȉ और
उसकȇ ʧारा ही िफर वाÉपीय भूत कǧ उ¶पिŧ होती हȉ और Êपंदन कȇ Āमशः दुत से Čुततर होते रहने पर उŧाप अथवा तेज कǧ उ¶पिŧ होती हȉ।
Āमशः उŧाप कम होकर शीतल होता रहता हȉ तब यह वाÉपीय पदाथɓ तरल भाव धारण करता हȉ, उसे अà कहते हȉ। अंत मȷ वह किठन आकार
ďाʫ करता हȉ, उसका नाम पृ·वी हȉ। सब से पहले आकाश कǧ Êपंदनशील अवÊथा होती हȉ, उसकȇ पʮाÛ उŧाप उ¶पʨ होता हȉ, उसकȇ
पʮाÛ वह तरल हो जाता हȉ, तथा जब और अिधक घनीभूत होता हȉ, तब वह किठन जड़पदाथɓ का आकार धारण करता हȉ। ठीक इसकȇ िवपरीत
Āम मȷ सब अÆयʇावÊथा को ďाʫ होते हɀ। सब किठन वÊतुएँ तरल आकार मȷ पǣरणत होती हɀ, तरलावÊथा लुʫ होकर कȇवल उŧापरािश कȇ
Ʃप मȷ पǣरणत होती हȉ, वह िफर धीरȆ-धीरȆ वाÉपीय भाव धारण करती हȉ, िफर परमाणुसमूह िविʯʴ होना आरȐभ करते हɀ और सबसे अंत मȷ सब
शǥʇयɉ कǧ सामंजÊय-अवÊथा उपǥÊथत होती हȉ। तब Êपंदन बंद होता हȉ - इसी ďकार कÃपांत होता हȉ। हमȷ आधुिनक ®योितष से Ɣात होता हȉ
िक हमारी इस पृ·वी और सूयɓ का यही अवÊथा-पǣरवतɓन चल रहा हȉ, अंत मȷ यह किठन आकर कǧ पृ·वी गलकर तरल आकार और अंत मȷ
वाÉप का आकार धारण करȆगी।

ďाण Êवयं आकाश कǧ सहायता कȇ अभाव मȷ कोई काम नहȣ कर पाता। उसकȇ संबंध मȷ हम कȇवल इतना जानते हɀ िक यह गित अथवा
Êपंदन हȉ। हम जो कǪछ गित देख पाते हɀ, वह इस ďाण का ही िवकारÊवƩप हȉ और जड़ अथवा भूत पदाथɓ कȇ नाम से जो कǪछ हम जानते हɀ, जो
कǪछ आकǲितमान अथवा बाधा¶मक हȉ, वह इसी आकाश का िवकार हȉ। यह ďाण Êवयं नहȣ रह सकता अथवा िकसी म¹यवतȥ कȇ िबना काम
नहȣ कर सकता और वह िकसी अवÊथा मȷ - वह कȇवल ďाण Ʃप मȷ ही वतɓमान रहȆ या गुƧ¶वाकषɓण अथवा कȇȑČाितगा-शǥʇƩप ďाकǲितक



अºयाºय शǥʇ मȷ ही पǣरणत हो जाए - वह कभी आकाश से पृथक नहȣ रह सकता। आपने कभी भूत कȇ िबना शǥʇ, अथवा शǥʇ कȇ िबना
भूत नहȣ देखा हȉ। हम िजन सबको भूत अथवा शǥʇ कहते हɀ, वे कȇवल इन दोनɉ कȇ Êथूल ďकाश माĉ हɀ और इनकǧ अित सूƑमावÊथा को ही
ďाचीन दाशɓिनकगण ने ďाण और आकाश कǧ संƔा दी हȉ। ďाण को आप जीवनीशǥʇ कह सकते हɀ, िकȑतु उसको कȇवल मनुÉय कȇ जीवन मȷ
सीमाबʢ करने से अथवा आ¶मा कȇ साथ अिभʨ समझने से भी काम नहȣ चलेगा। अतएव सृिʴ ďाण और आकाश कȇ संयोग से उ¶पʨ हȉ
तथा उसका आिद भी नहȣ हȉ, अंत भी नहȣ हȉ; उसका आिद-अंत कǪछ भी नहȣ रह सकता, §यɉिक अनंत काल से वह चल रही हȉ।

इसकȇ पʮाÛ और एक अ¶यंत दुƩह और जिटल ďÇन उ¶पʨ होता हȉ। अनेक यूरोपीय दाशɓिनकगण ने कहा हȉ, ‘हम’ हɀ, इसीिलए यह जगÛ
हȉ, और यिद न रहȷ तो यह जगÛ भी नहȣ रहȆगा। कभी-कभी यह बात इस ďकार ďकािशत कǧ जाती हȉ - यथा यिद जगÛ कȇ सब Æयǥʇ मर
जाएँ, मनुÉयजाित िफर यिद न रहȷ, अनुभूित और बुǥʢशǥʇ से संपʨ कोई ďाणी यिद जीिवत न रहȆ तो यह जग¶ďपंच भी अिधक जीिवत नहȣ
रहȆगा। यह बात असंभव कȇ समान ďतीत हो सकती हȉ, िकȑतु Āमशः हम Êपʴ देखȷगे िक इसे ďमािणत िकया जा सकता हȉ। िकȑतु ये यूरोपीय
दाशɓिनकगण यह तŨव जानते ƨए भी मनोिवƔान कȇ अनुसार उसकǧ Æया¨या नहȣ कर पाते।

ďथमतः इन ďाचीन मनोवैƔािनकɉ कǧ और एक िसʢांत लेकर आलोचना करȷगे - वह भी कǪछ अʥुत ďकार कǧ हȉ - वह यह हȉ िक Êथूल
भूत सूƑम भूत से उ¶पʨ हȉ। जो भी Êथूल हȉ, वह कǪछ सूƑम वÊतुz का समावायÊवƩप हȉ। अतएव Êथूल भूतसमूह भी कǪछ सूƑम वÊतुz से
गिठत हȉ - इºहȷ संÊकǲत भाषा मȷ तºमाĉा कहते हɀ। हम एक फǮल सँूघ रहȆ हɀ, उसकǧ गंध ďाʫ करना चाहने पर कǪछ अवयव हमारी नाक कȇ
संÊपशɓ मȷ आ रहा हȉ। फǮल िवŲमान हȉ - वह ‘कǪछ’ हमारी ओर चला आ रहा हȉ, हम देख नहȣ पा रहȆ हɀ; िकȑतु यिद कǪछ हमारी नाक कȇ संÊपशɓ
मȷ न आता हो तो हम गंध िकस ďकार ďाʫ कर रहȆ हɀ? उस फǮल से जो कǪछ िनकलकर हमारी नाक कȇ संÊपशɓ मȷ आ रहा हȉ, वही तºमाĉा हȉ,
उस फǮल का ही अ¶यंत सूƑम परमाणु; वह इतना सूƑम हȉ िक यिद हम सारȆ िदन सब िमलकर उसकǧ गंध सँूघȷ, िफर भी उस फǮल कȇ पǣरमाण
का कोई हासबोध नहȣ होगा। ताप, आलोक एवं अºयाºय सब वÊतुz कȇ संबंध मȷ भी यही एक ही बात हȉ। ये तºमाĉाएँ िफर परमाणु Ʃप मȷ
पुनः िवभʇ हो सकती हȉ, इस परमाणु कȇ पǣरमाण कȇ बारȆ मȷ िविभʨ दाशɓिनकगण का िविभʨ मत हȉ; िकȑतु हम जानते हɀ, वे सब मतवाद माĉ
हɀ, इसिलए हमने िवचार कȇ Êथल मȷ उन सबका पǣर¶याग कर िदया। हमारȆ िलए इतना ही जानना यथेʴ हȉ िक जो कǪछ Êथूल हȉ, वह सब अ¶यंत
सूƑम पदाथɓ ʧारा िनिमɓत हɀ। पहले हम ďाʫ करते हɀ Êथूल भूत - हम उसे बाहर अनुभव करते हɀ, उसकȇ पʮाÛ Êथूल भूत - इस सूƑम भूत
ʧारा ही Êथूल भूत गिठत हȉ, उसकȇ ही साथ हमारी इȐिČयɉ का अथाɓÛ नाक, कान, आँख आिद कȇ ʳायुz का संयोग होता हȉ। जो ईथर-तरȐग
हमारी आँखɉ को Êपशɓ करती हɀ उसे हम देख नहȣ पाते, तथािप हम जानते हɀ िक आलोक देख पाने कȇ पहले आँखɉ कȇ ʳायुz कȇ साथ उसका
संयोग आवÇयक हȉ। ėवण कȇ संबंध मȷ भी ऐसा ही हȉ। हमारȆ कान कȇ संÊपशɓ मȷ जो तºमाĉाएँ आती हɀ, उºहȷ हम देख नहȣ पाते, िकȑतु हम जानते
हɀ, वे हɀ अवÇय। इन तºमाĉाz का िफर कारण §या हȉ? हमारȆ मनÊतŨविवʟण ने इसका एक अʥुत और िवÊमयजनक उŧर िदया हȉ। वे
कहते हȉ, तºमाĉाz का कारण ‘अहȐकार’ या ‘अहȐतŨव’ अथवा ‘अहȐƔान’ हȉ। यही इन सब सूƑम भूतसमूह और इȐिČयगण का कारण हȉ। इȐिČयाँ
कौन हɀ? यह आँख िवŲमान हȉ, िकȑतु आँख देखती नहȣ हȉ। यिद आँख देखती होती तो मनुÉय कǧ जब मृ¶यु होती हȉ तब आँख तो अिवकǲत रहती
हȉ तो िफर वह उस समय भी देख पाती। िकसी Êथान पर कǪछ पǣरवतɓन ƨआ हȉ। कोई ‘कǪछ’ मनुÉय कȇ भीतर से चला गया हȉ और वही कǪछ जो
ďकǲत Ʃप मȷ देखता हȉ, आँख िजसका यंĉÊवƩप माĉ हȉ, वही यथाथɓ इȐिČय हȉ। इसी ďकार यह नाक भी एक यंĉमाĉ हȉ, उसकȇ साथ संबंधयुʇ
एक इȐिČय हȉ। आधुिनक शरीरिवƔानशाʲ से आपको Ɣात हो जाएगा, वह §या हȉ। वह मǥÊतÉक कȇ भीतर का एक ʳायु-कȇȑČ माĉ हȉ। आँख,
कान आिद कȇवल बाहर कȇ यंĉ हɀ। अतएव यह ʳायुकȇȑČ अथवा इȐिČयगण ही अनुभूित कȇ यथाथɓ Êथान हɀ।

नाक कȇ िलए एक, आँख कȇ िलए एक, इसी ďकार ď¶येक कȇ िलए एक पृथक-पृथक ʳायु-कȇȑČ अथवा इȐिČय होने का ďयोजन §या हȉ?
एक से कǧ कायɓ §यɉ नहȣ होता? यह आगे Êपʴ Ʃप से समझाया जा रहा हȉ। हम बात कर रहȆ हɀ, आप हमारी बात सुन रहȆ हɀ; आप लोग यह
देख नहȣ पा रहȆ हɀ िक आपकȇ चारɉ ओर §या हो रहा हȉ, §यɉिक मन कȇवल ėवणेǥºČय मȷ ही संयुʇ ƨआ हȉ, उसने चƒुǥºČय से आपको पृथक
कर िदया हȉ। यिद कȇवल एक ही ʳायु-कȇȑČ होता अथाɓÛ एक ही इȐिČय होती तो मन को एक समय मȷ ही देखना, सुनना और सँूघना होता और
उसकȇ पƒ मȷ एक ही समय मȷ ये तीनɉ काम करना असंभव होता। अतएव ď¶येक कȇ िलए पृथक पृथक ʳायु-कȇȑČ आवÇयक हɀ। आधुिनक
शरीरिवƔानशाʲ भी इस संबंध मȷ अपनी साƒी देते हɀ। अवÇय हमारȆ पƒ मȷ एक ही समय मȷ देखना और सुनना संभव हȉ, िकȑतु उसका कारण हȉ
- मन दोनɉ कȇȑČɉ मȷ आंिशक भाव से संयुʇ होता हȉ। तब यंĉ कौन से ƨए? हम देखते हɀ, वे सब बाहर कǧ वÊतुएँ हɀ। और Êथूल भूत से िनिमɓत
हɀ - ये ही हमारी आँख, कान, नाक आिद हɀ। और ये ʳायु-कȇȑČ समूह िकससे बने हɀ? वे सूƑमतर भूत से िनिमɓत हɀ और अनुभूित कȇ कȇȑČÊवƩप
होने कȇ कारण, वे भीतर कǧ वÊतुएँ हɀ। िजस ďकार ďाण को िविभʨ Êथूल शǥʇयɉ से पǣरणत करने कȇ िलए यह देह Êथूल भूत से गिठत ƨई हȉ,
उसी ďकार इस शरीर कȇ पʮाÛ जो ʳायु-कȇȑČ समूह िवŲमान हɀ, वे भी ďाण को सूƑम अनुभूित कǧ शǥʇ मȷ पǣरणत करने कȇ िलए सूƑमतर
उपादान से िनिमɓत हɀ। इन सब इȐिČयɉ और अंतःकरण कǧ समिʴ को एकĉ Ʃप मȷ िलंग - शरीर - अथवा सूƑम-शरीर कहते हɀ।

ďकǲत पƒ मȷ, इस सूƑम-शरीर का एक आकार हȉ, §यɉिक भौितक जो कǪछ हȉ, उसका एक आकार अवÇय ही रहȆगा। इȐिČयगण कȇ पʮाÛ
मन अथाɓÛ वृिŧ से युʇ िचŧ हȉ, उसे िचŧ कǧ Êपंदनशील अथवा अǥÊथर अवÊथा कहा जा सकता हȉ। यिद एक ǥÊथर जलाशय मȷ एक प¶थर
फȇȑका जाए तो पहले उसमȷ Êपंदन अथवा कȑपन उपǥÊथत होगा, उसकȇ पʮाÛ उससे बाधा अथवा ďितिĀया उपǥÊथत होगी। एक ƒण कȇ िलए



उसका पानी Êपंिदत होगा, िफर वह उस प¶थर पर ďितिĀया करȆगा। इसी ďकार िचŧ पर ®यɉही िकसी बाʽ िवषय का आघात आता हȉ, ¶यɉही
वह कǪछ Êपंिदत होता हȉ। िचŧ कǧ इसी अवÊथा को मन कहते हɀ। उसकȇ पʮाÛ उससे ďितिĀया होती हȉ, उसका नाम बु+ǥʢ हȉ। इस बु+ǥʢ
कȇ पʮाÛ और एक वÊतु हȉ, वह मन कǧ सब िĀयाz कȇ साथ हȆ िवŲमान रहती हȉ, उसे अहȐकार कहते हɀ - इस अहȐकार का अथɓ हȉ अहȐƔान,
िजससे सवɓदा ‘मɀ ƪȓ’ यह Ɣान होता हȉ। उसकȇ पʮाÛ महÛ अथवा बु+ǥʢतŨव - वह ďाकǲितक सब वÊतुz से ėेʷ हȉ। इसकȇ पʮाÛ हɀ पुƧष
- ये ही मनुÉय कȇ यथाथɓ ÊवƩप हɀ, शुʢ, पूणɓ, ये ही एकमाĉ Čʴा हɀ और इनकȇ िलए ही यह सब पǣरणाम हȉ। पुƧष यह सब पǣरणाम कǧ
परȐपरा देख रहȆ हɀ। वे Êवतः कभी अशुʢ नहȣ हɀ, िकȑतु अ¹यास अथवा ďितिबंब ʧारा वे वैसे िदखायी पड़ते हɀ जैसे Êफिटक कȇ एक खंड कȇ
ऊपर एक लाल फǮल रखने पर Êफिटक लाल िदखायी पड़Ȇगा, िफर नीला फǮल रखने पर नीला िदखायी पड़Ȇगा। िकȑतु वाÊतव मȷ Êफिटक का
कोई वणɓ नहȣ हȉ। पुƧष अथवा आ¶मा अनेक हɀ, ď¶येक शुʢ और पूणɓ हȉ। और ये Êथूल, सूƑम नाना ďकार कȇ िवभʇ भूत उन पर ďितिबंिबत
होकर उºहȷ नाना वणɓ का िदखाते हɀ। ďकǲित §यɉ यह सब करती हȉ?

ďकǲित का यह सब पǣरणाम पुƧष अथवा आ¶मा कȇ भोग और अपवगɓ कȇ िलए हȉ - िजससे मनुÉय अपना मुʇ Êवभाव जान सकȇ। मनुÉय कȇ
समƒ यह जग¶ďपंच सुबृहÛ ăंथ िवÊताǣरत हȉ, िजससे मनुÉय इस ăंथ का पाठ करकȇ पǣरणाम मȷ सवɓƔ और सवɓशǥʇमान पुƧष कȇ Ʃप मȷ जगÛ
कȇ बाहर आ सकȇ। हमȷ यहाँ अवÇय ही कहना होगा िक आप लोग िजस ďकार सगुण अथवा Æयǥʇभावापʨ ईʱर कȇ ďित िवʱास करते हɀ,
हमारȆ अनेक मनÊतŨविवदगण उस ďकार उनकȇ ďित िवʱास नहȣ करते।

सब मनÊतŨविवदगण कȇ िपता-ÊवƩप किपल सृिʴकŧाɓ ईʱर का अǥÊत¶व अÊवीकार करते हɀ। उनकǧ धारणा हȉ िक सगुण ईʱर को
Êवीकार करने का कोई ďयोजन नहȣ हȉ; जो कǪछ संुदर हȉ, ďकǲित ही वह सब करने मȷ समथɓ हȉ। उºहɉने तथाकिथत ‘कौशलवाद’ का खंडन
िकया हȉ। और इस मतवाद कȇ समान लड़कपन का मत जगÛ मȷ और कोई भी ďचाǣरत नहȣ ƨआ। तो भी वे एक िवशेष ďकार कȇ ईʱर को
Êवीकार करते हɀ। वे कहते हɀ - हम सभी मुʇ होने कȇ िलए य¶न कर रहȆ हɀ और इस ďकार का य¶न करते-करते जब मानवा¶मा मुʇ हो जाती
हȉ तब वह मानो कǪछ िदन कȇ िलए ďकǲित मȷ लीन होकर रह सकती हȉ। आगामी कÃप कȇ ďारȐभ मȷ वही एक सवɓƔ और सवɓशǥʇमान पुƧष कȇ
Ʃप मȷ आिवभूɓत होकर उस कÃप का शासनकताɓ हो सकती हȉ। इस अथɓ से उसे ईʱर कहा जा सकता हȉ। इसी ďकार आप, हम और अ¶यंत
साधारण Æयǥʇ तक िविभʨ कÃप मȷ ईʱर हो सकते हɀ। किपल कहते हɀ, इस ďकार कȇ ‘जºय-ईʱर’ हो सकते हɀ, िकȑतु िन¶य ईʱर अथाɓÛ
िन¶य, सवɓशǥʇमान, जगÛ कȇ शासनकताɓ कदािप नहȣ हो सकते। इस ďकार ईʱर Êवीकार करने पर एक आपिŧ उपǥÊथत होती हȉ - ईʱर को
या तो बʢ अथवा मुʇ दोनɉ मȷ से एक Êवीकार करना होगा। यिद ईʱर मुʇ हɉ तो वे सृिʴ नहȣ करȷगे, §यɉिक उनकȇ सृिʴ करने का कोई
ďयोजन नहȣ हȉ। और यिद वे बʢ हɉ तो भी उनका सृिʴ-कतृɓ¶व असंभव होगा। §यɉिक बʢ होने कȇ कारण उनकǧ शǥʇ का अभाव हȉ,
इसिलए उनमȷ सृिʴ-कतृɓ¶व कǧ ƒमता नहȣ रहȆगी। इसिलए दोनɉ पƒ से ही िसʢ ƨआ, िन¶य, सवɓशǥʇमान और सवɓƔ ईʱर रह नहȣ सकते।
इसी कारण किपल कहते हɀ, हमारȆ शाʲ मȷ - वेद मȷ - जहाँ कहȣ भी ईʱर श½द का ďयोग हȉ, उसमȷ, जो सब आ¶माएँ पूणɓता और मुǥʇ को
ďाʫ ƨई हɀ, उन सबको Æयʇ िकया गया हȉ।

सां¨यदशɓन सब आ¶माz कȇ एक¶व कȇ ďित िवʱासी नहȣ हȉ। वेदांत कȇ मतानुसार सब जीवा¶माएँ đʼनामधेय एक िवʱा¶मा मȷ अिभʨ हɀ,
िकȑतु सां¨यदशɓन कȇ ďितʷाता किपल ʧैतवादी थे। अवÇय उºहɉने जगÛ का िवʯेषण जहाँ तक िकया हȉ, वह अ¶यंत अʥुत हȉ। वे िहȐदू
पǣरणामवािदयɉ कȇ जनकÊवƩप हɀ और परवतȥ सब दाशɓिनक शाʲ उनकǧ ही िचंतनďणाली कȇ पǣरणाम माĉ हɀ।

सां¨यदशɓन कȇ मतानुसार सब आ¶माएँ ही अपनी Êवाधीनता अथवा मुǥʇ एवं सवɓशǥʇमŧा और सवɓƔता Ʃप Êवाभािवक अिधकार पुनः
ďाʫ करȷगी। यहाँ ďÇन उपǥÊथत हो सकता हȉ - तब िफर यह बंधन कहाँ से आया? सां¨य कहता हȉ, यह अनािद हȉ। िकȑतु उससे यह आपिŧ
उपǥÊथत होती हȉ िक यिद यह बंधन अनािद हो तो वह अनंत भी होगा, और तो िफर हम कभी मुǥʇ ďाʫ नहȣ कर सकȇȑगे। किपल इसकȇ उŧर मȷ
कहते हɀ, यहाँ इस ‘अनािद’ से िन¶य अनािद नहȣ समझना होगा। ďकǲित अनािद और अनंत हȉ, परȐतु आ¶मा व पुƧष िजस अथɓ मȷ अनािद अनंत
हɀ, उस अथɓ मȷ नहȣ, §यɉिक ďकǲित मȷ ÆयǥʇŨव नहȣ हȉ। िजस ďकार हमारȆ स¿मुख एक नदी बह रही हȉ। ď¶येक ƒण उसमȷ नयी-नयी जलरािश
आ रही हȉ और इस जलरािश का नाम ही नदी हȉ - िकȑतु नदी कोई एक वÊतु नहȣ ƨई। इसी ďकार ďकǲित कȇ अंतगɓत जो कǪछ हȉ, उसका सवɓदा
पǣरवतɓन हो रहा हȉ, िकȑतु आ¶मा का कभी पǣरवतɓन नहȣ होता। अतएव ďकǲित जब सदा ही पǣरणाम ďाʫ कर रही हȉ, तब आ¶मा कȇ पƒ मȷ
ďकǲित कȇ बंधन से मुʇ होना संभव हȉ।

सां¨यवािदयɉ का एक मत अनºयसाधारण हȉ। उनकȇ मतानुसार एक मनुÉय अथवा कोई भी एक ďाणी िजस िनयम से गिठत हȉ, समă
िवʱđʼांड भी ठीक उसी िनयम से िवरिचत हȉ। इसिलए हमारा जैसे एक मन हȉ, उसी ďकार एक िवʱ-मन भी हȉ। जब इस बृह¸đʼांड का
Āमिवकास होता हȉ, तब पहले महÛ अथवा बुǥʢतŨव, िफर अहȐकार, िफर तºमाĉा, इȐिČय और अंत मȷ Êथूल भूत कǧ उ¶पिŧ होती हȉ। किपल
का मत हȉ िक समă đʼांड ही एक शरीरÊवƩप हȉ। जो कǪछ हम देखते हɀ, वे सब Êथूल शरीर हɀ, उन सबकȇ पʮाÛ सूƑम शरीरसमूह और
उनकȇ पʮाÛ समिʴ अहȐतŨव, उसकȇ भी पʮाÛ समिʴ बुǥʢ हȉ। िकȑतु यह सब ही ďकǲित कȇ अंतगɓत हȉ, सबकǧ ďकǲित का िवकास हȉ, इनमȷ
से कǪछ भी उसकȇ बाहर नहȣ हȉ। हममȷ से सभी उसी िवʱचैतºय कȇ अंशÊवƩप हɀ। समिʴ बुǥʢतŨव िवŲमान हȉ, उसमȷ से जो हमारȆ ďयोजन
का हȉ, हम ăहण कर रहȆ हɀ; इसी ďकार जगÛ कȇ भीतर समिʴ मनÊतŨव िवŲमान हȉ, उससे भी हम िचरकाल से ďयोजन कȇ अनुसार ले रहȆ हɀ।



िकȑतु देह का बीज माता-िपता से ďाʫ होना चािहए। इससे वंश कǧ आनुĀिमकत और पुनजɓºमवाद दोनɉ ही तŨव Êवीकǲत हो जाते हɀ। आ¶मा को
देह का िनमाɓण करने कȇ िलए उपादान देना होता हȉ, िकȑतु वह उपादान वंश कȇ आनुĀिमक संचार ʧारा माता-िपता से ďाʫ िकया जाता हȉ।

अब हम इस िसʢांत कǧ आलोचना तक आ पƨȓचे हɀ िक सां¨य मत कȇ अनुसार सृिʴ अथवा Āमिवकास और ďलय अथवा Āमसंकोच -
ये तीनɉ ही Êवीकǲत ƨए हɀ। सभी उसी अÆयʇ ďकǲित कȇ Āमिवकास से उ¶पʨ हɀ, और ये सब ĀमसंकǪिचत होकर Æयʇ आकार धारण करते
हɀ। सां¨य मत कȇ अनुसार ऐसी िकसी जड़ अथवा भौितक वÊतु का अǥÊत¶व संभव नहȣ हȉ, Ɣान का कोई अंशिवशेष िजसका उपदान न हो।
Ɣान ही वह उपादान हȉ िजससे यह सब ďपंच िनिमɓत ƨआ हȉ।

मान लीिजये, हमारȆ स¿मुख एक मेज हȉ। इस मेज का ÊवƩप §या हȉ, हम यह नहȣ जानते; यह कȇवल हमारȆ ऊपर एक ďकार का संÊकार
माĉ उ¶पʨ कर रहा हȉ। वह पहले आँखɉ कȇ सामने आता हȉ, उसकȇ पʮाÛ दशɓनेǥºČय मȷ गमन करता हȉ, उसकȇ पʮाÛ मन कȇ िनकट आता हȉ।
तब मन पुनः उस पर ďितिĀया करता हȉ, इस ďितिĀया को ही हम मेज कǧ संƔा देते हɀ। यह घटना ठीक सरोवर मȷ प¶थर का एक टǩकड़ा
फȇȑकने कȇ सųश हȉ। वह सरोवर प¶थर कǧ ओर एक तरȐग िनƒेप करता हȉ, और उस तरȐग से ही हमारा पǣरचय होता हȉ। मन कȇ तरȐगसमूह - जो
बाहर कǧ ओर आते रहते हɀ, उºहȷ ही हम जानते हɀ। इस ďकार यह जो दीवाल खड़ी हȉ उसकǧ आकǲित हमारȆ मन मȷ हȉ; बाहर यथाथɓ मȷ §या हȉ,
यह कोई नहȣ जानता। जब हम उसे जानने का य¶न करते हɀ, तब हम उसे जो उपादान ďदान करते हɀ, उसे तदनुƩप बनना पड़ता हȉ। हमने अपने
िनज कȇ मन ʧारा अपनी आँखɉ कǧ उपादानभूत वÊतु दी हȉ, और बाहर जो हȉ, वह कȇवल उʡीपक अथवा उŧेजक कारण माĉ हȉ। वही
उŧेजक कारण आने पर हम अपने मन को उसकǧ िदशा मȷ ďƒेप करते हɀ और हमारी ČʴÆय वÊतु का आकार धारण कर लेता हȉ। अब ďÇन
यह हȉ िक हम सभी एक वÊतु िकस ďकार देखते हɀ? इसका कारण यह हȉ िक हम सबकȇ भीतर इसी िवʱ-मन का एक-एक अंश हȉ। िजनकȇ
मन हɀ वे ही वÊतु देखȷगे, िजनकȇ नहȣ हɀ, वे सब यह नहȣ देखȷगे। इससे यही ďमािणत ƨआ, िजतने िदनɉ से जगÛ हȉ, उतने िदनɉ से मन का अभाव
- उस एक िवʱ-मन का अभाव - कभी नहȣ ƨआ। ď¶येक मानव, ď¶येक ďाणी उस िवʱ-मन से ही िनिमɓत हो रहा हȉ, §यɉिक वह सदा ही
वतɓमान हȉ और उन सबकȇ िनमाɓण कȇ िलए उपादान ďदान कर रहा हȉ।

q



पǣरिशʴ
Êवामी िववेकानंद : संिƒʫ जीवन-पǣरचय

Êवामी िववेकानंद ने पǣरĖाजक कȇ Ʃप मȷ Êवदेश सिहत भारतीय उपमहाʧीप कǧ Æयापक याĉा कǧ। भारतीय उपमहाʧीप कǧ याĉा कȇ अंत
मȷ जब वे कºयाकǪमारी पƨȓचे तो बƨत Æयिथत थे। देश भर कǧ याĉा मȷ उºहȷ सैकड़ɉ लोगɉ से िमलने का अवसर िमला। यहाँ कǧ गरीबी, भेदभाव,
ऊȔच-नीच, धमɓ कȇ नाम पर आडȐबर, जाितवाद, जमपदारी ďथा कǧ बुराइयɉ आिद को देख-अनुभव कर वे सदमे जैसी अवÊथा मȷ थे।

वे कºयाकǪमारी कȇ शांत समुČ तट पर अशांत खड़Ȇ थे। तभी उनकǧ नजर समुČ कȇ गभɓ मȷ ǥÊथत एक िशलाखंड (यही िशलाखंड बाद मȷ
‘िववेकानºद िशला’ नाम से मशƪर ƨआ) पर पड़ी। वे खतरनाक जलचरɉ से भरȆ सागर को तैरकर पार करते ƨए उस िशलाखंड पर पƨȓचे और
िचंतन मȷ डǭब गए। अनेक िवचार उनकȇ मन-मǥÊतÉक मȷ डǭब-उतरा रहȆ थे। ‘वे कȊसे भारतीय ďजा कȇ दुख को दूर करȷ? कȊसे भूखɉ कǧ भूख शांत
करȷ? कȊसे बेरोजगारɉ को रोजगार कȇ अवसर दȷ।’

यहप पर िचंतन कȇ दौरान उºहȷ याद आया िक उनकȇ िमĉ उºहȷ िशकागो (संयुʇ रा®य अमेǣरका) मȷ होने वाली िवʱ धमɓ महासभा मȷ भारत
कȇ ďितिनिध कȇ Ʃप मȷ भेजना चाहते हɀ। वहाँ जाने से §या होगा? §या भारत मȷ संपʨता आ जाएगी? िफर उºहɉने सोचा िक वे अमेǣरकǧ
जनसमाज कȇ बीच भारत का ďाचीन Ɣान िवतरण करȷगे और उसकȇ बदले मȷ िवƔान और ďौŲोिगकǧ भारत ले आएंगे। उºहɉने यह भी सोचा िक
अमेǣरका मȷ यिद उनका अिभयान सफल रहा तो इससे पǥʮम कȇ लोगɉ कȇ मन मȷ भारत कǧ ďितʷा बढ़Ȇगी और भारतवािसयɉ मȷ भी
आ¶मिवʱास कǧ वृǥʢ होगी।

अंततोग¶वा उºहɉने िशकागो जाने का िनʮय कर िलया। उनकȇ इस िनʮय से उनकȇ िमĉɉ और शुभ-िचंतकɉ कȇ बीच हषɓ कǧ लहर दौड़ गई।
खेतड़ी नरȆश ने उनकǧ याĉा कȇ िलए धन कǧ ÆयवÊथा कǧ।

31 मई, 1893 को एस.एस. पेिनंसुलर नामक जलयान मȷ सवार होकर बंबई से Êवामीजी कǧ याĉा आरȐभ ƨई। उनका भगवा पǣरधान, पगड़ी
और आकषɓक Æयǥʇ¶व अनेक लोगɉ को उनकǧ ओर आकिषɓत करता था। लेिकन जहाज का भीतरी माहौल िववेकानंद को नहȣ भाता था।
सूटकȇस, बॉ§स, बटǩए तथा कपड़ɉ कǧ देखभाल का काम उºहȷ बƨत झंझट भरा लगता था। लेिकन धीरȆ-धीरȆ उºहɉने Êवयं को उस माहौल मȷ
ढाल िलया।

जहाज का पहला पड़ाव ėीलंका कǧ राजधानी कोलंबो मȷ पड़ा। यहाँ िववेकानंद ने हीनयान बौʢɉ कȇ मठ देखे। िसंगापुर कȇ मागɓ मȷ उºहȷ
मलय जाित कȇ समुČी डाकǪz कȇ पुराने अʜȆ देखने को िमले। हांगकांग कȇ ÆयÊत बंदरगाह मȷ उºहȷ चीन देश कǧ ďथम झलक िमली। इसकȇ
बाद कȇȑटन, नागासाकǧ, ओसाका, §योटो और टोिकयो देखते ƨए वे Êथल-मागɓ से याकोहामा आए।

जापानी लोगɉ कǧ उʨित और कला-ďेम ने उºहȷ बेहद ďभािवत िकया। Êवाधीन जापान ने कǪछ ही वषɋ मȷ पाʮा¶य देशɉ से ďितÊपधाɓ करते
ƨए अʥुत उʨित कǧ थी। ऐसी उʨित वे भारत कǧ भी चाहते थे।

जापान से जहाज ʧारा वे पंČह जुलाई को कनाडा कȇ वɀकǪवर बंदरगाह पर उतरȆ। वहाँ से टȆन ʧारा िशकागो पƨȓचे।
िशकागो का आधुिनक पǣरवेश, आिथɓक संपʨता, कल-कारखाने - Êवामीजी को सबकǪछ नया-नया सा लग रहा था। उºहȷ सब देखकर बƨत

खुशी ƨई; लेिकन ®यɉही भारत कǧ याद आई उनका िदल बोिझल सा हो गया।
िफर वे सूचना कȇȑČ पर पƨȓचे और धमɓ स¿मेलन कȇ बारȆ मȷ जानकारी माँगी। जो स¿मेलन जुलाई मȷ होना था उसे िसतंबर कȇ ďथम सʫाह तक

कȇ िलए Êथिगत कर िदया गया था। और वहाँ का ďितिनिध¶व हािसल करने कȇ िलए िकसी ďितिʷत संÊथा का ďमाण-पĉ आवÇयक था। दूसरȆ,
उºहȷ बताया गया िक ďितिनिधयɉ कȇ िलए नामांकन पĉ भरने का समय भी अब िनकल चुका हȉ। यह सब Êवामीजी कȇ िलए बड़ा अď¶यािशत
था।

भारत से रवाना होते समय न तो खेतड़ी नरȆश ने न उनकȇ अºय िमĉɉ ने धमɓ महासभा कȇ िववरण, िनयम आिद जानने कǧ कोिशश कǧ। उºहɉने
सोचा िक इन युवा संºयासी का Æयǥʇ¶व ही यथेʴ हȉ और उºहȷ अलग से िकसी ďमाण-पĉ कǧ आवÇयकता न होगी।

िफर स¿मेलन कȇ जुलाई से िसतंबर तक टल जाने कȇ कारण उनकǧ जेब भी शीĄ ही हÃकǧ होने लगी। िसतंबर तक िशकागो मȷ रहकर अपना
खचɓ चला पाने कȇ िलए उनकȇ पास पैसे नहȣ थे। उºहȷ िकसी ने बताया िक बोÊटन कम महȓगा हȉ। उºहɉने बोÊटन जाने का िनणɓय िकया। उनकȇ
आकषɓक Æयǥʇ¶व से ďभािवत होकर एक Êथानीय धना´य मिहला कȇट सेनबोनɓ ने उनसे अपने यहाँ आित·य Êवीकार करने का िनमंĉण िदया।
Êवामीजी ने भी खचɓ बचाने कǧ ųिʴ से यह आमंĉण सहषɓ Êवीकार कर िलया।

यहाँ अनेक ďितिʷत लोगɉ से उनका पǣरचय ƨआ। हावɓडɔ िवʱिवŲालय कȇ ăीक भाषा कȇ ďोफȇसर जे.एच. राइट Êवामीजी से पहली ही भȷट
मȷ इतने ďभािवत ƨए िक उºहȷ धमɓ महासभा मȷ ďितिनिध कȇ Ʃप मȷ Êथान िदलाने का सारा भार उºहɉने अपने ऊपर ले िलया। इसे दैवी-ÆयवÊथा
किहए या Êवामीजी कǧ ďितभा का चम¶कार िक एक असंभव सा काम संभव हो गया था। ďो. राइट ने धमɓसभा कȇ अ¹यƒ को पĉ िलखा था
िक “ये एक इतने बड़Ȇ िवʧान हɀ िक हमारȆ समÊत ďा¹यापकɉ को एकĉ करने पर भी इनकǧ बराबरी नहȣ कर सकȇȑगे।’’

पĉ लेकर िनयत ितिथ को Êवामी िववेकानंद िशकागो पƨȓचे लेिकन दुभाɓ©य से चयन सिमित का पता खो बैठȆ। वह रात उºहɉने मालगाड़ी कȇ



एक िड½बे मȷ िबताई। सुबह जॉजɓ ड½Ãयू. हȆल नाम कǧ एक मिहला ने उनकǧ सहायता कǧ। उºहȷ भोजन कराया और धमɓ महासभा कȇ अ¹यƒ
डॉ. जे.एच. बैरोन से िमलवाया। वहाँ उºहȷ िहȐदू धमɓ कȇ ďितिनिध कȇ Ʃप मȷ Êवीकार कर िलया गया।

धमɓ महासभा
11 िसतंबर, 1893 का िदन भारतवािसयɉ कȇ िलए एक ऐितहािसक िदन कहा जाएगा। इस िदन Êवामी िववेकानंद ने िहȐदू धमɓ कȇ परचम को

िवʱ कȇ सवɊŘ Êथान पर फहराया था।
सवरȆ दस बजे सभा कǧ काररवाई आरȐभ ƨई। इसमȷ ईसाई, िहȐदू, जैन, बौʢ, कन¼यूिशयन, िशंतो, इÊलाम तथा पारसी आिद धमɋ कȇ

िवʧानɉ ने भाग िलया और अपने-अपने िवचार ďकट िकए।
िशकागो कȇ आटɔ पैलेस का हॉल सात हजार ďितिʷत नागǣरकɉ से खचाखच भरा था। मंच पर बीच मȷ रोमन कȊथिलक चचɓ कȇ सवɊŘ

धमाɓिधकारी कािडɔनल िगबºस बैठȆ थे। उनकȇ दािहनी तथा बायप ओर कलकŧा đʼ समाज कȇ ďतापचंČ मजुमदार, बंबई कȇ नागरकर, िसंहली
बौʢधमɓ कȇ धमɓपाल, जैनधमɓ कȇ गांधी तथा िथयोसॉिफकल सोसाइटी कȇ चĀवतब और एनी बेसȷट आिद िवʧान बैठȆ थे। उºहप कȇ साथ Êवामी
िववेकानंद बैठȆ थे।

ďितिनिधगण एक-एक कर उठते और अपना िलिखत भाषण पढ़कर बैठ जाते। Êवामी िववेकानंद तो िबना तैयारी कȇ गए थे। इतनी भीड़ कȇ
बीच मȷ सावɓजिनक Ʃप से भाषण देने का उनका यह पहला अनुभव था, अतः िदल जोर से धड़क भी रहा था। कई बार बुलाए जाने पर भी वे
अपनी बारी Êथिगत करते गए। आिखरकार वे उठȆ ही। उºहȷ उठना ही पड़ा।

मन ही मन देवी सरÊवती को ďणाम कर वे बोले - “अमेǣरकावासी बहनो और भाइयो!’’
इतना सुनना था िक हजारɉ ėोता अपनी कǪिसɓयɉ से उठ खड़Ȇ ƨए और तािलयाँ बजाकर उनका Êवागत करने लगे। वे एकमाĉ ऐसे वʇा थे

िजºहɉने औपचाǣरक श½दɉ कȇ Êथान पर इन आ¶मीय श½दɉ ʧारा संबोधन िकया था।
ėोताz कǧ इस हलचल को शांत होने मȷ पूरȆ दो िमनट लगे। इसकȇ बाद िहȐदू धमɓ कǧ अºय सभी धमɋ कȇ ďित सिहÉणुता कȇ िवषय मȷ संƒेप

मȷ बोलने कȇ बाद वे वापस अपनी जगह पर जा बैठȆ।
उनकȇ छोटȆ िकȑतु सारगिभɓत भाषण कǧ अगले िदन कȇ Êथानीय अखबारɉ मȷ भूिम-भूǣर ďशंसा कǧ गई। धमɓ महासभा कȇ िवƔान िवभाग कȇ

सभापित मरिवन मेरी ʳेल कȇ श½दɉ मȷ - “इसकǧ (महासभा) एक सबसे बड़ी देन यह हȉ िक इसने ईसाई जगÛ को और िवशेषकर अमेǣरकǧ
जनता को यह समझा िदया िक ईसाई धमɓ कǧ तुलना मȷ उससे भी अिधक स¿माननीय दूसरȆ धमɓ हɀ, जो दाशɓिनक िचंतन कǧ गहराई मȷ,
आ¹याǥ¶मक िनʷा मȷ, Êवाधीन िवचारधारा कȇ तेज मȷ, मानवीय सहानुभूित कǧ िवशालता मȷ ईसाई धमɓ को भी पीछȆ छोड़ जाते हɀ और साथ ही
नैितक सɌदयɓ और कायɓकǪशलता मȷ भी उससे िबंदु माĉ भी ºयून नहȣ हɀ।’’

एक यƪदी िवʧान ने Êवामीजी का Æया¨यान सुनने कȇ बाद कहा - “मुझे जीवन मȷ पहली बार अनुभव ƨआ िक मेरा यƪदी धमɓ स¶य हȉ।’’
कȇवल Êवामीजी ईʱर कȇ बारȆ मȷ बोले, जोिक सभी धमɋ कȇ चरम लƑय तथा सार सवɓÊव हɀ; जबिक अºय सभी वʇाz ने अपने ही आदशɓ

अथवा संďदाय को ėेʷ ठहराने कȇ बारȆ मȷ तɓक िदए।
यह धमɓसभा सĉह िदन तक चली। और Êवामी िववेकानंद अकसर सबसे आिखर मȷ Æया¨यान देते थे। उनका Æया¨यान सुनने कȇ िलए

ėोतागण आिखर ƒण तक अपनी कǪिसɓयɉ से िचपकȇ रहते थे। अखबार उनकǧ खबरɉ से भरȆ रहते थे। िशकागो कǧ सड़कɉ पर उनकȇ आदमकद
िचĉ टाँग िदए गए थे। लोग उºहȷ ėʢा से नमÊकार करकȇ आगे िनकलते थे।

जहाँ एक ओर ďशंसकɉ कǧ भीड़ थी तो कǪछ कʙर ईसाई उनकǧ सफलता से िचढ़ भी गए थे। वे तरह-तरह से Êवामीजी को बदनाम और
परȆशान करने लगे। लेिकन साँच को आँच नहप। Êवामीजी भी इस िनंदािवष कȇ दुÉďभाव से साफ बचे रहȆ।

धमɓ महासभा कȇ अंितम िदन 27 िसतंबर को इसका उपसंहार करते ƨए Êवामीजी ने कहा - “ईसाई को िहȐदू या बौʢ नहȣ हो जाना चािहए,
और न िहȐदू अथवा बौʢ को ईसाई ही। पर हाँ, ď¶येक को चािहए िक वह दूसरɉ कȇ सार-भाग को आ¶मसात करकȇ पुिʴ-लाभ करȆ और अपने
वैिशÉ±य कǧ रƒा करते ƨए अपनी िनजी वृǥʢ कȇ िनयम कȇ अनुसार िवकिसत हो। इस धमɓ महासभा ने जगÛ कȇ समƒ यिद कǪछ ďदिशɓत िकया
हȉ, तो वह यह हȉ : इसने यह िसʢ कर िदया हȉ िक शुʢता, पिवĉता और दयाशीलता िकसी संďदाय-िवशेष कǧ बपौती नहȣ हȉ, और ď¶येक
धमɓ ने ėेʷ एवं उʨतचǣरĉ नर-नाǣरयɉ को जºम िदया हȉ। अब इन ď¶यƒ ďमाणɉ कȇ बावजूद यिद कोई ऐसा Êव»न देखे िक अºय सारȆ धमɓ नʴ
हो जाएँगे और कȇवल उसका धमɓ ही जीिवत रहȆगा, तो मुझे उस पर अपने अंतěɓदय से दया आती हȉ और मɀ उसे Êपʴ कहȆ देता ƪȓ िक शीĄ ही,
सारȆ ďितरोधɉ कȇ बावजूद, ď¶येक धमɓ कǧ पताका पर यह िलखा होगा - ‘युʢ नहȣ - सहायता; िवनाश नहȣ - ăहण; मतभेद और कलह नहȣ -
िमलन और शांितय।’’

िववेकानंद कȇ इन श½दɉ का बड़ा महŨवपूणɓ पǣरणाम ƨआ। उºहɉने वेदांत कǧ सावɓभौिमक वाणी का ďचार िकया था िजसकȇ फलÊवƩप आयɓ
धमɓ, आयɓ जाित और आयɓ भूिम संसार कǧ ųिʴ मȷ पूजनीय हो गई। िहȐदू जाित पद दिलत हȉ पर घृिणत नहप; दीन-दुखी होने पर भी बƨमूÃय
पारमािथɓक संपिŧ कǧ अिधकाǣरणी हȉ और धमɓ कȇ ƒेĉ मȷ जगʟुƧ होने कȇ यो©य हȉ। अनेक शताǥ½दयɉ कȇ बाद िववेकांनद ने िहȐदू जाित को



अपनी मयाɓदा का बोध कराया, िहȐदू धमɓ को घृणा और अपमान कȇ पंक से उबारकर, उसे िवʱ-सभा मȷ अित उŘ आसन पर ďितिʷत िकया।
इसकȇ बाद Êवामीजी आहवा िसटी, डȆस माइȐस, मेǥ¿फस, इȐिडयानापॉिलस, िमिनयापॉिलस, डȆĝायट, बफȇलो, हाटɔफोडɔ, बॉÊटन, कȊȑिđज,

ºयूयॉकɕ, बाÃटीमोर, वािशंगटन तथा अºय अनेक नगरɉ मȷ Æया¨यान देने गए। इन तूफानी दौरɉ कȇ चलते उºहȷ ‘तूफानी िहȐदू’ कǧ संƔा दी गई।
Êवामी िववेकानंद नकली ईसाई धमɓ और अनेक ईसाई नेताz कȇ धािमɓक िम·याचार कȇ ďित िवशेष कठोर थे। ऐसे लोगɉ पर Êवामीजी वć कȇ
समान टǭट पड़ते थे। इस कारण उºहȷ िवरोध का सामना भी करना पड़ता था। लेिकन वे मानवता कȇ ďेमी थे। वे मानव को ही ईʱर कǧ सवɊŘ
अिभÆयǥʇ मानते थे और वही ईʱर िवʱ मȷ सवɓĉ सताए जा रहȆ थे। इस ďकार अमेǣरका मȷ उनका दोहरा िमशन था। भारतीय जनता कȇ
पुनƧ¶थान हȆतु वे अमेǣरकǧ धन, िवƔान तथा ďौŲोिगकǧ कǧ सहायता लेना चाहते थे और बदले मȷ अमेǣरकǧ भौितक ďगित को साथɓक बनाने कȇ
िलए उºहȷ आ¶मा का अनंत Ɣान देना चाहते थे।

यूरोप मȷ धमɓ-ďचार
दो वषɓ अमेǣरका मȷ िबताकर Êवामीजी अगÊत, 1895 मȷ Đांस कǧ राजधानी पेǣरस पƨȓचे। वहाँ कȇ ďितिʷत लोगɉ से िमले। धमɓ-चचाɓ ƨई।
लंदन मȷ उनका Êवागत कǪ. मूलर ने िकया जो अमेǣरका मȷ भी उनसे िमल चुकǧ थी। यह वही देश था िजसने भारत को गुलाम बना रखा था।

उºहɉने भारत कǧ दुदɓशा कȇ िलए कम-से-कम आंिशक Ʃप से िवदेशी शासन को भी िज¿मेदार ठहराया। िđिटश शासकɉ कǧ ųिʴ मȷ भारतवषɓ
अंधिवʱास मȷ डǭबा ƨआ एक अंधकारमय देश था। अतः वे सोच रहȆ थे िक अंăेज लोग §या उºहȷ धैयɓपूवɓक सुन सकȇȑगे?

लेिकन यहाँ भी शीĄ ही Êवामीजी कȇ Æया¨यानɉ कǧ धूम मचने लगी। समाचार-पĉɉ मȷ उनकǧ भूǣर-भूǣर ďशंसा होने लगी। एक अखबार मȷ
छपा - “लंदन कȇ गµयमाºय पǣरवार कǧ मिहलाz को, कǪिसɓयɉ कȇ अभाव मȷ, ठीक भारतीय िशÉयɉ कǧ तरह जमीन पर पालथी मारकर बैठȆ
Æया¨यान सुनते ƨए देखना वाÊतव मȷ एक दुलɓभ «तबीथ था। Êवामीजी ने अंăेज जाित कȇ ěदय मȷ भारत कȇ ďित ďेम और सहनुभूित का जो
उČेक कर िदया हȉ, वह भारतवषɓ कȇ िलए िवशेष Ʃप से लाभकारी होगा।’’

पुनः अमेǣरका मȷ
लंदन मȷ अभी तीन महीने ƨए थे िक अमेǣरकǧ िशÉयɉ ने अनुरोध करकȇ उºहȷ पुनः अमेǣरका बुलवा िलया।
6 िसतंबर को वे पुनः अमेǣरका पƨȓचे। फरवरी, सß 1896 मȷ उºहɉने ºयूयॉकɕ मȷ ‘वेदांत सिमित’ कǧ Êथापना कǧ। बाद मȷ उºहɉने डȆĝायल एवं

बोÊटन आिद नगरɉ मȷ भी इसी ďकार कǧ सिमितयɉ का गठन करकȇ उनकȇ संचालन का ďभार अपने िशÉयɉ को सɌप िदया।
इसी बीच लंदन से बुलावा आने पर वे अपैल, 1896 मȷ लंदन पƨȓचे। उºहȷ सहयोग देने कȇ िलए भारत से गुƧभाई सारदानंद भी लंदन आ

पƨȓचे थे।
यहाँ आयरलɀड मȷ जºमी मागɓरȆट नामक एक िशिƒत मिहला Êवामीजी कǧ िशÉया बनप जो बाद मȷ भारत चली आइऔ और भिगनी िनवेिदता

कȇ नाम से सुपǣरिचत ƨइऔ।
लंदन मȷ Êवामी िववेकानंद और सारदानंद कȇ तूफानी Æया¨यान आरȐभ हो गए। एक सभा मȷ Êवामीजी का Æया¨यान समाʫ हो जाने पर पकȇ

बालɉ वाले एक ďिसʢ दाशɓिनक ने उनसे कहा - “आपका Æया¨यान बड़ा ही संुदर रहा हȉ महाशय। परȐतु आपने कोई नई बात तो कही नहȣ
हȉ।’’

Êवामीजी ने अिवलंब उŧर िदया - “महाशय! जो स¶य हȉ, वही मɀने आप लोगɉ को बताया हȉ और स¶य उतना ही ďाचीन हȉ िजतने िक ये
पवɓत, उतना ही ďाचीन हȉ िजतनी िक यह मानवता, उतना ही ďाचीन हȉ िजतना िक यह đʼांड और उतना ही ďाचीन हȉ िजतने िक परमेʱर। यिद
मɀ उसी स¶य को ऐसी भाषा मȷ ďÊतुत कर सका ƪȓ जो आपकǧ िवचारशǥʇ को ďेǣरत करता हȉ, और आपकȇ िचंतन कȇ अनुƩप जीवन यापन मȷ
सहायक होता हȉ, तो §या मेरा बोलना साथɓक नहȣ ƨआ?’’ Êवामीजी कȇ इन वा§यɉ का जोर कǧ तािलयɉ कȇ साथ Êवागत ƨआ।

ऑ§सफोडɔ मȷ Êवामीजी कǧ भȷट महान जमɓन संÊकǲतƔ एवं भारतिवÝ मै§समूलर से ƨई। मै§समूलर का भारत ďेम देखकर Êवामीजी अिभभूत
हो उठȆ। यहाँ गुडिवन, हȆनǣरयेटा मूलर, Êटडब, ėी एवं ėीमती सेिवयर आिद लोग उनकȇ अंतरȐग संपकɕ मȷ आए और जीवन भर उनकȇ अनºय
िशÉय बने रहȆ।

लंदन ďवास कȇ दौरान ही उºहȷ कǧल िवʱिवŲालय कȇ दशɓन कȇ ďा¹यापक सुďिसʢ ďा¬यिवÝ पाल डॉयसन का पĉ िमला। उºहɉने
Êवामीजी को जमɓनी आने का आमंĉण िदया था। वे उनकȇ आमंĉण को टाल नहȣ सकȇ।

डॉयसन ने Êवामीजी को कǧल नगरी का Ēमण करवाया और वेदांत आिद िवषयɉ पर गंभीर चचाɓ ƨई। कǪछ िदन वहाँ रहकर Êवामीजी हॉलɀड
मȷ ए¿सटरडम होते ƨए वापस लंदन आ गए।

लंदन मȷ Êवामीजी पुनः ÆयÊत हो गए। इसी बीच भारत से Êवामी अभेदानंद भी लंदन आ गए। 27 अगÊत, 1996 को ½लू¿सबेरी Êʊेयर कȇ
एक ʉब मȷ Êवामी अभेदानंद का पहला Æया¨यान ƨआ। उसे सुनकर Êवामीजी ने कहा - “अब यिद मɀ इस लोक से िवदा भी हो जाऊȔ तो मेरा
संदेश इन िďय हɉठɉ से उŘाǣरत होता रहȆगा और जगÛ सुनेगा।’’



इसी ďकार Êवामी सारदानंद ºयूयॉकɕ मȷ Êवामी िववेकानंद कȇ काम को आगे बढ़ा रहȆ थे और उनकǧ सफलता कȇ चचȺ अखबारɉ मȷ छपते रहते
थे।

इȐ©लɀड मȷ धमɓ-ďवतɓन कȇ कायɓ से Êवामीजी सवɓथा संतुʴ थे तो भी उºहɉने अमेǣरका कȇ समान वहाँ कोई संगिठत कायɓ आरȐभ नहȣ िकया।
उनकȇ त¶कालीन पĉ एवं वाŧाɓलाप से ऐसा लगता था िक वे इस संसार से ऊब रहȆ थे। यŲिप जागितक ųिʴ से वे तब सफलता कȇ िशखर पर
पƨȓच चुकȇ थे, परȐतु वे अब đʼानुभूित से ďाʫ होने वाली शांित कȇ िलए ÆयाकǪलता का अनुभव कर रहȆ थे। उºहȷ लग रहा था िक इस जगÛ मȷ
अब उनका कायɓ समाʫ हो चुका हȉ।

Êवदेश वापसी
लगभग तीन वषɓ िवदेश मȷ िबताकर 16 िदसंबर, 1896 को Êवामी िववेकानंद लंदन से Êवदेश कȇ िलए रवाना ƨए। उनकȇ साथ गुडिवन और

सेिवयर दंपित आिद लोग भी थे।
ये तीन वषɓ सतÛ याĉा और Æया¨यान मȷ बीते थे। जहाज कǧ दो सʫाह कǧ याĉा कȇ दौरान Êवामीजी ने िवėाम का आनंद िलया और अपनी

भावी योजनाz कȇ बारȆ मȷ अपने िशÉयɉ से िवचार-िवमशɓ िकया।
15 जनवरी, 1896 को ďातः जहाज ने कोलंबो समुČतट का Êपशɓ िकया। वहाँ कȊसा «तबीथ उपǥÊथत होगा, िकसी ने कÃपना नहȣ कǧ थी।

जैसे ही Êवामीजी कȇ बंदरगाह पर कदम पड़Ȇ, हजारɉ लोगɉ ने जय¹विन कȇ साथ उनका Êवागत िकया। ďितिʷत नागǣरकɉ ने एक बड़ी शोभायाĉा
का आयोजन िकया, उºहȷ मानपĉ भी ďदान िकया गया।

ėीलंका कȇ कȊȑडी, अनुराधापुरम, जाफना आिद Êथानɉ पर Êवामीजी ने दस िदन िबताए और वेदांत दशɓन, सनातन धमɓ आिद िवषयɉ पर
ओजÊवी Æया¨यान िदए। यहाँ से वे रामेʱरä, िĉचरापʬी और कǪȑभकोणम होते ƨए मČास पƨȓचे। यहाँ भी हजारɉ कǧ भीड़ उनकȇ Êवागत को
उमड़ पड़ी। यहाँ उºहɉने पाँच Æया¨यान िदए और नौ िदन िबताए।

Êवामीजी कǧ ओजÊवी वाणी ने भारतवािसयɉ कȇ जीवन मȷ उथल-पुथल मचा दी। िनभबक जन-जागरण ने संगिठत हो रा˃वाद को नई िदशा
दी। उºहɉने भिवÉय कȇ भारत मȷ अपना-अपना Êथान ăहण करने को आम जनता का आˀान िकया - “नया भारत िनकल पड़Ȇ मोदी कǧ दुकान
से, भड़भूजे कȇ भाड़ से, कारखाने से, हार से, बाजार से, िनकल पड़Ȇ झािडयɉ, जंगलɉ, पहाड़ɉ, पवɓतɉ से।’’

जनता ने Êवामीजी कǧ पुकार का उŧर िदया। वह गवɓ कȇ साथ िनकल आयी। गांधीजी को आजादी कǧ लड़ाई मȷ जो जन-समथɓन िमला, वह
िववेकानंद कȇ आˀान का ही फल था। वÊतुतः Êवामी िववेकानंद भारत कȇ Êवाधीनता आंदोलन कȇ एक ďमुख ďेरणा-ęोत थे।

मČास से, 20 फरवरी, 1897 को Êवामीजी कलकŧा पƨȓचे। यहाँ उनका अभूतपूवɓ सावɓजिनक अिभनंदन िकया गया। यहाँ लोगɉ का आˀान
करते ƨए उºहɉने कहा - “अगले पचास वषɋ कȇ िलए रा˃ ही हमारा एकमाĉ देवता हो। सवɓďथम िवराÖ कǧ पूजा करनी होगी, सेवा नहȣ, पूजा।
ये मनुÉय, ये पशु, ये ही तु¿हारȆ ईʱर हɀ, और तु¿हारȆ ďथम उपाÊय तु¿हारȆ देशवासी ही हȉ।’’

रामकǲÉण िमशन कǧ Êथापना
संगठन कǧ शǥʇ ने Êवामीजी को मोिहत कर िलया था, इसका ď¶यƒ ďभाव वे पǥʮमी देशɉ मȷ देख चुकȇ थे। अतः धमɓ-ďचार और जनसेवा

कायɓ कȇ िवÊतार कȇ िलए उºहɉने 1 मई, 1897 को ‘रामकǲÉण िमशन’ कǧ Êथापना कǧ।
इसकȇ कǪछ िदनɉ बाद ही िववेकानंद उŧर भारत कǧ याĉा पर िनकल पड़Ȇ। लखनऊ मȷ उनका हािदɓक Êवागत ƨआ। कǪछ िदन उºहɉने

अÃमोड़ा मȷ िबताए। इसकȇ बाद पंजाब, कÇमीर, िसयालकोट, लाहौर और देहरादून होते ƨए िदʬी, अलवर, िकशनगढ़, अजमेर, जोधपुर, इȐदौर
और खंडवा भी गए।

इस तूफानी दौरȆ से Êवामी कȇ ÊवाÊ·य पर िवपरीत ďभाव पड़ रहा था, लेिकन वे सतÛ याĉारत रहȆ। माचɓ, 1898 मȷ कलकŧा मȷ »लेग फȊलने
का समाचार सुनकर Êवामीजी वहाँ लौटकर »लेग-िनवारण कȇ कायɓ मȷ जुट गए। »लेग शांत हो गया तो वे अपने कǪछ िशÉयɉ कȇ साथ नैनीताल कǧ
याĉा पर गए। िहमालय ƒेĉ मȷ एक मठ कǧ Êथापना करना इस याĉा का उʡेÇय था।

सेिवयर दंपित कȇ धन से माचɓ, 1899 मȷ अÃमोड़ा िजले मȷ ‘मायावती’ नामक अʧैत आėम (मठ) कǧ Êथापना ƨई। िम. सेिवयर को उसका
अ¹यƒ बनाया गया। ǥÊव±जरलɀड मȷ एÃ»स पवɓतमाला का पǣरदशɓन करने कȇ बाद से ही Êवामीजी कȇ मन मȷ िहमालय कǧ िनजɓनता मȷ एक ऐसा
मठ Êथािपत करने कǧ इ¬छा घर कर गई थी, जहाँ कȇवल शुʢ अʧैत कǧ ही िशƒा एवं साधना होगी। ėी और ėीमती सेिवयर ने Êवामीजी कȇ
इस िवचार को Ʃपाियत करने का संकÃप िलया और 65,000 फǧट कǧ ऊȔचाई पर ǥÊथत मायावती मȷ अʧैत आėम कǧ Êथापना ƨई।

पुनः िवदेश याĉा
अमेǣरका मȷ अभेदानंद Êवामी धमɓ-ďचार मȷ लगे थे। वे और अºय अनेक िशÉय Êवामी िववेकानंद को वहाँ आने कȇ िलए पĉ िलखते रहते थे।

इधर उŧर भारत कǧ सघन याĉा ने उनकȇ शरीर को जजɓर करकȇ रख िदया था। िचिक¶सकɉ ने उºहȷ पूरȆ िवėाम कǧ सलाह दी थी। लेिकन अंततः



पǥʮम कȇ बुलावे पर वे एक बार पुनः अमेǣरका जाने कȇ िलए उŲत हो उठȆ।
20 जून, 1899 को कलकŧा से उनकǧ याĉा आरȐभ ƨई। जहाज मȷ उनकȇ साथ Êवामी तुरीयानंद और भिगनी िनवेिदता भी थे। अगÊत कȇ म¹य

मȷ वे अमेǣरका पƨȓचे। यहाँ ºयूयॉकɕ, ºयू जसब, लॉस एंिजÃस, पैसाडȆना, िशकागो, डȆĝायट और कȊिलफोिनɓया मȷ अनेक Æया¨यान िदए। उºहɉने
Êवामी तुरीयानंद को कȊिलफोिनɓया मȷ आėम कǧ Êथापना कȇ िलए भी ďेǣरत िकया।

मानव कǧ Æयथा कȇ ďित वे िकतने संवेदनशील थे। 12 िदसंबर, 1899 कȇ िदन उºहɉने अपने एक अमेǣरकǧ िमĉ को िलखा - “अनेक वषɋ
पूवɓ मȷ िहमालय मȷ गया था, इस िनʮय कȇ साथ िक िफर वापस नहȣ लौटǭȓगा। इधर मुझे समाचार िमला िक मेरी बहन ने आ¶मह¶या कर ली हȉ।
िफर मेरȆ दुबɓल ěदय ने मुझे उस शांित कǧ आशा से दूर फȇȑक िदया! िफर उसी दुबɓल ěदय ने, िजºहȷ मɀ »यार करता ƪȓ, उनकȇ िलए िभƒा माँगने
मुझे भारत से दूर फȇȑक िदया और आज मɀ अमेǣरका मȷ ƪȓ! शांित का मɀ »यासा ƪȓ; िकȑतु »यार कȇ कारण मेरȆ ěदय ने मुझे उसे पाने न िदया। संघषɓ
और यातनाएँ, यातनाएँ और संघषɓ! खैर, मेरȆ भा©य मȷ जो िलखा हȉ, वही होने दो, और िजतना शीĄ वह समाʫ हो जाए, उतना ही अ¬छा हȉ।’’

अमेǣरका मȷ िफर उºहȷ ऊब होने लगी थी। वे Êवदेश लौटने को Æयă थे। 20 जुलाई, 1900 को वे अपने चार िमĉɉ कȇ साथ पेǣरस आ गए।
यहाँ से िवएना, हȐगरी, सिबɓया, Ʃमािनया और बुलगेǣरया Ēमण करते ƨए िमę कǧ राजधानी कािहरा पƨȓचे। यहाँ उºहȷ पूवाɓभास ƨआ िक ėी
सेिवयर को कǪछ ƨआ हȉ। इसकȇ बाद वे भारत लौटने कȇ िलए आतुर हो उठȆ और जो भी पहला जहाज िमला, उसी से अकȇले बंबई कǧ याĉा
कǧ।

बंबई बंदरगाह पर उतरकर उºहɉने त¶काल कलकŧा कǧ ओर ďÊथान िकया। मठ मȷ उºहȷ सूचना िमली िक ėी सेिवयर का िनधन हो चुका हȉ।
इस बात का पूवाɓभास उºहȷ िमę मȷ िमल चुका था। कǪछ ƒण वे शोक मȷ डǭब गए। बाद मȷ अपनी Æयथा को उºहɉने एक पĉ मȷ ďकट िकया था
- “इस ďकार दो अंăेज महानुभावɉ (एक -सेिवयर, दूसरȆ - गुडिवन) ने हमारȆ िलए - िहȐदुz कȇ िलए आ¶मोसगɓ िकया। इसी को शहीद होना
कहते हɀ। उनकȇ ʧारा Êथािपत आėम कȇ िकनारȆ से जो नदी बहती हȉ, उसी कȇ तट पर िहȐदू रीित से उनका अंितम संÊकार िकया गया...।’’

महासमािध
िववेकानंद कȇ ओजÊवी और सारगिभɓत Æया¨यानɉ कǧ ďिसǥʢ िवʱ भर मȷ हȉ। ď¶यदिशɓयɉ कȇ अनुसार जीवन कȇ अंितम िदन भी उºहɉने

अपने ‘¹यान’ करने कǧ िदनचयाɓ को नहȣ बदला और ďातः दो तीन घंटȆ ¹यान िकया। उºहȷ दमा और शकɕरा कȇ अितǣरʇ अºय शारीǣरक
Æयािधयɉ ने घेर रखा था। उºहɉने कहा भी था, ‘ये बीमाǣरयाँ मुझे चालीस वषɓ कǧ आयु भी पार नहȣ करने दȷगी।’

4 जुलाई, 1902 को (महासमािध कȇ िदन) िववेकानंद पूवɓवत सुबह जÃदी उठȆ, बेलूर मठ कȇ पूजा घर मȷ पूजा करने गये और बाद मȷ 3 घंटɉ
तक योग भी िकया। उºहɉने छाĉɉ को शुʉ-यजुवȺद, संÊकǲत और योग साधना कȇ िवषय मȷ पढ़ाया, बाद मȷ अपने सहिशÉयɉ कȇ साथ चचाɓ कǧ
और रामकǲÉण मठ मȷ वैिदक महािवŲालय बनाने पर िवचार-िवमशɓ िकया। सायं 7 बजे िववेकानंद अपने कƒ मȷ गए और अपने िशÉय को शांित
भंग करने कȇ िलए मना िकया और रािĉ 9 बजे योग उºहɉने महासमािध ले ली। उºहɉने अपनी भिवÉयवाणी को सही सािबत िकया िक वे 40
साल से ®यादा नहȣ िजयȷगे। बेलूर कǧ गंगा नदी मȷ उनकȇ शव को चंदन कǧ लकि़डयɉ से अǥ©न दे दी गई।

q



Êवामी िववेकानंद : महŨवपूणɓ ितिथयाँ
12 जनवरी, 1863 : कोलकाता मȷ जºम
सß 1879 : ďैिसडȷसी कॉलेज मȷ ďवेश
सß 1880 : जनरल एसȷबली इȐÊटी±यूशन मȷ ďवेश
नवंबर, 1881 : ėीरामकǲÉण परमहȐस से ďथम भȷट
सß 1882-1886 : ėीरामकǲÉण परमहȐस से संबʢ
सß 1884 : ʳातक परीƒा उŧीणɓ; िपता का Êवगɓवास
सß 1885 : ėीरामकǲÉण परमहȐस कǧ अंितम बीमारी
16 अगÊत, सß 1886 : ėीरामकǲÉण परमहȐस का िनधन
सß 1886 : वराह नगर मठ कǧ Êथापना
जनवरी, 1887 : वराह नगर मठ मȷ संºयास कǧ औपचाǣरक ďितƔा
सß 1890-1893 : पǣरĖाजक कȇ Ʃप मȷ भारत Ēमण
24 िदसंबर, 1892 : कºयाकǪमारी मȷ
13 फरवरी, 1893 : ďथम सावɓजिनक Æया¨यान, िसंकदराबाद मȷ
31 मई, 1893 : मंुबई से अमेǣरका रवाना
25 जुलाई, 1893 : वɀकǪवर, कनाडा पƨȓचे
30 जुलाई, 1893 : िशकागो आगमन
अगÊत, 1893 : हावɓडɔ िवʱिवŲालय कȇ ďो. जॉन राइट से भȷट
11 िसतंबर, 1893 : धमɓ महासभा, िशकागो मȷ ďथम Æया¨यान
27 िसतंबर, 1893 : धमɓ महासभा, िशकागो मȷ अंितम Æया¨यान
16 मई, 1894 : हावɓडɔ िवʱिवŲालय मȷ संभाषण
नवंबर, 1894 : ºयूयॉकɕ मȷ वेदांत सिमित कǧ Êथापना
जनवरी, 1895 : ºयूयॉकɕ मȷ धमɓ-कƒाz का संचालन आरȐभ
अगÊत, 1895 : पेǣरस मȷ
अ§टǭब, 1895 : लंदन मȷ Æया¨यान
6 िदसंबर, 1895 : वापस ºयूयॉकɕ
22-25 माचɓ, 1896 : हावɓडɔ िवʱिवŲालय मȷ Æया¨यान
15 अपैल, 1896 : वापस लंदन
मई-जुलाई, 1896 : लंदन मȷ धािमɓक-कƒाएँ
28 मई, 1896 : ऑ§सफोडɔ मȷ मै§समुलर से भȷट
30 िदसंबर, 1896 : नेपÃस से भारत कǧ ओर रवाना
15 जनवरी, 1897 : कोलंबो, ėीलंका आगमन
6-15 फरवरी, 1897 : मČास मȷ
19 फरवरी, 1897 : कलकŧा आगमन
1 मई, 1897 : रामकǲÉण िमशन कǧ Êथापना
मई-िदसंबर, 1897 : उŧर भारत कǧ याĉा
जनवरी, 1898 : कलकŧा वापसी
19 माचɓ, 1899 : मायावती मȷ अʧैत आėम कǧ Êथापना
20 जून, 1899 : पǥʮमी देशɉ कǧ दूसरी याĉा
31 जुलाई, 1899 : लंदन आगमन
28 अगÊत, 1899 : ºयूयॉकɕ आगमन
22 फरवरी, 1900 : सैन Đांिससको मȷ
14 अपैल, 1900 : सैन Đांिससकɉ मȷ वेदांत सिमित कǧ Êथापना
जून, 1900 : ºयूयॉकɕ मȷ अंितम कƒा



26 जुलाई, 1900 : यूरोप रवाना
24 अ§टǭबर, 1900 : िवयेना, हȐगरी, कǪÊतुºतूिनया, ăीस, िमę आिद देशɉ कǧ याĉा
26 नवंबर, 1900 : भारत को रवाना
9 िदसंबर, 1900 : बेलूर मठ आगमन
जनवरी, 1901 : मायावती कǧ याĉा
माचɓ-मई, 1901 : पूवब बंगाल और असम कǧ तीथɓ याĉा
जनवरी-फरवरी, 1902 : बोध गया और वाराणसी कǧ याĉा
माचɓ, 1902 : बेलूर मठ मȷ वापसी
4 जुलाई, 1902 : महासमािध

qqq
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