


सामᮕी कᳱ तािलका

पᳯरचय

अ᭟याय 1 - जीवन मᱶ समृि᳍ और सफलता के िलए ᳰकस तरह कᳱ मानिसकता का सही पता ह,ै "नेपोिलयन
िहल कᳱ िवफलता के िलए" एक संप᳖ मानिसकता के 5 िव᳡ास, "और 30 ᮧमुख कारण

अ᭟याय 2 - बॉब ᮧॉ᭍टर ᳇ारा जीवन के 11 चरणᲂ कᳱ समृि᳍।
अ᭟याय 3 - सफल ᳞ायाम: समृि᳍ जीवन के िलए 8 युिᲦयाँ।
अ᭟याय 4 - टी। ईएकेर ᳇ारा समृि᳍ कᳱ 17 मानिसक फाइलᱶ और उ᭠हᱶ अपने ᳰदमाग मᱶ कैसे दजᭅ करᱶ।

अ᭟याय 5 - मनोिचᳰक᭜सक डिेवड हरेो᭨ड ᳴फंक और अलᭅ नाइᳳटंगेल ᳇ारा धन कᳱ आकषᭅण शिᲦ (नेपोिलयन
िहल कᳱ सफलता का सूᮢ)।
अ᭟याय 6 - एसे᭗स और दयेताᲐ को समझᱶ।

अ᭟याय 7 - 34 तरीके अितᳯरᲦ धन कमाने के िलए, "आय के कई ᮲ोतᲂ से जानᱶ 34 युिᲦयाँ"।

अ᭟याय 8 - एक शू᭠य ᳞वसाय शुᱨ करना, "द िबजनेस फॉमूᭅला"।
अ᭟याय 9 - जोसेफ मफ᳹, बॉब ᮧॉ᭍टर और बाइिबल के धमᭅᮕंथᲂ ᳇ारा समृि᳍ के िलए शिᲦशाली ᮧाथᭅना।

पᳯरचय

हम िव᳡ासᲂ और िवचारᲂ के संदभᭅ मᱶ रहते ह,ᱹ जहां सब कुछ सापेᭃ होता ह,ै ऐसा लगता ह ै ᳰक ᮧ᭜येक
᳞िᲦ अपन ेतरीके स ेजाता ह,ै गलत िवचारᲂ के ये ᱨप, हमारी िवᱫीय सफलता के िलए कुछ आव᭫यक उᱫर
समझने मᱶ बाधा ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक हर ᳰकसी कᳱ कुछ राय ह ैजो ᮧभािवत करती ह ैहमारी िवफलता या सफलता।

िव᳡सनीय ᮲ोतᲂ मᱶ अिधक अ᭟ययन के साथ, हम यह समझना शुᱨ करते ह ᱹᳰक अिधकांश लोगᲂ को वह ᭍यᲂ
नहᱭ िमलता ह ैजो वे चाहते ह,ᱹ अ᭟ययन से पता चलता ह ैᳰक हजारᲂ वषᲄ से, समृ᳍ पुᱧष एक ही बᱟमत के बारे
मᱶ नहᱭ सोचते ह,ᱹ वे जानत ेह ᱹᳰक अ᭒छी तरह से मानिसक संकायᲂ का उपयोग कैसे करᱶ वे अपने आप मᱶ ह,ᱹ और
यह ᳰक एक उᲬ ᭭व और उसके सावᭅभौिमक कानूनᲂ का िव᳡ास, कुछ भी हािसल करने के िलए पयाᭅ᳙ ह।ै

यह वही ह ैजो हम सीखᱶगे, मानिसक संकायᲂ को कैसे िवकिसत ᳰकया जाए और हमारी इ᭒छाᲐ को
वा᭭तिवकता मᱶ बदल ᳰदया जाए। बस हमारे पास ᭍या ह ैऔर ᭍या िव᳡ास ह,ै हम िव᳡ास कᳱ शिᲦ का िवकास
करᱶगे, और हमारी उन मा᭠यताᲐ को आकᳶषᭅत करᱶगे जो हमारी उपलि᭣धयᲂ और इ᭒छाᲐ को सीिमत करते ह,ᱹ
᳞ायाम, ᭭वयं के परीᭃण के साथ, यह जानना ᳰक हम मᱶ ᭍या गलत ह,ै और डाल रह ेह ᱹहमारे जीवन मᱶ समृि᳍
और सफलता कᳱ नई मा᭠यताएँ।



अ᭟याय 1

नेपोिलयन िहल कᳱ िवफलता के िलए मानिसकता के सही ᮧकार, जीवन मᱶ समृि᳍ और सफलता पाने के िलए
कैसे जानᱶ, "एक संप᳖ मानिसकता के 5 िव᳡ास," और 30 ᮧमुख कारण

"यᳰद आप थोड़ा क᭨पना करत ेह,ᱹ तो थोड़ा होगा और आप इसके लायक हᲂगे!"
डबेी िमलम

कैसे सही माइंडसेट आपके िलए पांच सकारा᭜मक पᳯरणाम ला सकता ह ैऔर यᳰद आप गलत ह ᱹतो माइंडसेट
पांच नकारा᭜मक पᳯरणाम ला सकता ह।ै
दखेᱶ ᳰक आप इस परीᭃा मᱶ ᳰकतने अंक िगनते ह।ᱹ
01 से 5 तक के नोट।

अपनी मानिसकता का परीᭃण करᱶ "एक संप᳖ मानिसकता के 5 िव᳡ास"

ᮧ᳤ 1
चुनौती: जब आपके सामने एक चुनौती होती ह,ै अगर आपके पास सही मानिसकता ह ैतो आप चुनौितयᲂ कᳱ
तलाश करत ेह।ᱹ

✓       To यᳰद आप चुनौती दनेा चाहत ेह,ᱹ तो यह वा᭭तव मᱶ बढ़ेगा, और यᳰद आप इन चुनौितयᲂ को एक
᳞िᲦ के ᱨप मᱶ िवकिसत करने के िलए कदम मानत े ह,ᱹ तो आप सही रा᭭ते पर हᲂगे, इसिलए
चुनौितयᲂ का सामना करᱶ।

िजन लोगᲂ कᳱ गलत मानिसकता ह,ै वे इस चुनौती को एक सम᭭या के ᱨप मᱶ मानᱶगे।

ᮧ᳤ २

बाधा: यᳰद आप बाधाᲐ को एक सम᭭या के ᱨप मᱶ मानते ह,ᱹ और सम᭭याएं आपको ऊजाᭅ ᮧदान करती ह,ᱹ तो
आपके पास एक सही माइंडसेट नहᱭ ह।ै

✓       An यᳰद आप एक बाधा, एक सम᭭या के साथ एक सम᭭या दखेत ेह ᱹऔर यह आपको ऊजाᭅ लाती ह,ै
यᳰद आप इसे हरा दनेा चाहत ेह,ᱹ तो आप अपन ेसही माइंडसेट के िलए एक और 1 अंक िगनते ह।ᱹ



ᮧ᳤ 3
ᮧयास: जब आप महसूस करत ेह ᱹᳰक ᮧयास कुछ ऐसा ह ैिजससे आप बचत ेह,ᱹ िजस ेआप नहᱭ करना चाहते ह,ᱹ
और यह ᳰक आप हमेशा कम से कम ᮧयास का मागᭅ अपनाने कᳱ कोिशश करत े ह,ᱹ तो आपके पास सही
मानिसकता नहᱭ ह।ै

✓       जब आपके पास सही माइंडसेट होता ह,ै तो आपके पास ᮧᳰᮓया का एक भाग के ᱨप मᱶ एफटᭅ होता ह,ै
और आप जानत ेह,ᱹ िजतना अिधक ᮧयास आप करᱶगे उतना अिधक पᳯरणाम आपके पास होगा और
ᮧयास ᮧᳰᮓया का िह᭭सा ह।ै

ᮧ᳤ 4
आलोचना: यᳰद आपको आलोचना कुछ नकारा᭜मक के ᱨप मᱶ ᮧा᳙ होती ह ैऔर यह आपकᳱ ऊजाᭅ को छीन लेती
ह,ै तो आपके पास गलत मानिसकता ह।ै

एजᱶट तभी सीखता ह ैजब हम कुछ गलत तरीके से करते ह ᱹऔर महसूस करत ेह ᱹᳰक यह हमारे िलए सबसे अ᭒छा
नहᱭ ह,ै इसिलए एजᱶट िवकास करना चाहता ह।ै यᳰद ᳰकसी अ᭠य ᳞िᲦ ने कहा ᳰक यह सबसे अ᭒छा नहᱭ ह,ै तो
वह आपको एक एहसान कर रही ह ैᳰक यह मेरे िलए सबसे अ᭒छा नहᱭ ह।ै

✓       The यᳰद आपके पास सही मानिसकता ह,ै तो आप आलोचना को कुछ इस तरह से ᮧा᳙ करते ह ᱹᳰक
आप बस िव᳣ेषण करᱶगे और समझᱶगे ᳰक आप इस ेकैसे हल करते ह ᱹऔर अगली बार बेहतर होन ेके िलए
काम करत ेह।ᱹ यᳰद आलोचना ऐसी चीज ह ैजो ऊजाᭅ को जोड़ती ह,ै तो यह आपके िलए ᮧेरणा को
बेहतर ढंग से जोड़ती ह ैᳰक कल के िलए अब आपके पास उस तरह कᳱ आलोचना नहᱭ ह,ै तो हाँ आपके
पास सही माइंडसेट ह।ै

ᮧ᳤ 5
अ᭠य लोगᲂ कᳱ सफलता: यᳰद आप अपने आसपास दसूरᲂ कᳱ सफलता को नकारा᭜मक मानते ह,ᱹ तो आप समझते
ह ᱹᳰक वह ᳞िᲦ कैसे सफल होता ह ैऔर मᱹ नहᱭ, ᭍यᲂᳰक उस ᳞िᲦ को पदो᳖त ᳰकया गया था और मुझे नहᱭ,
᭍यᲂᳰक उस ᳞िᲦ के पास यह अ᭒छा ह ैऔर मेरे पास नहᱭ ह ैिजस ि᭭थित मᱶ आपके पास सही माइंडसेट नहᱭ ह।ै

यᳰद आप दसूरᲂ कᳱ सफलता को एक खतरे के ᱨप मᱶ समझत ेह ᱹतो आपको सफलता के िलए सही मानिसकता
नहᱭ ह।ै

✓       Min सफल लोग िजनके पास सही माइंडसेट ह ै वे अ᭠य लोगᲂ कᳱ ᳞ा᭎या करᱶगे जो वा᭭तव मᱶ वे
हािसल करना चाहते ह ᱹजो वे सबक के एक िह᭭से के ᱨप मᱶ हािसल करना चाहते ह,ᱹ वे उन ᮧ᭜येक
ᳲबंदᲐु का िव᳣ेषण करᱶगे जो दसूरे ᳞िᲦ ने बनाए ह।ᱹ ह,ै कौशल, कायᭅ, यह कैसे मारा गया ह,ै
पाᲹᮓम ᭍या ह,ै यह वा᭭तव मᱶ इस ेउसी तरह बनाने के िलए ᳰकस ᳰदशा मᱶ याᮢा कᳱ ह।ै

✓       At यᳰद आप अपने आस-पास के सफल लोगᲂ को दखेते ह ᱹऔर वा᭭तव मᱶ यह समझने कᳱ कोिशश करते
ह ᱹᳰक उसने जो सफलता हािसल कᳱ ह,ै उस ᭭तर को हािसल करन ेके िलए उसने ᭍या ᳰकया, हाँ हाँ आप
अपने माइंडसेट को सही करन ेके रा᭭ते पर हो सकत ेह।ᱹ

असफलता के 31 मु᭎य कारण, "नेपोिलयन िहल"



1 - अंतᳶनᭅिहत ᮧितकूल भार।

2. जीवन मᱶ एक अ᭒छी तरह से पᳯरभािषत उ᳎े᭫य का अभाव।

3- सामा᭠यता से ऊपर उठन ेकᳱ आकांᭃा कᳱ कमी: जीवन मᱶ ᮧगित नहᱭ करने कᳱ मंशा रखने वाले और उदासीन
᳞िᲦ को आशा नहᱭ, जो कᳱमत चुकान ेको तैयार नहᱭ ह।ै

4- अपयाᭅ᳙ िनदᱷश।

5. आ᭜म अनुशासन कᳱ कमी: अनुशासन आ᭜म िनयंᮢण के मा᭟यम से आता ह,ै िजसका अथᭅ ह ैᳰक आपको सभी
नकारा᭜मक गुणᲂ को िनयंिᮢत करना चािहए, इसस ेपहले ᳰक आप पᳯरि᭭थितयᲂ को िनयंिᮢत कर सकᱶ , आपको
अपने आप को िनयंिᮢत करना होगा, आ᭜म िनपुणता आपके िलए सबसे कᳯठन कायᭅ ह ैवह कभी भी सामना नहᱭ
करेगा, यᳰद उसका ᭭वय ंनहᱭ, उसके ᳇ारा दरू हो जाएगा।

6- खराब ᭭वा᭭᭝य, शारीᳯरक, मानिसक और आ᭟याि᭜मक।

7- बचपन के दौरान ᮧितकूल वातावरण, ᮧभाव।

8- ᮧोᮓि᭭टनेशन।

9- दढ़ृता का अभाव।

10- नकारा᭜मक ᳞िᲦ᭜व।

11- से᭍स ᮟाइव पर िनयंᮢण का अभाव।

12- मु᭢त मᱶ कुछ जीतन ेकᳱ अिनयंिᮢत इ᭒छा।

13- िनि᳟त िनणᭅय लेने कᳱ शिᲦ का अभाव।

14- एक या दो, छह बुिनयादी भय: डर मᱶ महारत हािसल होनी चािहए, कुशलता स ेअपनी सेवाᲐ कᳱ पेशकश
करन ेमᱶ सᭃम होन ेसे दरू चलना।

15- जीवनसाथी कᳱ गलत पसंद।

16- अ᭜यिधक सावधानी।

17- ᳞ापार भागीदारᲂ कᳱ गलत पसंद।

18- अंधिव᳡ास और पूवाᭅᮕह।

19- वोकेशन का गलत िवक᭨प: कोई भी ऐसी गितिविध मᱶ सफल नहᱭ हो सकता जो उसे पसंद न हो।

20- ᮧयास कᳱ एकाᮕता मᱶ कमी: पᳯरभािषत मु᭎य ल᭯य पर अपन ेᮧयासᲂ को कᱶ ᳰᮤत करᱶ।

21- अंधाधंुध खचᭅ करने कᳱ आदत, "धन का कुᮧबंधन।"

22- उ᭜साह मᱶ कमी।

23- असिह᭬णुता: संकᳱणᭅ मानिसकता वाले लोग शायद ही कभी ᮧगित करत ेह।ᱹ असिह᭬णुता का मतलब ह ैᳰक
आपने ᭄ान ᮧा᳙ करना बंद कर ᳰदया ह।ै असिह᭬णुता के अिधक हािनकारक उदाहरण: धमᭅ, न᭭लीय और
राजनीितक।

24- अंतमुᭅखता: अंतरंगता के सबसे हािनकारक ᱨप, गै᭭ᮝोनोिमक, मादक और यौन गितिविधयᲂ से संबंिधत ह।ᱹ



25- दसूरᲂ के साथ सहयोग करन ेमᱶ असमथᭅता।

26- आ᭜म-ᮧयास ᳇ारा अᳶजᭅत शिᲦ का क᭣ज़ा नहᱭ: अमीर लोगᲂ के बᲬे, िज᭠हᱶ दसूरᲂ के ᳇ारा कमाया गया धन
िवरासत मᱶ िमलता ह।ै िजन लोगᲂ न ेइस ेधीरे-धीरे हािसल नहᱭ ᳰकया ह ैउनके हाथ मᱶ शिᲦ इतनी दलुᭅभ और
सफलता के िलए घातक ह,ै बᱟत तेजी स ेधन गरीबी कᳱ तुलना मᱶ अिधक खतरनाक ह।ै

27- जानबूझकर बेईमानी करना।

28 - ᭭वाथᭅ और घमंड।

29- सोचने के बजाय अनुमान लगाना: अिधकांश लोग उदासीन होत ेह,ᱹ या बᱟत आलसी होते ह,ᱹ िजनके साथ
त᭝यᲂ को सही ढंग से इकᲶा करन ेके िलए, वे राय के आधार पर कायᭅ करना पसंद करत ेह,ᱹ जो िवभाजन या
᭜वᳯरत िनणᭅय ᳇ारा िनᳶमᭅत होते ह।ᱹ

30-पंूजी कᳱ कमी: यह उन असफलताᲐ मᱶ एक सामा᭠य कारण ह,ै जो अपनी गलितयᲂ के झटकᲂ को अवशोिषत
करन ेऔर अपनी ᮧित᳧ा ᭭थािपत होन ेतक गमᭅ करन ेके िलए पयाᭅ᳙ पंूजी आरिᭃत के िबना पहली बार ᳞वसाय
शुᱨ करत ेह।ᱹ

३१- असफलता के अ᭠य कारण: यहां िवफलता के ᳰकसी अ᭠य कारण को शािमल करᱶ िजसे आपने इस सूची मᱶ
िनदᱷश नहᱭ ᳰदया ह।ै

अ᭟याय २

"बॉब ᮧॉ᭍टर" से जीवन कᳱ समृि᳍ के 11 चरण

चरण 1, "सोचा" - (आशावादी बनᱶ)।

"आप और मᱹ हमेशा ᮧगित कर रह ेह,ᱹ हम िनरंतर िवकास के ᮧाणी ह,ᱹ सबस ेपहले, हम ᮧगित के एक सीिमत
समुᮤ मᱶ िलखते ह,ᱹ जो ᳰक केवल अपने िवकास और िनिहत शिᲦयᲂ के िवकास और िवजय ᳇ारा ᮧा᳙ ᳰकया
जाता ह,ै ᳰकसी ᳞िᲦ कᳱ ᮧगित काफᳱ हद तक िनधाᭅᳯरत होती ह।ै" उनकᳱ ᮧमुख मानिसक ि᭭थित से। "

रेमंड होलीवेल

✓       Our हमारे कमᭅ हमारे पᳯरणाम उ᭜प᳖ करत ेह।ᱹ
✓       Thoughts आप अपने िवचारᲂ को चुनत ेह,ᱹ और आपके िवचार आपके जीवन का िनमाᭅण करत ेह।ᱹ



चरण 2, "ᮧा᳙ करना" - (एक साथ चलना और दनेा)।

ऐसे लोग ह ᱹजो कुछ अ᭒छा ᮧा᳙ करत ेह,ᱹ और यह नहᱭ सोचते ᳰक उ᭠हᱶ जो िमला ह ैवह उनके िलए पयाᭅ᳙ ह,ै
और उ᭠हᲂन ेजो कुछ भी कमाया ह ैउसके िलए ध᭠यवाद करन ेकᳱ आव᭫यकता महसूस नहᱭ करते ह।ᱹ

कृतᲩ लोग पाते ह ᱹᳰक कुछ भी संतु᳥ नहᱭ पढ़ सकता ह।ै

"हमᱶ कृत᭄ता ᮧा᳙ करने के िलए उदारता से दनेा होगा।"

कृत᭄ता हमारी आ᭜मा को आनंद और शांित से भर दतेी ह।ै
कृत᭄ता इस बात कᳱ मा᭠यता ह ैᳰक ᮧयास या अनुᮕह से ᭍या ᱟआ।

चरण 3, "आकषᭅण"।

आप ᭍या सोचते ह,ᱹ आप आकᳶषᭅत करत ेह!ᱹ

"मनु᭬य के ᱨप मᱶ हमारा काम यह ह ैᳰक हम जो चाहत ेह,ᱹ उसके बारे मᱶ सोचᱶ, अपन ेमन मᱶ ᭭प᳥ करᱶ ᳰक हम
᭍या चाहते ह,ᱹ इसिलए हम ᮩᳬांड के सबसे महान कानूनᲂ मᱶ से एक को लागू करना शुᱨ करते ह,ᱹ जो आकषᭅण
का िनयम ह।ै आप ᳰफर वही बन जाते ह ᱹजो आप सबसे ᭔यादा सोचते ह,ᱹ और जो आप सबसे ᭔यादा सोचते हᱹ

उसे आकᳶषᭅत करत ेह।ᱹ "
जॉन असरफ

"हम वही बन गए ह ᱹजो हम सोचते ह।ᱹ"
अलᭅ नाइᳳटंगेल

"मᱹ अपने जीवन मᱶ अ᭒छी, महान और अ᭞भुत चीजᲂ को आकᳶषᭅत कर रहा ᱠ,ं िनरंतर आधार पर कई ᮲ोतᲂ से
धन मेरे पास ᮧचुर माᮢा मᱶ आता ह।ै"

आप जो सोच रह ेह,ᱹ आप अपने जीवन मᱶ खᱭच रह ेह!ᱹ



✓       Ity मᱹ अपन ेजीवन मᱶ समृि᳍ और सफलता कᳱ कामना करता ᱠ।ं

चरण 4, "द"े - (या द ेऔर ले)

"हमᱶ कृत᭄ता ᮧा᳙ करने के िलए उदारता से दनेा होगा।"

"जो केवल भौितक चीजᲂ कᳱ ᮧाि᳙ के आधार पर एक बेहतर जीवन कᳱ तलाश करता ह,ै ᮧाथिमक ल᭯य के ᱨप
मᱶ पैसा मांगता ह,ै वह आ᭜मा कᳱ सᲬाई मᱶ जीवन कᳱ तलाश नहᱭ करता ह।ै"

✓       दनेे का रवैया भीड़भाड़ वाली ि᭭थित मᱶ, या दिमत कारᭅवाई के ᱨप मᱶ ᮧकाश का कानून ह।ै
✓       To अ᭒छा ᮧा᳙ करन ेका एकमाᮢ तरीका अ᭒छा दनेा ह।ै
✓       A यᳰद आप अिधक अ᭒छा चाहत ेह,ᱹ तो आपको अिधक अ᭒छा दनेा चािहए।
✓       Don हम िजतना अिधक दान करᱶगे, उतना अिधक हम ᮧा᳙ करᱶगे।
✓       आप ᳰकतना दते ेह,ᱹ आप ᮧा᳙ करते ह।ᱹ

"सीिमत समझ कᳱ ि᭭थित मᱶ, हमᱶ लगता ह ैᳰक कुछ दनेे स ेपहले हमारे पास चीजᱶ होनी चािहए, इसिलए हम
मन कᳱ उस ि᭭थित मᱶ जारी रखते ह ᱹजब तक हम पाते ह ᱹᳰक हमᱶ कुछ पाने से पहले वा᭭तव मᱶ कुछ दनेा चािहए।"

चरण 5, "िवकास" - (आभार और ᮧशंसा)।

"हमᱶ अपने आपूᳶतᭅ के ᮲ोत कᳱ ᮧशंसा करनी होगी, हमᱶ अपनी आ᭜मा कᳱ ᮧशंसा करनी होगी, हमᱶ ᮧचुरता कᳱ
ᮧशंसा करनी होगी, और यही हमारे जीवन मᱶ आएगा।"

✓       ᮧशंसा और ध᭠यवाद हाथ मᱶ हाथ डाले चलते ह।ᱹ
✓       You आपके पास िजतना अिधक आभार, उतना ही अिधक आपको ᮧा᳙ होगा।
✓       Ise लोगᲂ कᳱ ᮧशंसा करᱶ, उनकᳱ ᮧशंसा करᱶ जो वे अ᭒छा करते ह।ᱹ
✓       Ful जो आपके पास पहले से ह ैउसके िलए आभारी रहᱶ।
✓       Ful आपको जो िमल रहा ह,ै उसके िलए आभारी रहᱶ।

“᭍या तुम िवकास चाहते हो? इसिलए ᮧशंसा करᱶ जो आपको पहले ही िमल चुकᳱ ह ैऔर साझा करᱶ, याद रखᱶ,



उदारता दᱶ और कृत᭄ता के साथ ᮧा᳙ करᱶ। "

चरण 6, "मुआवजा"।

"जो कोई भी आदमी बोता ह,ै वह भी काटेगा।"
गलितयᲂ 6: 7

✓       Do आप जो करत ेह ᱹउसकᳱ आव᭫यकता ह:ै ᭍या आप जो करत ेह ᱹउसकᳱ आव᭫यकता ह?ै
✓       आपकᳱ करन ेकᳱ ᭃमता: आप जो करत ेह,ᱹ उसमᱶ आप ᳰकतन ेअ᭒छे ह?ᱹ अपनी जᱨरत को भरने कᳱ

ᭃमता।
✓       आपको बदलन ेमᱶ कᳯठनाई: सबसे अ᭒छा होगा।

आपको वही िमलता ह ैजो आप दते ेह।ᱹ
आप बᱟत कुछ दतेे ह,ᱹ आपको बᱟत कुछ िमलता ह!ै

"आपके ᳇ारा अᳶजᭅत कᳱ जाने वाली धनरािश ᮧ᭜यᭃ ᱨप से संबंिधत ह:ै आपको ᭍या करने कᳱ आव᭫यकता ह,ै
आपकᳱ करन ेकᳱ ᭃमता, और वहां कᳯठनाई आपको बदलन ेके िलए ह।ै"

बॉब ᮧॉ᭍टर

✓       To पैसा कमान ेके िलए काम न करᱶ।
✓       You जो आप वा᭭तव मᱶ करन ेका आनंद लेत ेह,ᱹ उसमᱶ सवᭅ᮰े᳧ बनᱶ।
✓       The आप सवᭅ᮰े᳧ दᱶगे, तो आप सवᭅ᮰े᳧ ᮧा᳙ करᱶगे।
✓       "आप जो करना पसंद करते ह ᱹउस ेकरने मᱶ अपने ᳰदन िबताएं।" मुआवजा, इसके बारे मᱶ सोचो!
✓       Be मᱹ जो करता ᱠ,ं उसमᱶ अ᭒छा बनन ेका फैसला करता ᱠ।ं
✓       मुआवजे का िनयम इस पर आधाᳯरत ह ैᳰक आप ᭍या करते ह,ᱹ इसमᱶ ऊजाᭅ डालᱶ, ᮧयास करᱶ, जो आप

करत ेह ᱹउस पर बेहतर बनᱶ।

चरण 7, "कोई ᮧितरोध नहᱭ"।

"जब कोई हम पर िच᭨लाता ह,ै तो उसे िच᭨लाओ, उस ेनकारा᭜मकता को बाहर करन ेदो, लेᳰकन उस पर
वापस हमला मत करो।"



✓       Hitting अगली बार जब आप एक सम᭭या का सामना करत ेह,ᱹ तो इस ेिसर पर मारने के बजाय, बस
इस ेजाने दᱶ। यह इतना मह᭜वपूणᭅ नहᱭ ह!ै

✓       जब आप ᮧितᳰᮓया करत ेह,ᱹ तो आपकᳱ ᮧितᳰᮓया का ᭍या कारण होता ह,ै जीतᱶ! और तुम हार! जब
आप जवाब दते ेह,ᱹ तो आप जीत जाते ह!ᱹ

"जब ᳰकसी कायᭅᮓम मᱶ बᱟत अिधक िवरोध होता ह,ै तो इसका कारण यह ह ैᳰक मᱹ सही रा᭭त ेपर ᱠ।ँ"

चरण 8, "ᭃमा।"

“और जब आप ᮧाथᭅना कर रह ेहᲂ, अगर आपके पास ᳰकसी के िखलाफ कुछ भी ह,ै तो उसे माफ कर दᱶ, ताᳰक
आपके ᭭वगᱮय िपता भी आपके पापᲂ को माफ कर दᱶ।

लेᳰकन अगर आप माफ नहᱭ करते ह,ᱹ तो ᭭वगᭅ मᱶ आपके िपता आपके पापᲂ को माफ नहᱭ करᱶगे। ”
माकᭅ  11: 25,26

"तब पीटर जीसस के पास आए और पूछा," ह ेᮧभु, जब मᱹ अपन ेिवᱧ᳍ पाप करता ᱠ ंतो मᱹ अपने भाई को
ᳰकतनी बार ᭃमा कᱨंगा? सात बार तक?

यीशु ने उᱫर ᳰदया, "मᱹ तु᭥हᱶ बताता ᱠ,ं सात नहᱭ, बि᭨क सᱫर गुना सात।"
मᱫी 18: 21,22

✓       Means ᭃमा का अथᭅ ह ैपूरी तरह से जाने दनेा। जाने दो, माफ कर दो!
✓       To हमᱶ ᭃमा करना सीखना चािहए।
✓       Ive हमᱶ दसूरᲂ को ᭃमा करना चािहए।
✓       खुद से ᭡यार करना शुᱨ करो, खुद का स᭥मान करना शुᱨ करो।

ᭃमा करने कᳱ ᭃमता हर चीज को िवकिसत करेगी, आपको ᭭व᭭थ बनाएगी, आपकᳱ आय को
बढ़ाएगी, आपके दो᭭तᲂ को बढ़ाएगी, आपके ᳞वसाय को बढ़ाएगी।
सुंदरता, बᱟतायत और अ᭠य अ᭒छी चीजᲂ के िवचार से ᮓोध के िवचार को बदलᱶ।



चरण 9, "बिलदान।"

"यᳰद आपके पास वह ᭜याग करने के िलए तैयार नहᱭ ह ैजो आपके पास ह,ै तो आपको कुछ भी बेहतर नहᱭ
िमलेगा।"

✓       Ior बिलदान एक हीन ᮧकृित कᳱ कुछ उपज ह,ै एक उᲬ ᮧकृित के कुछ ᮧा᳙ करने के िलए। (Fe)।
✓       , अनुशासन, िजसे सचेत ᱨप स ेचुना गया ह,ै जो वांिछत ह ैऔर धैयᭅ से कायम ह।ै

"और जो भी आप ᮧाथᭅना मᱶ पूछते ह,ᱹ यᳰद आप िव᳡ास करत ेह,ᱹ तो आप ᮧा᳙ करᱶगे।"
मᱫी 21:22

✓       ᳰकसी चीज के िलए हमेशा कुछ ᭜याग करना चािहए।

चरण 10, "आ᭄ाकाᳯरता"।

✓       Means पालन करन ेका अथᭅ ह ैिनयमᲂ को ᮧ᭭तुत करना या आदशेᲂ या िनदᱷशᲂ का पालन करना।

"आ᭄ाकाᳯरता सभी आंदोलनᲂ का शासक ह,ै वे यांिᮢक, शाि᭣दक या आ᭟याि᭜मक हो।"

✓       On हम इस जीवन मᱶ अपनी सफलता या असफलता के िलए पूरी तरह से आ᭄ाकाᳯरता पर िनभᭅर ह।ᱹ

"यᳰद आप जीवन मᱶ समृि᳍ और सफलता चाहते ह,ᱹ तो आपको ᮧकृित और ᮩᳬांड के िनयमᲂ का पालन करना
होगा, और यहां तक ᳰक उन कानूनᲂ के लेखक भी हᲂगे, जहां जीवन, ᮧेम, शिᲦ और सभी मामलᲂ का ᮲ोत

आता ह।ै"

चरण 11, "सफलता"।



"सफलता एक आदशᭅ मू᭨य का ᮧगितशील अहसास ह।ै"
अलᭅ नाइᳳटंगेल

✓       Individual ई᳡र चाहता ह ैᳰक ᮧ᭜येक ᳞िᲦ समृि᳍ और सफलता का जीवन िजए।
✓       Powers हमᱶ जो शिᲦयां िवरासत मᱶ िमली ह,ᱹ वे अटूट ह।ᱹ
✓       ᮧ᭜येक सामा᭠य ᳞िᲦ को संकायᲂ के एक पूणᭅ सेट के साथ संप᳖ ᳰकया जाता ह,ै जो अगर ठीक से

िवकिसत और वै᭄ािनक ᱨप से लागू ᳰकया जाता ह,ै तो सफलता कᳱ गारंटी होगी, सफलता बढ़ती नहᱭ
रोकना चािहए।

"यह अिधक ऊजाᭅ कᳱ मांग नहᱭ करता ह,ै एक छोटे से िवचार के साथ एक बड़ ेिवचार के साथ काम करना।"
रेमंड होलीवेल

✓       अनंत अंतहीन संसाधन हमारे िनपटान मᱶ ह।ᱹ

"मᱹ उसके मा᭟यम स ेसभी चीजᱶ कर सकता ᱠ ंजो मुझे मजबूत करता ह।ै"
ᳰफिलि᭡पयᲂ 4:13

अ᭟याय 3

सफल अ᭤यास:
समृि᳍ के जीवन के िलए 8 युिᲦयाँ

᳞ायाम -1
उन 10 चीजᲂ कᳱ सूची बनाएं, िजनके िलए आप आभारी ह।ᱹ



उदाहरण: दो᭭तᲂ, पᳯरवार, ᳰकसी के ᳇ारा ᳰकसी चीज मᱶ आपकᳱ मदद करने मᱶ
िबताया गया समय आᳰद के िलए आभारी।

᳞ायाम -2
ᳰकसी ऐसे ᳞िᲦ कᳱ तलाश करᱶ िजसे आप समृ᳍ समझते ह ᱹऔर आपको बेहतर

जानते ह।ᱹ
उदाहरण: अपनी कहानी के बारे मᱶ जानना और यह आज कᳱ ि᭭थित मᱶ कैसे

आया।

᳞ायाम -3
अपने माता-िपता या उन लोगᲂ कᳱ आशंकाᲐ कᳱ खोज करᱶ जो आपकᳱ दखेभाल

करते ह।ᱹ
अपने माता-िपता के डर को जानने से आपको उनके डर कᳱ नकल न करने मᱶ

मदद िमलेगी।

᳞ायाम -4
इस बारे मᱶ सोचᱶ ᳰक आप ᭍या करना पसंद करत ेह,ᱹ और जो आप आनंद लेत ेहᱹ

उसके साथ पैसा बनाने का एक तरीका खोजᱶ।
उदाहरण: यᳰद आप तट खᱭचते ह,ᱹ तो अपनी कला के साथ एक ᮨेम बनाएं और

इसे बेच दᱶ।

᳞ायाम -5
एक अितᳯरᲦ आय बनाने का तरीका ईजाद करᱶ।



उदाहरण: सेवा का ᮧावधान, भोजन कᳱ िबᮓᳱ आᳰद, और अपने उ᳒मशील पᭃ
को िवकिसत करना।

᳞ायाम -6
ᳰकसी को कुछ दनेा।

अपन े᭡यार कᳱ सीढ़ी को िवकिसत करᱶ, जो कुछ भी घूमता ह ैवह चारᲂ ओर आता
ह।ै

᳞ायाम -7
कुछ अनाव᭫यक बेच दो।

जो आप उपयोग नहᱭ करते ह ᱹउसे िनकालᱶ और अपने घर मᱶ जगह लᱶ और नए के
िलए जगह छोड़ दᱶ।

᳞ायाम -8
अपने िमᮢᲂ को समृि᳍ के बारे मᱶ सकारा᭜मक संदशे भेजᱶ।

उदाहरण: इं᭭टाᮕाम, ᭪हा᭗सएप, फेसबुक आᳰद का उपयोग करᱶ।

अ᭟याय 4

17 वᱭ समृ᳍ मानिसक फाइलᱶ। उसके ᳰदल मᱶ तीरंदाजी और कᲵरता के ᱨप मᱶ।



पहला - आकाᭅइव ऑफ वे᭨थ

✓       The अमीर लोग िन᳜िलिखत िवचार को मानते ह:ᱹ "मᱹ अपना जीवन
बनाता ᱠ"ं।

Idea गरीब-ᳰदमाग के लोग िन᳜िलिखत िवचार मᱶ िव᳡ास करते ह:ᱹ
"मेरे जीवन मᱶ चीजᱶ होती ह।ᱹ"

2 - आकाᭅइव ऑफ वे᭨थ

✓       अमीर लोग जीतने के िलए पैस ेके खेल मᱶ ᮧवेश करते ह।ᱹ

Of बेचारे ᳰदमाग वाले पैसे खोने के खेल मᱶ उतर जाते ह।ᱹ

3 - आकाᭅइव ऑफ वे᭨थ

✓       Committed अमीर लोग अमीर बनन ेके िलए ᮧितब᳍ होते ह।ᱹ

Wealth गरीब-ᳰदमाग वाले धनवान बनना पसंद करᱶगे।

4 - आकाᭅइव ऑफ वे᭨थ

✓       Pension अमीर लोग बड़ी पᱶशन।

गरीब-ᳰदमाग वाले लोग छोटा सोचत ेह।ᱹ

5 - आकाᭅइव ऑफ वे᭨थ



✓       On अमीर लोग अवसरᲂ पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करते ह।ᱹ

गरीब लोग बाधाᲐ पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करते ह।ᱹ

6 - आकाᭅइव ऑफ वे᭨थ

✓       अमीर लोग दसूरे अमीर और सफल ᳞िᲦयᲂ कᳱ ᮧशंसा करत ेह।ᱹ

Of गरीब-ᳰदमाग के लोग इस बात पर आᮓोश रखत ेह ᱹᳰक अमीर और
सफल कौन ह।ै

7 - आकाᭅइव ऑफ वे᭨थ

✓       The अमीर लोग सकारा᭜मक और सफल ᳞िᲦयᲂ कᳱ कंपनी चाहते ह।ᱹ

गरीब-ᳰदमाग वाले लोग नकारा᭜मक और असफल ᳞िᲦयᲂ कᳱ कंपनी
चाहते ह।ᱹ

8 वᱶ - आकाᭅइव ऑफ वे᭨थ

✓       To अमीर लोग खुद को बढ़ावा दनेा पसंद करते ह।ᱹ

Or गरीब-ᳰदमाग वाले लोग िबᮓᳱ या आ᭜म-ᮧचार कᳱ सराहना नहᱭ
करते ह।ᱹ

9 - आकाᭅइव ऑफ वे᭨थ



✓       Bigger अमीर लोग अपनी सम᭭याᲐ स ेबड़ ेहोते ह।ᱹ

Problems गरीब-ᳰदमाग वाले अपनी सम᭭याᲐ स ेछोटे होते ह।ᱹ

10 - आकाᭅइव ऑफ वे᭨थ

✓       अमीर लोग उ᭜कृ᳥ ᮧा᳙कताᭅ होते ह।ᱹ

गरीब लोग गरीब ᮧा᳙कताᭅ होते ह।ᱹ

11 - आकाᭅइव ऑफ वे᭨थ

✓       अमीर लोग अपने पᳯरणामᲂ के िलए भुगतान ᳰकया जाना पसंद करते ह।ᱹ

For गरीब-ᳰदमाग वाले उस समय के िलए भुगतान करना पसंद करते
ह ᱹजो वे खाᳯरज करते ह।ᱹ

12 - आकाᭅइव ऑफ वे᭨थ

✓       , अमीर लोग सोचते ह,ᱹ "मेरे पास दोनᲂ हो सकते ह।ᱹ"

Can गरीब-ᳰदमाग वाले लोग सोचते ह,ᱹ "मेरे पास एक चीज हो सकती ह ैया
दसूरी।

13 - आकाᭅइव ऑफ वे᭨थ

✓       On अमीर लोग अपने िनवल मू᭨य पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करत ेह।ᱹ



Income गरीब-ᳰदमाग वाले अपनी मािसक आय पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत
करते ह।ᱹ

14 वां - आकाᭅइव ऑफ वे᭨थ

✓       Their अमीर लोग अपन ेपैसे का ᮧबंधन अ᭒छी तरह से करत ेह।ᱹ

Money गरीब-ᳰदमाग वाले लोगᲂ न ेअपन े पैस ेका गलत इ᭭तेमाल
ᳰकया।

15 - आकाᭅइव ऑफ वे᭨थ

✓       Their अमीर लोग उनके िलए मेहनत करने के िलए अपना पैसा लगाते ह।ᱹ

गरीब लोग मेहनत स ेपैसा दतेे ह।ᱹ

16 - आकाᭅइव ऑफ वे᭨थ

✓       अमीर लोग डर के बावजूद काम करत ेह।ᱹ

गरीब लोग डर के कारण पंगु हो जात ेह।ᱹ

17 वᱶ - आकाᭅइव ऑफ वे᭨थ

✓       अमीर लोग हर समय सीखत ेऔर सुधारते ह।ᱹ

Everything गरीब-ᳰदमाग वाले लोग मानते ह ᱹᳰक वे पहले से ही सब



कुछ जानते ह।ᱹ

90-ᳰदवसीय ᳞ायाम, मन मᱶ समृि᳍ के िवचारᲂ को संᮕहीत करने और धन को आकᳶषᭅत करने के िलए

90 ᳰदनᲂ का यह अ᭤यास आपको अपन ेनकारा᭜मक िव᳡ासᲂ को ᳰफर स ेभरने मᱶ मदद करेगा और आप
शायद अपन ेᮧितमानᲂ को बदल दᱶगे।

᭡लाि᭭टक सजᭅन और मनोवै᭄ािनक मै᭍सवेल मा᭨᭗ज के अनुसार, हमारे मि᭭त᭬क को एक बदलाव
के िलए अनुकूल होन ेके िलए 21 ᳰदनᲂ का समय चािहए।
90 ᳰदन हमारे मि᭭त᭬क के िलए िनि᳟त ᱨप से हमारे सभी सीिमत िव᳡ासᲂ को ᳰफर से इंिगत
करन ेका समय ह।ै

अब बोलो!
✓       Own मᱹ अपनी ᳲजंदगी खुद बनाता ᱠ।ं
✓       Give मᱹ अपनी सफलता को कभी नहᱭ छोड़ूगंा।
✓       And अब स ेमᱹ समृि᳍ और धन के िलए ᮧितब᳍ता बनाता ᱠ।ं
✓       Be मᱹ समृ᳍ और समृ᳍ होने के यो᭏य ᱠ।ं
✓       Ity हम अपन ेजीवन मᱶ समृि᳍ और धन को आकᳶषᭅत करत ेह।ᱹ
✓       Have मेरे पास वह सब कुछ ह ैजो अ᭒छा और सुखद ह।ै
✓       That हम सभी को आकᳶषᭅत करते ह ᱹजो अ᭒छा और सुखद ह।ै
✓       Commitment मᱹ समृि᳍ और धन के िलए ᮧितब᳍ता बनाता ᱠ।ं
✓       , अब स,े मेरी सभी सम᭭याएं छोटी हᲂगी।
✓       For मेरे पास जो कुछ भी ह ैउसके िलए मᱹ आपको ध᭠यवाद दतेा ᱠ,ं और मेरे पास होगा।
✓       My मᱹ अपन ेसमय का उपयोग उस चीज़ के िलए कᱨँगा िजसका मुझे वा᭭तव मᱶ आनंद िमलता ह।ै
✓       My मᱹ अपन ेअवकाश के िलए अपना समय अलग कᱨंगा।
✓       That मᱹ वह सब ᭭वीकार करता ᱠ ंजो अ᭒छा और सुखद ह।ै
✓       Pl मᱹ अब समृि᳍ और धन कᳱ बᱟतायत के समुᮤ मᱶ डूब गया ᱠ।ं
✓       Money मᱹ अपने पैसे को अ᭒छी तरह स ेᮧबंिधत करता ᱠ।ं
✓       Sources आय के कई ᮲ोतᲂ के मा᭟यम स ेबढ़ती माᮢा मᱶ पैसा मेरे पास आता ह।ै
✓       जो ᭄ान मुझे चािहए, वह मेरे भय को अवᱧ᳍ करेगा।
✓       मᱹ हर ᳰदन, अिधक स ेअिधक सीख रहा ᱠ।ं

सब कुछ पहला कदम उठान ेके सरल कायᭅ के साथ शुᱨ होता ह,ै यह सभी ᭄ान होने का कोई फायदा नहᱭ ह,ै
अगर इस ेकारᭅवाई मᱶ नहᱭ रखा जाए।

"अपन ेआप को कारᭅवाई का अथᭅ पता करᱶ, ᳰफर आपकᳱ इ᭒छा सचमुच मᱶ इतनी



वा᭭तिवक होगी ᳰक आप इसे अपन ेहाथ मᱶ रख लᱶगे।"
एᯋैम नेरेस

अ᭟याय 5

धन को आकᳶषᭅत करन ेके िलए मन कᳱ शिᲦ, (मनोिचᳰक᭜सक डिेवड हरेो᭨ड ᳴फंक और अलᭅ नाइᳳटंगेल कᳱ
नेपोिलयन पहाड़ी कᳱ सफलता का सूᮢ)।

"ᮧबल इ᭒छा, साथ ही कारᭅवाई और दढ़ृता, आपको कुछ भी आकᳶषᭅत करती ह"ै।
एᯋैम नेरेस

हजारᲂ साल पहले, बुि᳍मान ᳞िᲦ सोलोमन ने कहा, "एक ᳞िᲦ के िवचार गहरे पानी कᳱ तरह ह,ᱹ लेᳰकन
वह जो बुि᳍मान ह ैवह जानता ह ैᳰक उ᭠हᱶ कैसे िनकालना ह।ै नीितवचन 20: 5

"मेरी पीढ़ी कᳱ सबस ेबड़ी खोज यह ह ैᳰक इंसान अपन ेमानिसक दिृ᳥कोण को बदलकर अपना जीवन बदल
सकता ह।ै"
िविलयन जे᭥स

हम वह बन जाते ह ᱹजो हम सोचते ह:ᱹ एक ᳞िᲦ वह ह ैजो वह ᳰदन भर सोचता ह।ै

यᳰद आपके पास पᳯरणाम के िलए पयाᭅ᳙ दखेभाल ह,ै तो आप लगभग िनि᳟त ᱨप स ेसफल हᲂगे; यᳰद आप
अमीर बनन ेकᳱ इ᭒छा रखते ह,ᱹ तो आप अमीर हᲂगे; यᳰद आप सीखना चाहते ह,ᱹ तो आप सीखᱶगे; यᳰद आप
ᳰकसी चीज मᱶ अ᭒छा होना चाहत ेह,ᱹ तो आप ᳰकसी चीज मᱶ अ᭒छे हᲂगे। आपको उन इ᭒छाᲐ मᱶ िविश᳥ता होनी
चािहए, न ᳰक ऐसी सौ अ᭠य चीजᱶ जो उसी तीᮯता के साथ असंगत हᲂ।

"यᳰद आप कर सकत ेह?ᱹ" यीशु न ेकहा। "सभी चीजᱶ उनके िलए संभव ह ᱹजो िव᳡ास करत ेह।ᱹ"



मरकुस 9:23

वह महान कानून जो हमᱶ सफलता ᳰदलाता ह,ै एक दोधारी तलवार ह,ै हमᱶ अपन े िवचारᲂ को िनयंिᮢत
करना होगा। वही िनयम जो ᳰकसी ᳞िᲦ को सफलता, ᭭वा᭭᭝य, खुशी और आपके ᳇ारा अपन ेऔर अपने
पᳯरवार के िलए सपन ेकᳱ पूरी ᳲजंदगी दतेा ह;ै यह वही कानून ᳞िᲦ को गटर करने के िलए मागᭅदशᭅन कर
सकता ह,ै यह सभी तरह स ेहम इसका उपयोग करत ेह,ᱹ अ᭒छे के िलए या बुराई के िलए।

अपन ेिलए एक ल᭯य कᳱ ᭭प᳥ पᳯरभाषा बनाएं, अपन ेमन को इस ल᭯य को सभी संभव कोणᲂ के िलए सोचने दᱶ,
अपनी क᭨पना को कई अलग-अलग संभािवत समाधानᲂ पर अटकलᱶ दᱶ, यह मानने से इनकार करᱶ ᳰक कोई
मजबूत पयाᭅ᳙ कारण होगा अपन ेल᭯य को ᮧा᳙ करᱶ।

क᭨पना श᭣द को याद रखᱶ, और अपने ᳰदमाग को उड़ने दᱶ।
िह᭥मत रखो।
हर ᳰदन अपन ेल᭯य पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करᱶ
िवचार तब तक बेकार ह ᱹजब तक हम उ᭠हᱶ कारᭅवाई मᱶ नहᱭ डालते।
िबना कᳱमत चुकाए हम कभी कुछ नहᱭ खरीद सकते।

मनोिचᳰक᭜सक डिेवड हरेो᭨ड ᳴फ़ंक स े6 कदम जानᱶ जो आपको सफलता ᮧा᳙ करने मᱶ मदद करᱶगे।

1- अपन ेआप को एक ल᭯य िनधाᭅᳯरत करᱶ।

2- अपन ेआप को नीचे रख ᳰदया।

3. उन कारणᲂ के बारे मᱶ सोचना बंद करᱶ िजनके कारण आप सफल नहᱭ हो सकते ह ᱹऔर इसके बजाय उन
कारणᲂ के बारे मᱶ सोचᱶ िजनके कारण आप सफल हो सकते ह।ᱹ

4- अपन ेनजᳯरए को बचपन स ेही ᮝैक कर लᱶ, और तब पता चलता ह ैजब मᱹने सफल नहᱭ होन ेके िवचार को
पढ़ा।

5- िजस ᳞िᲦ का आप होना चाहते ह,ᱹ उसका िववरण िलखकर अपनी खुद कᳱ बनाई छिव को बदलᱶ।

6- उस सफल ᳞िᲦ कᳱ भूिमका िनभाएं िजसका आपने होना तय ᳰकया ह।ै

"द ᭭ᮝᱶज सीᮓेट" का 30 ᳰदवसीय टे᭭ट

अलᭅ नाइᳳटंगेल



काडᭅ पर िलखᱶ:
✓       : इस वा᭍यांश के साथ परीᭃण शुᱨ करᱶ: "पूछᱶ, और यह आपको ᳰदया जाएगा, आप चाहत ेह,ᱹ और

आप पाएंगे: द᭭तक, और दरवाजा आपके िलए खोला जाएगा।" मᱫी 7: 7।
✓       काडᭅ पर मै᭝य ू7: 7 स ेउस वा᭍यांश को िलखᱶ।
✓       उस काडᭅ पर िलखᱶ जो आप सबस ेअिधक चाहते ह,ᱹ सुिनि᳟त करᱶ ᳰक यह िसफᭅ  एक ल᭯य, ᭭प᳥ और

िनि᳟त ह।ै
✓       Several इस काडᭅ को अपने साथ ले जाएं ताᳰक आप इस ेᳰदन मᱶ कई बार दखे सकᱶ , इसके बारे मᱶ

हसंमुख, आराम और सकारा᭜मक तरीके स ेसोच सकᱶ ।
✓       Get जब भी आप सुबह उठᱶ गे तो आपके पास लड़ने के िलए एक ल᭯य होगा।
✓       During िब᭭तर से ठीक पहले, अपन ेल᭯य को ᮧा᳙ करन ेके िलए ᳰदन मᱶ आपके पास मौजूद सभी

अवसरᲂ के बारे मᱶ सोचᱶ और जब आप इसके बारे मᱶ सोचᱶगे, तो याद रखᱶ, आप वही बनᱶगे जो आप
सोचते ह।ᱹ और जैसा ᳰक आप अ᭍सर अपनी व᭭तु के बारे मᱶ सोच रह ेह ᱹऔर इस ेसाकार कर रह ेह,ᱹ
संᭃेप मᱶ यह आपका होगा। वा᭭तव मᱶ यह आपका होगा, िजस ᭃण से आप िलखते ह ᱹऔर इसके बारे मᱶ
सोचना शुᱨ करत ेह।ᱹ

✓       You जब आप काम कर रह ेहᲂ तो अपन ेआस-पास के ᮧचुरता को रोजाना दखेᱶ, आप ᳰकसी भी अ᭠य
᳞िᲦ कᳱ तरह उस बᱟतायत के हकदार ह,ᱹ यह आपके िलए पूछना होगा।

अब हम सबस ेकᳯठन भाग मᱶ आते ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक उस सीखने स ेसंभवतः आपकᳱ आदतᲂ मᱶ बदलाव आएगा, और
नई आदतᲂ को बनाना आसान नहᱭ ह,ै लेᳰकन एक बार बनने के बाद, वे आपके जीवन के बाकᳱ िह᭭सᲂ का पालन
करᱶगे।

केवल श᭣दᲂ कᳱ पुनरावृिᱫ स ेहम अपना ᮧितमान बदल सकत ेह।ᱹ

अपन ेडर के बारे मᱶ सोचना बंद करᱶ - हर बार एक डर या नकारा᭜मक सोच आपके ᳰदमाग मᱶ ᮧवेश करन ेकᳱ
कोिशश करती ह,ै इस ेअपन ेसकारा᭜मक और मू᭨यवान ल᭯य कᳱ मानिसक छिव के साथ बदलᱶ।

30 ᳰदनᲂ के िलए आपके पास अपने ᳰदमाग का कुल िनयंᮢण होना चािहए, यह सोचेगा ᳰक आप ᭍या
अनुमित दते ेह,ᱹ इस ेसकारा᭜मक और हसंमुख रखᱶ।

िजस ᭃण आप एक ल᭯य का पालन करत ेह ᱹऔर उस ᳰदशा मᱶ काम करते ह,ᱹ आप तुरंत एक सफल ᳞िᲦ बन
जाएंगे।

"िव᳡ास कᳱ कमी, और नकारा᭜मक िवचार, आपकᳱ सफलता के िखलाफ सबस ेबुरा हिथयार ह।ै"
एᯋैम नेरेस

यᳰद आप अपन ेसपन ेमᱶ िव᳡ास नहᱭ करत ेह ᱹऔर नकारा᭜मक िवचार रखते ह,ᱹ तो आप कभी भी अपनी
योजनाᲐ को कायᭅ मᱶ नहᱭ लगाएंगे।



यᳰद आप नकारा᭜मक िवचार वाले ह,ᱹ तो आपका जीवन नकारा᭜मक चीजᲂ से भरा होगा।
यᳰद आप सकारा᭜मक िवचार रखत े ह,ᱹ तो आपका जीवन आनंदमय, सफल और सकारा᭜मक
होगा।

"यᳰद आप जीवन मᱶ समृि᳍ और सफलता चाहते ह,ᱹ तो आपको सबस ेपहले अपन ेआप को अपन ेभय और
आघात स ेमुᲦ करना होगा।"

एᯋैम नेरेस

✓       Now मᱹ अब उन लोगᲂ को माफ करता ᱠ ंिज᭠हᲂने मुझे चोट पᱟचंाई ह।ै
✓       People मᱹ उन लोगᲂ को आशीवाᭅद दतेा ᱠ ंिज᭠हᲂने अब मुझे चोट पᱟचंाई ह।ै
✓       Happiness मुझे अब अपन ेजीवन मᱶ खुशी और ᭡यार महसूस हो रहा ह।ै

"जब िवचार, भावना और भावना एक हो जाते ह,ᱹ हम सचमुच उन चीजᲂ को बदल सकते ह ᱹजो हमारी दिुनया
स ेबनी ह।ᱹ"
ᮕेग ᮩैडने

✓       That हम सभी को आकᳶषᭅत करते ह ᱹजो अ᭒छा और सुखद ह।ै
✓       Time मᱹ अपना समय अ᭒छी तरह से ᮧबंिधत करता ᱠ।ं
✓       Rich मुझे अमीर पसंद ह।ᱹ
✓       Because मुझे पैसा अ᭒छा लगता ह ै᭍यᲂᳰक पैसा एक आशीवाᭅद ह।ै
✓       Life मᱹ अपन ेपड़ोसी के िलए समृि᳍ और धन का जीवन चाहता ᱠ।ं
✓       Money मᱹ अपन ेपैसे को अ᭒छी तरह से ᮧबंिधत करता ᱠ।ं
✓       Ate मᱹ अपने दो᭭तᲂ के िलए और मेरे पᳯरवार के िलए अपन ेजीवन के िलए भगवान का आभारी ᱠ।ं
✓       Happiness मᱹ अब हर चीज के िलए खुशी और ᭡यार महसूस करता ᱠ,ं ᭍यᲂᳰक मᱹ समृ᳍ और सफल

ᱠ।ं
✓       Pl मᱹ अब बᱟतायत और समृि᳍ के समुᮤ मᱶ डूब गया ᱠ।ं

"अपने सपन ेको पूरा करन ेके िलए एक जलती ᱟई इ᭒छा रखो, उसके बारे मᱶ िबना सोचे-समझे उसके बाद
दौड़ो, और बस ᱧक जाओ, जब मᱹ इस ेतु᭥हारे हाथᲂ मᱶ रख दूगंा।"

एᯋैम नेरेस

"हर इंसान जो पैसे के उ᳎े᭫य को समझने कᳱ उ᮫ तक पᱟचंता ह,ै उसके िलए तरसता ह;ै तड़पती आ᭜मा धन
नहᱭ लाती ह,ै बि᭨क मन कᳱ एक ऐसी ि᭭थित मᱶ उनकᳱ इ᭒छा करती ह ैजो जुनून बन जाता ह,ै िनि᳟त तरीकᲂ से
उ᭠हᱶ ᮧा᳙ करन ेऔर उ᭠हᱶ हािसल करने के िलए, दढ़ृता के साथ योजनाᲐ को बनाए रखन ेके िलए जो िवफलता



को नहᱭ पहचानता ह,ै धन लाएगा। " पु᭭तक "ᳲथंक एंड ᮕो ᳯरच"
नेपोिलयन िहल

"असीिमत धन, यᳰद आप िनि᳟त माᮢा मᱶ चाहत ेह,ᱹ तो िनि᳟त समय के िलए ᮧतीᭃा करᱶ, क᭨पना ᳇ारा
समᳶथᭅत ह।ै" नेपोिलयन िहल

6 कदम जो इ᭒छाᲐ को सोने मᱶ बदल दᱶगे! पु᭭तक: "ᳲथंक एंड ᮕो ᳯरच" नेपोिलयन िहल

᭭टेप 1 - अपने मन मᱶ तय कर लᱶ ᳰक आपको ᳰकतनी रकम चािहए। यह केवल "मुझे पयाᭅ᳙ पैसा चािहए" कहने
के िलए पयाᭅ᳙ नहᱭ ह,ै रािश के अनुसार सकारा᭜मक रहᱶ।

चरण 2 - यह िनधाᭅᳯरत करᱶ ᳰक आप जो पैसा चाहते ह ᱹउसके बदले मᱶ आपको ᭍या दनेा ह।ै हकᳱकत जैसी कोई
चीज नहᱭ ह।ै

चरण 3 - जब आप चाहते ह ᱹᳰक आपके पास पैस ेहोना चाहते ह ᱹतो एक िनि᳟त ितिथ िनधाᭅᳯरत करᱶ।

चरण 4 - अपनी इ᭒छा को पूरा करने के िलए एक िनि᳟त योजना बनाएं, और अभी शुᱨ करᱶ। चाह ेआप
तैयार हᲂ या नहᱭ, योजना को कायᭅ मᱶ लगान ेके िलए।

चरण 5 - आप िजतना पैसा पाना चाहत ेह,ᱹ उसकᳱ एक ᭭प᳥ और संिᭃ᳙ िववरण िलखᱶ, अपनी खरीद कᳱ
समय सीमा िनधाᭅᳯरत करᱶ, यह बताएं ᳰक आप पैसे के बदले ᭍या दनेा चाहत ेह,ᱹ और उस योजना को ᭭प᳥ ᱨप से
रेखांᳰकत करᱶ िजसके मा᭟यम स ेआप इसे जमा करना चाहत ेह।ᱹ

᭭टेप 6 - अपन े᭭टेटमᱶट को ᳰदन मᱶ दो बार पढ़ᱶ, एक बार रात को सोने स ेपहले और दसूरा सुबह उठने के बाद।
जैसा ᳰक आप पढ़ते ह,ᱹ दखेते ह,ᱹ महसूस करत ेह,ᱹ और िव᳡ास करत ेह ᱹᳰक यह पैस ेके क᭣जे मᱶ ह।ै

"दिुनया एहसास सपनᲂ से भरी ह,ै यह केवल आपको पुᱧषᲂ के शानदार कायᲄ
को दखेने के िलए चारᲂ ओर दखेना ह,ै िजसमᱶ छोटी तकनीक से आप उपयोग
करते ह,ᱹ िव᭄ान कᳱ ᮧगित और पुᱧषᲂ के महान वा᭭तुिश᭨प कायᲄ के िलए।"



एᯋैम नेरेस

मन को कोई सीमा नहᱭ ह ैिसवाय उन के िज᭠हᱶ हम ᭭वीकार करते ह।ᱹ
आ᭭था और िव᳡ास: िनदᱷिशत िव᳡ास सभी धड़कन को शिᲦ का िवचार बनाता ह,ै आप अपने शिᲦशाली और
नए उᲬ आ᭜मिव᳡ास कᳱ ताकत स ेᮧेᳯरत होकर असीिमत ऊंचाइयᲂ तक पᱟचं सकत ेह।ᱹ

"आ᭭था मन का ᮧमुख रसायन᭄ ह,ै जब आ᭭था िवचार मᱶ शािमल होती ह,ै तो
अवचेतन तुरंत अपने आ᭟याि᭜मक समकᭃ का अनुवाद करके कंपन को उठाता ह,ै

और इसे अनंत ᭄ान तक पᱟचंाता ह।ै"
पु᭭तक: "ᳲथंक एंड ᮕो ᳯरच" नेपोिलयन िहल।

आपका िव᳡ास या िव᳡ास वह त᭜व ह ैजो आपके अवचेतन कᳱ ᳰᮓया को िनधाᭅᳯरत करता ह,ै कुछ भी
आपको आ᭜म-सुझाव के मा᭟यम स ेिनदᱷश दकेर अवचेतन को धोखा दने ेसे नहᱭ रोक सकता ह।ै

आ᭭था या िव᳡ास के साथ ᳰदया गया कोई भी आदशे; इस आदशे को िन᭬पाᳰदत ᳰकया जाएगा, लेᳰकन िजन
लोगᲂ कᳱ अपनी सीिमत धारणा ह,ै इस आदशे को ᮧित ᳰदन कम स ेकम 21 ᳰदनᲂ के िलए ᮧित ᳰदन कई बार
दोहराया जाना चािहए जब तक ᳰक ᮧितमान नहᱭ बदल जाता ह।ै

केवल सही मानिसक फाइलᱶ, उस ल᭯य पर कᱶ ᳰᮤत िजसमᱶ आप अपनी इ᭒छाᲐ को पूरा करना चाहत ेह,ᱹ जो
एक ᮧितमान को बदलने कᳱ सेवा करेगा; यही ह,ै हम मन को एक इ᭒छा के साथ ᮪िमत नहᱭ कर सकते ह,ᱹ और
ᳰफर िजस तरह स ेहम अपन ेमन को बदलते ह ᱹऔर कुछ और चाहते ह।ᱹ

कोई भी िवचार, योजना या उ᳎े᭫य, िवचार कᳱ पुनरावृिᱫ के मा᭟यम स ेᳰदमाग मᱶ डाला जा सकता ह,ै यही
कारण ह ैᳰक आपको सही श᭣दᲂ को कागज पर रखना चािहए और उ᭠हᱶ हर ᳰदन दोहराना चािहए जब तक ᳰक
᭟विन का कंपन अवचेतन तक नहᱭ पᱟचं गया हो । एक िनि᳟त अनुशंिसत समय के बाद, आप अपनी नई सोच,
अपन ेिव᳡ासᲂ मᱶ अिव᳡सनीय पᳯरवतᭅन दखेᱶगे ᳰक आप कुछ हािसल करने के िलए सीिमत हो जाएंगे, यह इतना
कमजोर हो जाएगा ᳰक अब आपके िनणᭅयᲂ पर कोई शिᲦ नहᱭ होगी।

5 कदम आ᭜मिव᳡ास, "नेपोिलयन िहल" िवकिसत करने के िलए।

चरण 1 - मᱹ मᱹ अपन ेउ᳎े᭫य जीवन मᱶ पᳯरभािषत करने का ल᭯य हािसल करन ेकᳱ ᭃमता ह ैपता ह,ै इसिलए
मᱹ अपने आप को कᳱ लगातार कारᭅवाई कᳱ मांग करने और यहां इसकᳱ वसूली जारी ह ैऔर अब ऐसी कारᭅवाई
शुᱨ करने के िलए वादा करता ᱠ।ँ

चरण 2 - मᱹ समझता ᱠ ँᳰक मेरे मन कᳱ हावी िवचार, पुन: पेश होगा भौितक बाहरी कारᭅवाई मᱶ भिव᭬य,,
भौितक वा᭭तिवकता मᱶ त᭣दील हो इसिलए दिैनक 30 िमनट के िलए अपने िवचारᲂ को ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करन,े कायᭅ
मᱶ सोचने के िलए मᱹ ᳞िᲦ मᱹ बनना चाहता ᱠ ँकर रहा ᱠ ँ, िजससे मेरे मन मᱶ एक ᭭प᳥ िचᮢ बनान।े



चरण 3 - मᱹ ऑटो सुझाव के िस᳍ांत ह ैᳰक ᳰकसी भी इ᭒छा मेरे मन मᱶ दढ़ृता के साथ पकड़ पता ह,ै भिव᭬य मᱶ
कᳱ तलाश, ᳇ारा मौजूदा व᭭तु को ᮧा᳙ करन ेका ᳞ावहाᳯरक साधनᲂ के मा᭟यम से खुद को अिभ᳞Ღ इस इ᭒छा
लाता ह ैऔर उसकᳱ वजह से मᱹ समᳶपᭅत 10 िमनट दिैनक आव᭫यकता के िलए अपने आप आ᭜मिव᳡ास का
िवकास।

चरण 4 - हम जीवन मᱶ मेरी िनि᳟त मु᭎य उ᳎े᭫य का ᭭प᳥ वणᭅन पर ᭟यान ᳰदया ह,ै और कभी नहᱭ कᳱ
कोिशश कर रहा बंद हो जाएगा, आ᭜मिव᳡ास यह तक पᱟचँने के िलए पयाᭅ᳙ िवकिसत करने के िलए।

चरण 5 - मᱹ पूरी तरह स ेपता ह ैᳰक कोई धन या ि᭭थित स᭜य और ᭠याय पर बनाया गया िबना लंबे समय तक
कर सकते ह,ᱹ तो मेरे लेन-दने मᱶ लपेटना नहᱭ ह ैᳰक जो भी लाभ नहᱭ होता सब िजसे ᮧभािवत करत ेह,ᱹ मᱹ मेरे
िलए ह ै ᳰक सेना का उपयोग करना चाहत ेआकᳶषᭅत करके सफल होगा, और दसूरᲂ के सहयोग, दसूरᲂ के िलए
राजी मुझे उन कᳱ सेवा करने के िलए मेरी इ᭒छा के िलए सेवा करन ेके िलए। मᱹ घृणा, ई᭬याᭅ, ᭭वाथᭅ और कुᳯटलता
समा᳙ करᱶगे, मानवता के िलए ᭡यार कᳱ खेती, ᭍यᲂᳰक मुझे पता ह ैᳰक दसूरᲂ के ᮧित एक नकारा᭜मक रवैया, मुझे
सफलता ᮧदान कर कभी नहᱭ होगा। मᱹ, यह एक बार एक ᳰदन जोर स ेदोहरात ेᱟए मुझ मᱶ िव᳡ास करने के िलए
᭍यᲂᳰक मᱹ उ᭠हᱶ मᱶ और अपने आप मᱶ िव᳡ास करत ेह ᱹदसूरᲂ का कारण होगा पूरा िव᳡ास ह ैᳰक धीरे-धीरे मेरी
िवचारᲂ और कायᲄ को ᮧभािवत के साथ, इस सूᮢ पर ह᭭ताᭃर करᱶगे, मᱹ इस ेयाद करन ेके िलए सलाह दतेे ह ᱹᮓम
मᱶ एक ᳞िᲦ को आ᭜म िव᳡ास ह ैऔर सफल होने के िलए।

"अ᭞भुत पᳯरणामᲂ के िलए,, काम के सबसे गहरे िह᭭से आप स ेझूठ ह ैभावना कᳱ शिᲦ
के साथ समथᭅन ह,ै और आप उस संयोजन ᮧभावशाली ह ैदखेᱶगे।"

नेपोिलयन िहल

दसूरा "नेपोिलयन िहल" अपनी पु᭭तक "सोचो और अमीर हो" आ᭜म सुझाव मᱶ, िनयंᮢण का एक साधन है
िजसके मा᭟यम स े᳞िᲦगत रचना᭜मक ᮧकृित िवचारᲂ के साथ ᭭वे᭒छा स ेअवचेतन फ़ᳱड कर सकत े ह,ᱹ या
लापरवाही स ेिवनाशकारी िवचार आते ह ᱹअनुमित दतेे ह ᱹमन कᳱ समृ᳍ उ᳒ान। यही कारण ह ैकई धन के एक
जीवन के िलए सᭃम नहᱭ होगा।

अपन ेआप को पैसा बनाने दखेᱶ:
एकाᮕता के िस᳍ांत का ᮧयोग करᱶ, जब आप ᭟यान मᱶ पैसे कᳱ सही माᮢा आप चाहत ेह ᱹठीक, िवचार, पैसे

कᳱ उस रािश रखने एकाᮕता स ेया ᭟यान ᳰफᳲ᭍संग, आंखᲂ के साथ बंद कर ᳰदया ᳇ारा जब तक आप वा᭭तव मᱶ के
भौितक ᭭वᱨप दखे सकत ेह ᱹपैसा; एक ᳰदन मᱶ कम स ेकम एक बार करते ह।ᱹ जैसा ᳰक आप इन अ᭤यासᲂ को "6
चरणᲂ मᱶ ᳰदए गए िनदᱷशᲂ का पालन करत ेह ᱹजो इ᭒छाᲐ को सोने मᱶ बदल दᱶगे" और वा᭭तव मᱶ खुद को पैसे के
क᭣जे मᱶ दखेते ह।ᱹ

अवचेतन िव᳡ास के साथ ᳰदए गए ᳰकसी भी आदशे को ᭭वीकार करता ह,ै और उन आदशेᲂ पर कायᭅ करता
ह,ै हालांᳰक वे अ᭍सर ᮧ᭭तुत ᳰकया और पुनरावृिᱫ ᳇ारा ᳰफर स ेबताने जा करने के िलए अवचेतन स े᳞ा᭎या



ᳰकए जाने स ेपहले कᳱ ह।ै लगता ह ैᳰक आपके मन मᱶ, यह आप इस इ᭒छा कैसे पूरा होगा के िलए सुझाव बनाने
का काम करेगा, अवचेतन आप द ेदᱶगे ऐसा करन ेके िलए इसका मतलब ह।ै तो ᳲचंता मत करो, उ᭠हᱶ िनि᳟त
योजनाᲐ जबरद᭭ती बना ᳰदया ह,ै सुिनि᳟त करᱶ ᳰक आपके मन कᳱ संभािवत सावधान रहना ह ैऔर इसिलए,
ताᳰक योजनाᲐ ᳰदखाई तो आप तुरंत कारᭅवाई मᱶ डडं ेचािहए बनाने के िलए,,।

दढ़ृता कᳱ शिᲦ:

"धन इ᭒छाᲐ कᳱ ᮧितᳰᮓया नहᱭ करता ह,ै वे केवल िनि᳟त योजनाᲐ पर ᮧितᳰᮓया करते ह,ᱹ िनि᳟त इ᭒छाᲐ
᳇ारा समᳶथᭅत, िनरंतर दढ़ृता के मा᭟यम स।े"

नेपोिलयन िहल

असीम बुि᳍मᱫा उस ᳞िᲦ के बगल मᱶ खड़ी होती ह ैजो लड़ाई के बाद भी पूरी दिुनया के साथ दसूरी तरफ
लड़ता ह।ै हनेरी फोडᭅ जैस ेपुᱧषᲂ को दखेत ेᱟए, िज᭠हᲂने कहᱭ स ेभी शुᱧआत कᳱ और िवनाशकारी अनुपात के
साथ एक औ᳒ोिगक सा᮫ा᭔य का िनमाᭅण ᳰकया, दढ़ृता कᳱ तुलना मᱶ शुᱧआत मᱶ थोड़ा अिधक था, या थॉमस
एडसन कᳱ तरह, जो तीन महीन ेस ेकम समय मᱶ दिुनया मᱶ सबस ेबड़ा आिव᭬कारक बन गया। , भाषणᲂ कᳱ
मशीन मᱶ, ᳰफ᭨मᲂ कᳱ मशीन मᱶ और इलेि᭍ᮝक लाइट मᱶ, अिधक उपयोगी आिव᭬कारᲂ को बनाने के अलावा दढ़ृता
को पᳯरवᳶतᭅत करना।

अवचेतन कᳱ शिᲦ:

अवचेतन मᱶ चेतना का एक ᭃेᮢ होता ह,ै िजसमᱶ ᮧ᭜येक िवचार आवेग जो पांच मᱶ स ेᳰकसी एक इंᳰᮤय ᳇ारा
चेतन तक पᱟचंता ह,ै वगᱮकृत और संᮕहीत होता ह,ै और जहां स ेयह एक बाइंडर से अᭃरᲂ के ᱨप मᱶ परामशᭅ या
वापस ले सकता ह,ै संवेदी छाप या िवचार ᮧा᳙ कर सकता ह।ै ᳰकसी भी ᮧकृित कᳱ, आप ᭭वे᭒छा स ेᳰकसी भी
योजना, िवचार या उ᳎े᭫य स ेअपन ेभौितक या मौᳰᮤक समकᭃ मᱶ अनुवाद कर सकत ेह।ᱹ अवचेतन पहले उन
ᮧमुख इ᭒छाᲐ पर काम करता ह ैजो िव᳡ास जैसी भावना᭜मक भावनाᲐ के साथ िमि᮰त होती ह।ᱹ

हम ᳰकसी भी तरह स ेअवचेतन कᳱ शिᲦ को नजरअंदाज नहᱭ कर सकत ेह,ᱹ ᭍यᲂᳰक यह हमारे िलए अपनी
गलत आदतᲂ को बदलने के िलए सबस ेमह᭜वपूणᭅ उपकरण ह,ै जो दभुाᭅ᭏य स ेहम पर हावी होन े के समय के
अिधकांश ह।ᱹ

अ᭍सर हम इस तरह स ेकायᭅ करते ह ᱹᳰक हम समझाना भी नहᱭ जानत ेह,ᱹ यह हमारे अवचेतन के कारण ह,ै
हमारे सीिमत िव᳡ासᲂ के कारण, ᳰक ᳰकसी कारण स ेहम गलत सूचनाᲐ के मा᭟यम स ेसीखते ह ᱹजो हम टीवी,
इंटरनेट, दो᭭तᲂ, पᳯरवार या शायद दखेत ेह।ᱹ अनायास ही हमारे पास माता-िपता कᳱ मा᭠यताᲐ को सीिमत
करके।

हमारे अवचेतन हमारी चेतना स ेकोई भी जानकारी ᮧा᳙ करते ह,ᱹ और दोहराए जाने वाले नकारा᭜मक
िवचारᲂ के मा᭟यम स,े भय के िवचार, गरीबी के िवचार, असफलता के िवचार, िवचार जो हमᱶ जीवन मᱶ लोगᲂ



के ᱨप मᱶ बढ़न ेके िलए सीिमत करते ह,ᱹ जो हमारे िवचारᲂ को िव᳡ास मᱶ बदल दते ेह,ᱹ और शायद ही। कुछ ᳰदनᲂ
के दौरान सही अ᭟ययन, अनुशासन, अ᭤यास और सकारा᭜मक श᭣दᲂ के साथ हम इस ेउलट पान ेमᱶ सफल रह,े
हम सफल रह ेऔर अपना ᮧितमान बदलने मᱶ सफल रह।े

मनु᭬य जो कुछ भी बनाता ह,ै वह िवचार मᱶ आवेग के ᱨप मᱶ शुᱨ होता ह,ै मनु᭬य िबना सोचे समझे कुछ भी
नहᱭ बनाता ह।ै

अ᭒छी चीजᲂ को तरसना शुᱨ करᱶ, सकारा᭜मक िवचारᲂ को िखलाएं, ᭍यᲂᳰक हमारे अवचेतन को कोई भी
इ᭒छा ᮧा᳙ होगी ᳰक ᭍या अ᭒छा या बुरा। हमारा यह कतᭅ᳞ ह ैᳰक हम अपन ेमन को िवचारᲂ के साथ िखलाएं
िजससे हम सफल लोग बनᱶगे, अपना कᳱमती समय उन चीजᲂ पर बबाᭅद न करᱶ जो ᳰकसी भी अ᭒छे को लाभ नहᱭ
पᱟचंाएंगे।

"मनु᭬य अपने िवचार के माप के समान महान ह।ै"

"सबस ेचमकदार खजान ेआपके िलए इंतजार कर रह ेह,ᱹ ताᳰक आप बाहर पᱟचंᱶ और पᱟचंᱶ, िबना ᳰकसी डर के
आदमी दरू िᭃितज मᱶ जीतता ह।ै"

नेपोिलयन िहल

अ᭟याय 6

दनेदाᳯरयᲂ और आि᭭तयᲂ को समझᱶ

"िवᱫीय सफलता का बड़ा रह᭭य पᳯरसंपिᱫ ᭭तंभ को दािय᭜व कॉलम स ेहमेशा बड़ा रखना ह,ै चाह ेवह ᳰकतना
भी कमाया हो।"
रॉबटᭅ ᳰकयोसाकᳱ

मूल ᱨप स ेपैसा बनाने के दो तरीके ह ᱹऔर पैसे खोने के दो तरीके ह।ᱹ
पहली बात यह ह ैᳰक आि᭭तयᲂ और दनेदाᳯरयᲂ के बीच अंतर ह।ै



सᳰᮓय वह सब ह ैजो आपकᳱ जेब मᱶ अिधक पैसा लाता है

आय: आप वेतन के ᱨप मᱶ अपने काम के कारण अपनी जेब मᱶ पैसा डालते ह ᱹजो ᳰक आय का
पहला ᮲ोत ह।ै

सᳰᮓय: यह तब होता ह ैजब आपके पास घर के ᳰकराए, बचत बेल, ᭭टॉक, बॉ᭠ड, िनवेश फंड या कुछ अ᭠य
िनवेश जैस े कुछ होत ेह ᱹजो आपके िलए अिधक आय उ᭜प᳖ करत ेह,ᱹ िजससे आप जगह छोड़ने के िबना पैसा
कमात ेह।ᱹ

दनेदाᳯरयां वह सब कुछ ह ैजो आपकᳱ जेब स ेपैसा िनकालती है

᳞य: आप अपनी जेब स े पैसे खचᭅ करत ेह,ᱹ जब आपके पास बᱟत सारे खचᭅ होते ह,ᱹ भोजन,
᭭वा᭭᭝य, िशᭃा, या पाटᱮ।

दयेताएं: यह तब होता ह ैजब आप हर महीने अपना पैसा लेत ेह,ᱹ जब आपके पास एक कार होती ह ैिजसमᱶ करᲂ
का भुगतान करने, गैस डालने या कुछ रखरखाव करने कᳱ आव᭫यकता होती ह,ै जो सेल योजना आᳰद के साथ
पैसा खचᭅ करता ह;ै यह और भी अिधक खचᭅ कᳱ ओर जाता ह।ै

असल मᱶ, एसेट और लायिबिलटी के बीच अंतर यह ह ै ᳰक एसेट आपकᳱ जेब मᱶ पैसा डालता ह,ै जबᳰक
लायिबिलटी आपकᳱ जेब स ेपैसा िनकालती ह।ै

आपको यह जानना होगा ᳰक धन केवल आपके ᳰदमाग मᱶ मौजूद नकदी ᮧवाह पैटनᭅ को बढ़ाता ह;ै यᳰद
आपका मानक वह ह ैजो आप कमाते ह,ᱹ तो खचᭅ करᱶ, जैसा ᳰक अिधकांश आबादी के मामले मᱶ होता ह,ै यह सबसे
अिधक संभावना ह ैᳰक उपल᭣ध धन मᱶ यह वृि᳍ केवल बढ़े ᱟए ᳞य का पᳯरणाम होगी। अगर कोई आदमी हजार
कमाता ह,ै तो वह हजार कमाता ह,ै वह हजार कमाता ह,ै वह हजार कमाता ह;ै िवᱫीय िशᭃा मᱶ ᭍या कमी ह,ै
यह जानना नहᱭ ह ैᳰक अिधक पैसा कैसे बनाया जाए, बि᭨क इस ेकैसे खचᭅ ᳰकया जाए।

िन᳜ वगᭅ के पास केवल खचᭅ होते ह,ᱹ अमीर एसे᭗स कᳱ खेती करते ह ᱹऔर म᭟यम वगᭅ सᳰᮓय होने कᳱ सोचता
ह।ै

आि᭭तयᲂ और दयेताᲐ के बीच अंतर को समझन ेके िलए सबसे मह᭜वपूणᭅ बात यह जानना ह ैᳰक वा᭭तव मᱶ
आि᭭तयᲂ को ᳞वहार मᱶ कैसे लाया जाए।

जब आप एक आय ᮧा᳙ करत ेह,ᱹ तो आपको सबस ेपहला काम यह करना चािहए ᳰक आप अपने धन का
िनवेश एसे᭗स मᱶ करᱶ, एसे᭗स आपके िलए अिधक आय उ᭜प᳖ करᱶगे, अिधक आय के साथ आप एसे᭗स मᱶ अिधक
िनवेश करᱶगे और इस तरह एक पु᭛य चᮓ का िनमाᭅण करᱶगे; धन आपके पास आय के कई ᮲ोतᲂ स ेआया ह।ै

दभुाᭅ᭏य से ᭔यादातर लोगᲂ को जब वे भुगतान करत ेह,ᱹ तो पहली चीज जो वे करत ेह,ᱹ वे अिधक दनेदाᳯरयां
खरीदत ेह,ᱹ एक ᭡ला᭔मा टीवी खरीदते ह,ᱹ एक नई पीढ़ी के iPhone, एक नई कार, वे भी अ᭒छा वेतन पा सकते
ह ᱹऔर अमीर ᳰदख सकते ह,ᱹ अंत मᱶ बुरा िजस ᳰदन वे आय के एक ᮲ोत स ेकजᭅ कᳱ एक धारा मᱶ फंस जाते ह ᱹऔर
यᳰद वे दसूरे ᳰदन नौकरी खो दते ेह ᱹतो उनका दम घुटन ेलगेगा।

अमीर लोग ल᭍जरी सामान खरीदत ेह,ᱹ गरीब पहले ल᭍जरी खरीदत ेह।ᱹ



यᳰद आप पहली ᮧाथिमकता के ᱨप मᱶ संपिᱫ ᮧा᳙ करके अपने पैसे को सही तरीके स ेिनवेश करत ेह,ᱹ तो
आप लंबे समय मᱶ या यहां तक ᳰक अ᭨पाविध मᱶ भी महान धन उ᭜प᳖ करᱶगे यᳰद आप अ᭒छे अवसर पाते ह ᱹऔर
उ᭠हᱶ ᭭वीकार करत ेह,ᱹ तो उ᭠हᱶ ᳰकसी और के पास नहᱭ जाने दᱶ। इस तरह स ेआप अपन ेिलए पैसा काम करᱶगे, जो
भी पैसा आप एसे᭗स मᱶ लगात ेह ᱹवह आपके िलए हमेशा काम आएगा।

रॉबटᭅ ᳰकयोसाकᳱ अपनी पु᭭तक "ᳯरच डडै पुअर डडै" मᱶ कहते ह,ᱹ "संपिᱫ और दनेदाᳯरयᲂ के बीच अंतर
सीखᱶ और आपके िलए काम करᱶ।"

"आपको पैस ेके िलए काम नहᱭ करना चािहए, बि᭨क आपके िलए पैसा काम करना चािहए।"

कई लोगᲂ के िलए उनके िलए पैसा काम करना आसान नहᱭ हो सकता ह,ै लेᳰकन यह असंभव नहᱭ ह,ै जैसा
ᳰक ऋिष कहते ह,ᱹ "पहले ᭄ान कᳱ तलाश करᱶ," यह वहᱭ स ेह ैजो आप िवकिसत करत ेह,ᱹ जो आप चाहत ेहᱹ
उसके अिधक से अिधक ᭄ान कᳱ तलाश करते ह।ᱹ ᳰफर जो आपने सीखा ह ैउस े᳞वहार मᱶ लाना, ᳰफर हाँ, एक
ᳰदन आप िवᱫीय सफलता ᮧा᳙ करᱶगे।

अ᭟याय 7

अितᳯरᲦ पैसे कमाने के 34 तरीके,
"आय के कई ᮲ोतᲂ स ेिमलᱶ 34 युिᲦयाँ"

िवᱫीय लाभ के िलए 3 रणनीितयां ह,ᱹ हम यह कहकर शुᱨ करते ह ᱹᳰक केवल 3% लोग 96% सभी पैसे
कमात ेह।ᱹ

अिधकांश लोग पैसा बनाने के िलए काम करत ेह,ᱹ सबस ेखराब बात यह ह ैᳰक आप पैसे के बदले अपना समय
िनवेश करᱶ और यह अिधक पैसा बनाने का सही तरीका नहᱭ ह।ै िवचार यह ह ैᳰक जाᮕत होकर सोने स ेअिधक
धन कमाया जाए।

हम सभी को समान समय िमलता ह,ै हमारे पास वह समय नहᱭ ह ैिजसकᳱ हमᱶ आव᭫यकता ह,ै यह वही है
जो आप अपने समय के साथ करते ह ᱹजो वा᭭तव मᱶ एक अंतर बनाता ह।ै दभुाᭅ᭏य स े96% लोग अपना समय पैसे
के िलए लगा रह ेह।ᱹ

केवल 3% आबादी पैसा बनाने के िलए िनवेश करन ेकᳱ रणनीित का उपयोग कर रही ह।ै और यह कोई
बेहतर रणनीित नहᱭ ह,ै िजतना अिधक यह काम करता ह।ै



जब आप पैसा बनाने के िलए पैसे का िनवेश करते ह,ᱹ अगर आप इसमᱶ अ᭒छे ह,ᱹ तो आप कुछ पैसे कमा सकते
ह,ᱹ लेᳰकन कई इस पर अ᭒छे नहᱭ ह।ᱹ वे थोड़ा पैसा बचाते ह,ᱹ वे जोिखम लेते ह ᱹऔर िनवेश करते ह।ᱹ वे एक बुरा
िनवेश करत ेह,ᱹ और अचानक वे सब कुछ खो दते ेह।ᱹ

सबस ेअ᭒छी रणनीित 1% आबादी ᳇ारा उपयोग कᳱ जाती ह ैऔर 1% आबादी लगभग 96% स े97%
सभी पैसे कमा रही ह।ै वे जो करत ेह ᱹवह आय के कई ᮲ोतᲂ को बनाने के िलए ह,ै वे आय के कई ᮲ोतᲂ को
िनधाᭅᳯरत करके अपन ेसमय को गुणा करत ेह,ᱹ इसिलए यᳰद आप महान सफलता चाहते ह,ᱹ तो यह तरीका ह।ै

आप इसके बारे मᱶ अिधक जान सकते ह,ᱹ लेᳰकन आपको इस िवषय पर ᭄ान ᮧा᳙ करना होगा और गहराई
और गहराई स ेᮧा᳙ करना होगा।

आप ᭍या कर सकत ेह ᱹइसकᳱ कोई सीमा नहᱭ ह,ै लेᳰकन आपको यह तय करना होगा ᳰक आप ᭍या करने जा
रह ेह।ᱹ आप कुछ सोचते ह ᱹऔर अपन ेहाथ मᱶ िलखत ेह ᱹऔर एक भूिमका जो आप जीना चाहत ेह,ᱹ चाह े ᳰकतनी
भी लागत ᭍यᲂ न हो; इसे िलखᱶ, ᳰफर आप सोचᱶगे ᳰक यह कैसे करना ह।ै आपको यह जानन ेकᳱ आव᭫यकता नहᱭ
ह ैᳰक यह कैसे होने जा रहा ह,ै अपन ेमि᭭त᭬क को इस पर काम करने दᱶ, इसिलए िव᳡ास करᱶ, संदहे न करᱶ और
धैयᭅ रखᱶ। सभी अमीर लोगᲂ के पास आय के कई ᮲ोत ह,ᱹ आपको एक िनणᭅय करना होगा, आप आय के कई ᮲ोत
बनाएंगे, उनमᱶ स ेकुछ बढ़ᱶगे और उनमᱶ स ेकुछ मर जाएंगे, लेᳰकन मह᭜वपूणᭅ बात यह ह ैᳰक उन सभी मᱶ एक चीज
समान ह;ै सभी आपके बᱹक खाते मᱶ ᮧवािहत हᲂगे।

आय के एक ᮲ोत को िवकिसत करन ेके िलए पहले जानᱶ, ᳰफर आय के दो ᮲ोत। हो सकता ह ैᳰक आप आय के
कई ᮲ोतᲂ स ेलोग बन जाएं, ᳰफर आप अिव᳡सनीय घटना दखेᱶगे।

"मᱹ बᱟत खुश ᱠ,ं और आभारी ᱠ,ं यह पैसा मेरे पास बढ़ती माᮢा मᱶ, कई ᮲ोतᲂ के मा᭟यम स,े िनरंतर आधार
पर आता ह।ै"

आय के कई ᮲ोतᲂ स ेसुझाव

पारंपᳯरक िनवेश:

ᮧ᭜यᭃ खजाना।
िनवेश कोष।
सीबीडी, 4) एलसीआई, 5) एलसीए, 6) िडबᱶचर।
ᳯरयल ए᭭टेट फंड (Flls)।
कॉपᲃरेट लाभांश (शेयर)।

वैकि᭨पक िनवेश:

िव᭄ापन वाली साइटᱶ (उदाहरण के िलए ऐडसᱶस)।
यूᲷूब।



ऑनलाइन पाᲹᮓम बेचᱶ।
संब᳍ता (संब᳍ िवपणन)।
वचुᭅअल ᭭टोर।

रॉय᭨टी:

पु᭭तकᱶ  (ᮧकाशक, अमेज़ॅन, ईबुक)।
संगीत (ᳯरकॉडᭅर, iTunes, Spotify)।
त᭭वीरᱶ (शटर᭭टॉक, फोटोᲽून)।
आिव᭬कार।

अिधक ..

उपकरण खरीदᱶ और ᳰकराए पर लᱶ
पहले स ेही संचालन मᱶ एक ᳞वसाय खरीदᱶ।

अितᳯरᲦ सुझाव:
उन लोगᲂ के िलए एक ᳯटप जो कई िवचारᲂ के बजाय िबᮓᳱ के साथ िनवेश करन ेके िलए अिधक भौितक

उ᭜पादᲂ कᳱ तलाश कर रह ेह,ᱹ यह समझना ह ैᳰक लोग उनके िलए ᭍या खरीदना चाहते ह,ᱹ उनके चाहने वालᲂ या
ऐस ेउ᭜पादᲂ के िलए जो उ᭠हᱶ अि᭭त᭜व के साधन के ᱨप मᱶ चािहए।

इले᭍ᮝॉिनक उपकरणᲂ कᳱ िबᮓᳱ: सेल फोन, टैबलेट, घड़ी आᳰद।
सᲅदयᭅ ᮧसाधन कᳱ िबᮓᳱ: िलपि᭭टक, मेकअप, शै᭥पू, ᮓᳱम आᳰद।
इᮢ।
वᳫ।
अधोवᳫ।
खा᳒ िबᮓᳱ: खा᳒ ᭃेᮢ बᱟत बड़ा ह,ै आप सीधे िबᮓᳱ कर सकत ेह ᱹया थोक बेच सकते ह।ᱹ
ᮟᳲेसंग: िब᭭तर, मेज और ᳩान।
सामा᭠य ᱨप स ेह᭭तिश᭨प।
नागᳯरक के िलए सेवाᲐ का ᮧावधान: टहलने के िलए कुᱫे को ले जाएं, सामा᭠य ᱨप से पᱶᳳटंग,
बागवानी आᳰद।
कॉपᲃरेट सं᭭थाᲐ के िलए सेवाᲐ का ᮧावधान: कंपिनयᲂ को उ᭜पादन सेवाएं ᮧदान करना; एक
ᳯटप यह ह ैᳰक अपन ेशहर कᳱ ᳰकसी कंपनी के पास जाएं और दखेᱶ ᳰक उ᭠हᱶ ᭍या चािहए ताᳰक आप
घर पर ही कुछ करके उनकᳱ मदद कर सकᱶ ।

ये ᳯट᭡स आपको उन चीजᲂ के बारे मᱶ बेहतर जानकारी दने ेके िलए ᮧदान कᳱ जाती ह ᱹजो आपके आस-पास
ह,ᱹ जो आपको अितᳯरᲦ आय ᳰदला सकती ह,ᱹ और यᳰद आप एक उ᳒मी ᳰदमाग ह,ᱹ जो जानत ेह,ᱹ इन सुझावᲂ मᱶ
स ेकुछ को चुनकर, या अ᭠य जो उस पु᭭तक मᱶ नहᱭ ह ᱹ, आप भिव᭬य मᱶ इस ᳞वसाय मᱶ बढ़ सकते ह ᱹजब तक आप



एक सफल उ᳒मी नहᱭ बन जाते।

"सभी जो धन चाहत ेह,ᱹ उ᭠हᱶ उस ᮧणाली को पहचानना और उसके अनुकूल होना चािहए, जो बड़ ेया छोटे
दिृ᳥कोण के सभी साधनᲂ को िनयंिᮢत करती ह।ै"

नेपोिलयन िहल

अ᭟याय 8

एक सरल और ᮧभावी तरीके स ेशू᭠य ᳞वसाय कैसे शुᱨ करᱶ

यह अ᭟याय उन लोगᲂ के िलए ह ैिजनके पास यह पता नहᱭ ह ैᳰक ᭭ᮓैच स ेकुछ कैसे शुᱨ ᳰकया जाए, मᱹ सरल
सुझाव दने ेजा रहा ᱠ,ं लेᳰकन िडिजटल माकᱷ ᳳटंग िवचारᲂ और ᳰकसी भी ᳞िᲦ के िलए कुछ बुिनयादी ᮧबंधन
तकनीकᲂ के साथ जो अपना खुद का ᳞वसाय करना चाहता ह।ै

"धन इ᭒छाᲐ कᳱ ᮧितᳰᮓया नहᱭ करता ह,ै वे केवल िनि᳟त योजनाᲐ पर ᮧितᳰᮓया करते ह,ᱹ िनि᳟त इ᭒छाᲐ
᳇ारा समᳶथᭅत, िनरंतर दढ़ृता के मा᭟यम स।े"

"द िबजनेस फॉमूᭅला"

लोगᲂ के िलए जीवन मᱶ िवᱫीय सफलता पान ेके िलए 3 बुिनयादी रा᭭त ेह,ᱹ पहले उ᭠हᱶ एक धनी पᳯरवार मᱶ
ज᭠म लेना होगा, और अपने पहले स ेही सफल माता-िपता स े᳞ावसाियक सूᮢ सीखना होगा। दसूरा तरीका,
᳞िᲦ को इस ᭃेᮢ मᱶ पाᲹᮓमᲂ मᱶ िनवेश करना होगा और जो कुछ भी उसन ेसीखा ह ैउसे अपना ᳞वसाय शुᱨ
करना चािहए। अभी भी तीसरा रा᭭ता ह ैजो इस ᭃेᮢ मᱶ अपन ेदम पर ᭄ान कᳱ खोज करेगा।

इस तरह स ेमᱹ अब आपकᳱ मदद कᱨंगा!



एक ᳞वसाय बनाने के िलए कदम

᳞ावहाᳯरक योजनाᲐ को तैयार करन ेके िनदᱷश

1. पहले अ᭟याय मᱶ उि᭨लिखत उᲬ मन के िस᳍ांत का उपयोग करके, धन संचय के िलए अपनी योजना या
योजनाᲐ के िनमाᭅण और िन᭬पादन के िलए िजतने लोगᲂ कᳱ आव᭫यकता हो, उतन ेलोगᲂ के समूह मᱶ शािमल
हᲂ।

2- उᲬ मन के गठबंधन का गठन करने स ेपहले, उन लाभᲂ और लाभᲂ के बारे मᱶ सोचᱶ जो आप समूह के सद᭭यᲂ
को उनके सहयोग के बदले द ेसकत ेह;ᱹ कोई भी ᭃितपूᳶतᭅ के िबना अिनि᳟त काल तक काम नहᱭ करेगा।

3. स᳙ाह मᱶ कम स ेकम दो बार अपन ेउᲬ िवचार वाले समूह के सद᭭यᲂ स ेिमलने कᳱ कोिशश करᱶ, और यᳰद
संभव हो तो अिधक बार, जब तक ᳰक आपने संयुᲦ ᱨप स ेधन संचय के िलए आव᭫यक योजना या योजना को
पूरा नहᱭ ᳰकया ह।ै

4- आप और उᲬ िवचार समूह के सभी सद᭭यᲂ के बीच सही सामंज᭭य बनाए रखᱶ।

"उᲬ मन का िस᳍ांत कुछ भी हािसल नहᱭ कर सकता ह ैअगर यह सही स᳊ाव नहᱭ ह।ै"
नेपोिलयन िहल

हार आपको मजबूत बनाती है

यᳰद यह िवमान िवफल हो जाता ह,ै तो इस ेदसूरे के साथ बदलᱶ, और यᳰद दसूरा िवमान िवफल हो जाता ह,ै तो
इस ेᳰफर से बदलᱶ, और इसी तरह, जब तक आप एक योजना नहᱭ पात ेह ᱹजो काम करता ह।ै कभी हतो᭜सािहत न
हᲂ, जीत मᱶ हार मानᱶ, िजद करᱶ और हार न मानᱶ।

सब कुछ मन स ेशुᱨ होता ह।ै

कुछ (एक ᳞वसाय) शुᱨ करन ेसे पहले, हमᱶ पहले ᳰकसी भी कंपनी के िलए काम नहᱭ करन ेका फैसला
करना होगा और ᳰफर बाजार से संबंिधत अनुसंधान के साथ समय िबताना होगा; ᭍या सबस ेअिधक बेचता ह,ै
जो लोग वा᭭तव मᱶ दखे रह ेह।ᱹ

एक सफल ᳯटप लोगᲂ कᳱ जᱨरतᲂ को जानने के िलए ह,ै इसे खोजन ेपर, आपको समाज कᳱ जᱨरतᲂ को पूरा
करन ेके िलए कुछ िमलेगा।

आयोजन
हमᱶ यह सुिनि᳟त करना होगा ᳰक यह नया ᳞वसाय िजसे आप अपने बजट मᱶ ᳰफट करᱶगे या यᳰद आपको

एक साथी कᳱ आव᭫यकता होगी या बᱹक मᱶ ऋण लेना होगा।

यᳰद आपने अपना कायᭅ ᳞वसाय चुना ह,ै तो इसकᳱ संरचना का ᭟यान रखᱶ, िवषय के ᭄ान कᳱ तलाश करᱶ,
यᳰद आपको ᭃेᮢ मᱶ पेशेवरᲂ को िनयुᲦ करने कᳱ आव᭫यकता ह।ै लोग बᱟत चु᭭त ह ᱹऔर हमेशा अपनी खरीदारी
करन ेके िलए सवᭅ᮰े᳧ ᮧित᳧ान मᱶ जाना चाहते ह।ᱹ



सबस ेकम लागत वाला उ᭜पाद चुनᱶ
बाजार मᱶ रखने वाली कंपनी के ᭭तंभᲂ मᱶ स ेएक यह जानना ह ैᳰक उ᭜पादᲂ को सवᲃᱫम मू᭨य और सवᲃᱫम

गुणवᱫा के साथ कैसे खरीदा जाए।
यह जानना मह᭜वपूणᭅ ह ैᳰक ᳰकसी ऐसे उ᭜पाद का चयन कैसे ᳰकया जाए जो आपको मुनाफा द ेऔर जो कम

मू᭨य का हो।

यह उन उ᭜पादᲂ को खोजन ेके िलए एक आसान काम नहᱭ ह ैजो स᭭त,े गुणवᱫा वाले ह ᱹऔर जो आपको
अ᭒छा लाभ दतेे ह,ᱹ लेᳰकन हाँ ह,ै बस संबंिधत शोध करᱶ और संपकᭅ  करᱶ।

अपनी कंपनी के सभी खचᲄ का एक बजट बनाएं

कई लोग जब ᳞वसाय ᭭थािपत करन ेके बारे मᱶ सोचत ेह,ᱹ तो छोटे खचᲄ कᳱ ᳲचंता न करन ेमᱶ असफल हो
जाते ह,ᱹ वे सोचते ह ᱹᳰक ये छोटे खचᭅ जैसे; पानी के िबल, ᭭व᭒छता उ᭜पाद, कायाᭅलय कᳱ व᭭तुएं जो टूटती ह,ᱹ
नमकᳱन आᳰद ह,ᱹ मह᭜वपूणᭅ नहᱭ ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक महीने के अंत मᱶ कंपनी के बजट मᱶ थोड़ा अंतर आएगा। ऐसा सोचना
एक गलती ह,ै हम जानते ह ᱹ ᳰक वषᭅ के अंत तक इन सभी छोटे खचᲄ को िमलाकर; कंपनी के खचᲄ का बजट
नाटकᳱय ᱨप से बढ़ेगा, और आपके लाभ को बᱟत ᮧभािवत करेगा।

एक समय था ᳰक मᱹने कंपनी के कम लाभ माᳶजᭅन के कारण सᱹडल के िलए एक जूता उ᭜पादन कंपनी मᱶ
नौकरी कᳱ थी। कंपनी के मािलक को अपन ेᮧ᭜येक उ᭜पाद का वा᭭तिवक लाभ जानन ेमᱶ कᳯठनाई हो रही थी। मᱹने
आपके ᳞वसाय कᳱ ᮧ᭜येक व᭭तु को िलखना शुᱨ कर ᳰदया, जो उ᭠हᲂने मािसक आधार पर खपत कᳱ, िजसमᱶ वे
छोटे-छोटे खचᭅ शािमल थे, िज᭠हᱶ उ᭠हᲂने नजरअंदाज कर ᳰदया, जो पहले उ᭞धृत ᳰकए गए सरल आइटम हᲂगे।
मेरे शोध कᳱ गणना के अंत मᱶ, मािलक अपन े᳞वसाय मᱶ नुकसान उठा रहा था। इसिलए बजट मᱶ सब कुछ
डालना बᱟत मह᭜वपूणᭅ ह,ै िजसमᱶ ऐसी चीजᱶ शािमल ह ᱹजो माना जाता ह ैᳰक कागज पर बेकार हो जाएगा।

एक टीम बनाएं
आपके ᳞वसाय कᳱ सफलता के िलए यो᭏य पेशेवरᲂ कᳱ एक टीम मह᭜वपूणᭅ ह।ै हम जानत ेह ᱹᳰक कई दशेᲂ मᱶ

इस मामले मᱶ वांिछत होना बᱟत मुि᭫कल ह,ै ऐसे लोगᲂ को ढंूढना मुि᭫कल ह ै िजनके पास अनुभव और
ᮧितब᳍ता ह।ै

एक यो᭏य टीम चीजᲂ को वा᭭तिवक बनाने के िलए करेगी। हम जानत ेह ᱹ ᳰक ᳰकसी भी सफल उ᳒मी को
अपनी टीम के िबना जीवन मᱶ कुछ नहᱭ िमलता ह।ै इसिलए, एक टीम आव᭫यक ह,ै और िवशेष ᱨप स ेयो᭏य
पेशेवरᲂ कᳱ एक टीम ह।ै

िवपणन
िवपणन आपके ᳞वसाय का लाभ उठाने के िलए मह᭜वपूणᭅ ह ै᭍यᲂᳰक िव᭄ापन ᳞वसाय कᳱ जीवनरेखा ह।ै

यᳰद आप इसके बारे मᱶ कुछ नहᱭ जानते ह,ᱹ तो अपन े िडिजटल माकᱷ ᳳटंग का ᭎याल रखन े के िलए सोशल
मीिडया िव᳣ेषक कᳱ तलाश करᱶ। वह आपके उ᭜पादᲂ या आपके ᮩांड को ᮧचाᳯरत करने मᱶ आपकᳱ मदद करेगा।

हम जानत ेह ᱹᳰक कई ᮧकार के खुलासे ह,ᱹ जो लोगᲂ, रेिडयो, साउंड कार, आᳰद ᳇ारा ᳰदए गए पै᭥फलेट हो
सकत ेह।ᱹ इस समय अिधक स ेअिधक सामािजक नेटवकᭅ  के खुलासे ह,ᱹ जो इंटरनेट पर हᲂगे जैस:े यूᲷूब, फेसबुक,
᭪हा᭗सएप, साइट आᳰद। अपनी शारीᳯरक ᭭थापना कᳱ छिव का ᭟यान रखना भी आव᭫यक ह,ै यᳰद कोई हो।

आपके ᳞वसाय मᱶ रचना᭜मकता



हम जानत ेह ᱹᳰक बाजार तेजी स ेᮧित᭭पधᱮ ह,ै उ᭜पाद लगातार बदल रह ेह ᱹऔर ᮧसार के ᱨप और उ᭜पादᲂ
का िवकास तेजी स ेहो रहा ह,ै अथाᭅत इस बाजार मᱶ जीिवत रहन ेके िलए, इस ेबाजार के साथ-साथ नया करना
होगा और आप जो करत ेह,ᱹ उसमᱶ सबस ेअ᭒छा हो।

ᳯट᭡स:

हमᱶ इस बात पर ᭟यान दनेा चािहए ᳰक दशे और िवदशे मᱶ ᭍या हो रहा ह।ै
बाजार मᱶ "नया" ᭍या आ रहा ह?ै
लोग सबस ेअिधक ᭍या दखे रह ेह?ᱹ
मᱹ उनकᳱ मदद के िलए ᭍या कर सकता ᱠ?ँ

जब आप एक ᮧितयोगी के साथ सामना कर रह ेह,ᱹ तो आपको उससे मुकाबला करन ेके िलए ᭍या करना
चािहए, आिखरकार आपका ᳞वसाय दांव पर ह,ै तो आपको रचना᭜मक होना होगा, लोगᲂ को अपन े᳞वसाय
के िलए आकᳶषᭅत करने के िलए नए िवचारᲂ कᳱ तलाश होगी, नए उ᭜पादᲂ मᱶ िनवेश करना होगा, यᳰद आव᭫यक
हो, तो अपनी कंपनी के संरचना᭜मक िह᭭स ेको बदलᱶ, अिधक आधुिनक संरचना मᱶ िनवेश करᱶ, वेबसाइटᲂ मᱶ
िनवेश करᱶ और िडिजटल िबᮓᳱ तकनीकᲂ आᳰद का उपयोग करᱶ।

आज, कई ᳞वसायᲂ और उ᭜पादᲂ के बीच मᱶ जो हम वहां दखेते ह,ᱹ कई कंपिनयां बाहर खड़ी ह,ᱹ उनकᳱ
सेवाएं लोगᲂ कᳱ सेवा करने के िलए तैयार ह,ᱹ और इंटरनेट के मा᭟यम स ेसेवाᲐ को ᳰकराए पर लेन ेमᱶ आसानी;
वे कंपिनयाँ जो अपन ेᮕाहक के िलए आराम स ेिनवेश करती ह,ᱹ अपन े᳞वसाय को सुरिᭃत करन ेके िलए तेजी से
जगह ले रही ह।ᱹ

ये सभी एक ᳞ापार का लाभ उठान ेके रचना᭜मक तरीके ह;ᱹ हम जानत ेह ᱹᳰक बाजार मᱶ ᮧित᭭पधाᭅ᭜मक बने
रहन ेके कई तरीके ह ᱹऔर यᳰद आप अपन े᳞वसाय को चालू रखना चाहत ेह ᱹतो रचना᭜मक होना आव᭫यक ह।ै

अ᭟याय 9

जोसेफ मफ᳹, बॉब ᮧॉ᭍टर और फेथ के बाइिबल ᮕंथᲂ ᳇ारा समृि᳍ के िलए शिᲦशाली ᮧाथᭅना

मᱹ आपको क᭨पना करना चाहता ᱠ,ं ᳰक आप अपनी वाᳶषᭅक आय को अपनी मािसक आय मᱶ बदलन ेमᱶ अभी
एक िवचार ᭭वीकार कर रह ेह।ᱹ

िनि᳟त ᱨप स ेआप अपन ेजीवन मᱶ इस पᳯरवतᭅन को चाहत े थे, लेᳰकन आप जानते ह ᱹ ᳰक यह पᳯरवतᭅन
करना आसान नहᱭ ह,ै ᭍यᲂᳰक आपका ᮧितमान आपको रोक दगेा, यह वह ह ैजो सचमुच आपके पᳯरणामᲂ को



िनयंिᮢत करता ह।ै
ᮧितमान उन आदतᲂ का एक समूह ह ैजो आपके अवचेतन मन मᱶ तय कᳱ जाती ह ᱹऔर व᭭तुतः आपके

᳞वहार को िनयंिᮢत करती ह।ᱹ

ᮧितमान दोहराव से बना होता ह,ै िवचारᲂ को आपके अवचेतन मन मᱶ ᮧ᭜यारोिपत ᳰकया जाता ह,ै आपका
ᮧितमान आपके तकᭅ  को िनधाᭅᳯरत करता ह,ै आपका ᮧितमान आपके समय का उपयोग कैस ेिनयंिᮢत करता ह,ै
आपका ᮧितमान ि᭭थितयᲂ कᳱ आपकᳱ धारणा को िनयंिᮢत करता ह,ै आपका ᮧितमान आपकᳱ दᭃता को
िनयंिᮢत करता ह,ै आपके ᮧितमान को िनयंिᮢत करता ह ैिजतना पैसा आप कमाते ह।ᱹ यᳰद आप अपना जीवन
बदलना चाहते ह,ᱹ तो आपको अपना ᮧितमान बदलना होगा।

हम चेतन ᭭तर पर ᳰकसी चीज़ पर िव᳡ास कर सकत ेह,ᱹ लेᳰकन अवचेतन ᭭तर पर ᮧितमान कुछ और मानते
ह ᱹᳰक ᭍यᲂ हम अपन ेअवचेतन को बदल सकते ह ᱹताᳰक हम जो पᳯरणाम चाहत ेह ᱹवह हो सके।

हमᱶ सचेत ᭭तर पर उन मा᭠यताᲐ को समझना होगा, जो िवचार के ᭭तर पर िनधाᭅᳯरत होती ह,ᱹ और उ᭠हᱶ
पुरानी मा᭠यताᲐ के ᭭थान पर रोिपत ᳰकया जाता ह।ै

समृि᳍ कᳱ ᮧाथᭅना जो ᮧितमान को बदलन ेमᱶ मदद करती है

... "᭭वगᭅ का दवेता हमᱶ समृ᳍ बनाएगा ..."नहमेायाह 2:20

ई᳡र मेरे ᮧावधान का ᭭थायी ᮲ोत ह ैऔर मेरी सभी जᱨरतᲂ को तुरंत पूरा करता ह।ै

मᱹ भगवान और सभी अ᭒छी चीजᲂ मᱶ िव᳡ास करता ᱠ,ं मुझे पता ह ैᳰक मᱹ ᳰकसी भी ि᭭थित का सामना करने
मᱶ सᭃम ᱠ ंऔर ᳰकसी भी अवसर पर, भगवान आपूᳶतᭅ का मेरा त᭜काल ᮲ोत ह,ै समय और सही ᱨपᲂ मᱶ सभी
आव᭫यक िवचार ᮧदान करता ह,ै धन ई᳡र मेरे जीवन मᱶ ᭭थायी ᱨप से और ᭭वतंᮢ ᱨप से बहता ह ैऔर हमेशा
ᳰद᳞ ᮧावधान ह।ै

"और जो भी आप ᮧाथᭅना मᱶ पूछते ह,ᱹ यᳰद आप िव᳡ास करत ेह,ᱹ तो आप ᮧा᳙ करᱶगे।"
मᱫी 21:22

मुझे पता ह ैᳰक धन ᳰद᳞ मन का एक िवचार ह ैजो धन का ᮧतीक ह,ै मᱹ इस ेिविनमय के मा᭟यम के ᱨप मᱶ
मानता ᱠ,ं भगवान के सभी िवचार अ᭒छे ह,ᱹ भगवान न ेसभी चीजᱶ बनाई ह ᱹऔर उनकᳱ सभी रचनाएं अ᭒छी ह,ᱹ
बᱟत अ᭒छी ह,ᱹ पैसा भी अ᭒छा ह ै, बुि᳍मानी और ईमानदारी से और रचना᭜मक ᱨप स ेउपयोग करᱶ, मानव
जाित को लाभ पᱟचंान ेके िलए उपयोग करᱶ। धन एक बᱟत ही सुिवधाजनक ᮧतीक ह,ै िजसके ᮧसार के साथ, मᱹ
आनि᭠दत होता ᱠ,ं भगवान के िवचार तुरंत मेरे िनपटान मᱶ ह,ᱹ मेरे पास एक ᳰद᳞ ᮧावधान ह,ै भगवान मेरी
आपूᳶतᭅ का ᮲ोत ह,ै यह वह ह ैजो मुझे ᭭थायी ᱨप स ेआपूᳶतᭅ करता ह।ै सभी ᮧकार के धन ᮧचुरता के िहम᭭खलन
स ेमेरे पास आते ह।ᱹ केवल एक ई᳡र और एक मन ह,ै ई᳡र के मन मᱶ ᮧ᭜येक िवचार आ᭟याि᭜मक ह,ै धन के साथ
मेरा संबंध िमᮢतापूणᭅ ह,ै धन ई᳡र के धन और अनंत ᮧचुरता का ᮧतीक ह,ै धन का िवचार सवᭅ᳞ापी ह,ै मᱹ उन
लोगᲂ मᱶ से ᱠ ंजो ᭭वयं के ह ᱹदिुनया के सभी धन, मᱹ केवल अ᭒छे के िलए धन का उपयोग करता ᱠ,ं और मᱹ आपके



ᮧावधान के िलए, भगवान का शुᳰᮓया अदा करता ᱠ।ं
भगवान हमेशा मुि᭫कलᲂ मᱶ मेरी मदद करने के िलए मौजूद रहत ेह।ᱹ

भगवान मेरी मदद कर रहा ह,ै हर तरह से समृ᳍ करने के िलए, मᱹ हर उस चीज को ᭭वीकार करने के िलए
तैयार ᱠ ंजो अ᭒छी आरिᭃत ह।ै

भगवान अब मेरी सभी जᱨरतᲂ कᳱ आपूᳶतᭅ करता ह।ै

मᱹ अब बᱟत खुश और आभारी ᱠ,ं ᳰक पैसा मेरे पास आता ह,ै बढ़ती ᱟई माᮢा मᱶ, कई ᮲ोतᲂ से, लगातार।

"भगवान का शुᮓ ह,ै मेरे पास जो ह,ै और मेरे पास जो ह ैउसके िलए।"

संदहे: यह सीिमत मा᭠यताᲐ मᱶ से एक ह ैिजसे हमᱶ अपने ᳰदमाग से िमटाना ह,ै संदहे के िलए सकारा᭜मक सोच
मᱶ बाधा डालती ह,ै और पᳯरणाम᭭वᱨप कुछ ᮧा᳙ करने कᳱ इ᭒छा संदहे से हतो᭜सािहत होती ह।ै

"अगर तुम कर सकत ेहो?" यीशु न ेकहा, "सभी चीजᱶ संभव ह,ᱹ वह िव᳡ास करता ह।ै"
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कुछ करना चाहत ेह ᱹऔर अब यह कहो!
मुझे िव᳡ास ह ैऔर मुझे संदहे नहᱭ ह,ै मᱹ अपनी इ᭒छा पूरी कᱨंगा!

आपको इस ᮧाथᭅना को केवल एक या दो बार नहᱭ पढ़ना चािहए, आपको इस ेहर ᳰदन 90 ᳰदनᲂ तक पढ़ना
चािहए, ᳰफर आप पैसे के बारे मᱶ अपनी पूरी अवधारणा को बदलना शुᱨ कर दᱶगे।

लेखक:

EFRAIM NERES



मेरा ल᭯य ऐस ेलोगᲂ कᳱ मदद करना ह,ै जो मेरी तरह ही ह,ᱹ एक ᳰदन ᳰकसी कारण से, चीजᱶ इस तरह से शुᱨ
ᱟᲊ, जो हमारे सोचने के सही तरीके को गलत तरीके स ेसमा᳙ कर दतेी ह।ᱹ

हमारे पास महान मानिसक ᭃमताएं ह ᱹजो हमᱶ ᮩᳬांड के उᲬ मन के साथ संवाद करन ेमᱶ मदद करती ह,ᱹ इस
सुᮧीम बीइंग ने अिव᳡सनीय कानून बनाए ह,ᱹ जो इन कानूनᲂ के मा᭟यम से, हम कुछ भी आकᳶषᭅत करते ह,ᱹ बस

अपन ेᳰदमाग का सही ढंग स ेउपयोग करᱶ, ताᳰक हमारे ल᭯य सही हो जाएं ।

यह मेरा ल᭯य ह,ै यह ᳰकसी ऐसे ᳞िᲦ को ᳰदखाना ह ैजो कुछ चाहता ह,ै ᳰक कुछ मा᭠यताᲐ और आदतᲂ के
साथ, सपन ेसच हो जाएंगे।
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